1. CAST
ZASADNI POSUN

~Realita je pouhd iluze, i kdyz hodné vytrvalad.”
Albert Einstein







PROMENA ROZHOVOREM

»Mdame tu nejtizasnéjsi praci na svété. Nachdzime lidi v riiz-
nych fdzich spanku, miZeme jim poklepat na rameno a byt
s nimi, kdyz se probudi a poprvé spatti Zivot v jeho plné krdse.

Syd Banks

Predstavte si, Ze byste byli koucem a pfisSel za vami mladik, tak kolem
tricitky, a fekl vdm, Ze se rozhodl prevzit rodinné tesaistvi. Chce po
vas, abyste mu poradili s inovativnimi marketingovymi strategiemi,
spravnym vybérem zaméstnanct a vyuzitim modernich technologii,
které by mu pomohly firmu ,,dostat do nového tisicileti®

Pfivasich spole¢nych rozhovorech si ale uvédomite, Ze vam na ném
néco nesedi. Ma ty spravné napady, fika ty spravné véci a chce je také
délat, ale prosté tu néco neni v poiadku. Ridite se svoji intuici, znovu
si projdete jeho registra¢ni formular a ke svému prekvapenti zjistite, ze

pochazi z malého izraelského méstecka Nazaret a jeho jméno je Jezis.

Otazka tedy zni:
Chcete s nim skute¢né dal pracovat na tom, jak z néj udélat co nej-

uspésnéjsiho tesare?

Co kdyz ma v sobé kazdy muz, Zena i dité seminko toho, kym maji
skutecné byt?

Co kdyz ho v sobé mate i vy sami?
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DO HLOUBKY

Kdyz mé lidé zadaji, abych jim o proméné rozhovorem fekl vic, ob-

vykle ji vysvétluji takto.

»Tento rozhovor je spolecnym zamyslenim nad podstatou lidské-

7«

ho prozivini.

Pokud se zabyvame ,,podstatou® néceho, zkousime prijit na to,
jaké to je ve skutecnosti, ne jak se to jevi nam. Jednoduseji fece-
no, snazime se to vidét v pravém svétle, pficemz si uvédomujeme,
ze tuto pravdu mizeme sami ovlivnit svymi pokusy popsat ji slovy.
Cim hloubéji se zadivdime smérem ku pravdé podstaty lidstvi, tim
vice toho spatfime.

Zda se, ze vichni lidé maji vrozenou touhu poznat sami sebe na
hlubsi a hlubsi Grovni. Pro mnohé z nas tato cesta zac¢ina zkoumanim
nasi vlastni psychiky. Tento druh sebeanalyzy ndm muze odhalit ne-
skutecné mnozstvi dat a poznatki. Zjistime, zda jsme introverti, nebo
extroverti, zda je nase sebetcta na vysoké, ¢i nizké drovni, a prijdeme
na to, jestli jsme k sobé méné, ¢i vice upiimni, nez jsme doufali ¢i se
obavali.

Sebeuvédomeéni se miize ovSem rychle zménit v pochyby o sobé
samotnych, protoze kazdy novy poznatek mtize byt spojen nejen s po-
suzovanim, ale také odsuzovanim. Mizeme se zalit snazit napravovat
svoje ,,chyby“ a pracovat na svych ,prednostech®. Nez se nadéjeme,
jsme lapeni v pasti boje proti své vlastni psychice a travime nescetné
hodiny uasilim stat se ,,tim, kym si myslime, Ze bychom méli byt®

Pro srovnani, kdyz odhlédneme od vlastnich osobnich prohfeski
a chyb a zamyslime se nad povahou lidské existence a prozivani, ob-

jevime jednu nanejvys zajimavou véc — vét§ina toho, o ¢em jsme se
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domnivali, Ze je s nami ,,v neporadku’, je jednoduse ptirozenou sou-
casti lidstvi.

Vsichni mame obcas svoje nalady. Vsichni jsme uz nékdy udélali
néco, co jsme v tu chvili povazovali za skvély napad, ale pozdéji toho
litovali. Vsichni jsme se uz pustili do néc¢eho, co nam prineslo skvélé
uspéchy i zdrcujici selhani, ale pomér uspécht a netuspéchu je tady
vzdy dan spiSe tim, do ¢eho se rozhodneme investovat své usili, nez
nasi osobni vynalézavosti nebo néjakym nedostatkem potencialu.

Kdyz si prestaneme klast otazku ,,Co definuje mne?“ a za¢neme se
misto toho ptat ,,Co definuje lidi obecné?*, zjistime toho spoustu o na-
$em neuvéfitelném potencialu pro kreativitu, odolnost a nad¢ji. Lidé
jsou skute¢né uzasni - coz je fakt, ktery je mnohem ocividnéjsi, po-
kud se na né nedivame z kritického thlu pohledu, pfi kterém bychom
srovnavali néjaké ,,my“ a ,,oni®

Podstatu lidstvi tvori to, co plati pro vSechny lidi spole¢né. Takze kdyz
s lidmi mluvim, za¢iname tim, Ze si promluvime o nékterém z aspekta
jejich zZivota — penézich, kariére, vykonnosti, vztazich atd. Tato konver-
zace se pak prirozené sama zméni na rozhovor o podstaté Zivota obecné.
Vysledkem tohoto rozhovoru je zasadni proména jejich zivota.

Vim, Ze to zni jako troufalé tvrzeni a nesplnitelny slib, ale byl jsem
uz tolikrat svédkem pravé takovéto promény, Ze uz se to nezdraham
vyslovit. Kdyz lidé pochopi tuto zakladni podstatu povahy své existen-
ce, jejich vztah k této existenci se posune. Vysledkem tohoto posunu
jsou pak samovolné zmény v zivoté téchto lidi, které nevyzaduji zadné

vlastni asili.

PRVKY PROMENY

V kazdém rozhovoru, ktery vede ke skute¢né proméné, jsou pritomny

dva zakladni prvky. Tim prvnim je néco, co by se dalo nazvat ,,hlubsi
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pocity“. Snaha o popsani toho, co presné to je, byla prokletim i in-
spiraci pro kazdého duchovniho uditele v déjinach lidstva. Je to jako
snazit se popsat zapad slunce slepému. Muizete celou scénu popsat do
toho nejmensiho detailu, ale stejné to bude na hony vzdalené ptisobi-
vosti jediného pohledu. Pro svét hlubsich pocitd, ktery se v nas ukry-
va, jsem slySel uz pouzivat fadu vyrazi: ,neposkvrnéna mysl, ,,nir-
vana“, ,vrozené dusevni zdravi, ,vrozena dusevni pohoda® Ja tomu
fikam ,,misto, kde se déji zazraky*®. Zjistil jsem také, Ze podobné jako
spousta jinych dilezitych véci, které v zivoté skute¢né stoji za to, i toto
vam proklouzne mezi prsty, jakmile se to pokusite uchopit.

Nikam to nezmizi, ale kdyZ se nam za¢nou roztacet kolecka mysli
na plné obratky, casto se nam zda, Ze jsou nase myslenky mnohem
dilezitéjsi a skutecnéjsi nez néco tak ,bandlniho’, jako jsou néjaké
»hlubsi pocity®. Toto dfive platilo i v mém vlastnim Zivoté, a to do-
konce do té miry, Ze jsem obcas ptipisoval veskeré momenty spojeni
s timto svétem hlubsich pocitt jen pouhé predstavivosti nebo sebekla-
mu. Pokud se ale na vSechno zpétné podivam z jiného whlu, zjistim,
ze ve skute¢nosti bylo vsechno tplné naopak. Tou iluzi tady byly moje
myslenky, které vytvarely fale$ny obraz reality vSude kolem mne, za-
timco pravda byla vzdy hluboko uvnitt.

V prubéhu naseho rozhovoru spole¢né zpomalime natolik, aby-
chom si mohli zacit v§imat tohoto svéta hlubsich pocitti, do které-
ho pak budeme mit vzdy dvere dokofan. Stane se nasim priavodcem,
bude nas hrat v chladu nepfiznivych okolnosti, rozdmychavat plamen
nadi vlastni inspirace a ukazovat nam smér tim, Ze pozname jeho bliz-
kost, kdyz bude nase cesta spravnd, a véimneme si, Ze se nam vzdaluje,
pokud z ni sejdeme.

Druhou véci, kterou maji podle vSeho spole¢nou vsechny roz-

hovory vedouci k zdsadni proméné, je, Ze namisto rozebirani detai-



PROMENA ROZHOVOREM 29

1t nasich zivotll ve snaze dobrat se néjakého smyslu nasi existence
a prozitkd nas sméfuji dovnitf, smérem ke zdroji a podstaté tohoto
prozivani.

Nedavno jsem naptiklad vedl takovy rozhovor s jednou klientkou,
ktera prochazela obtiznym rozvodem. Kdyz jsem se ji zeptal, jak se
véci maji, odpovédéla, ze kromé pritahd u soudu se nékdy citi Spatné
a jindy prekvapivé dobfe.

Zeptal jsem se ji, pro¢ podle ni jeji pocity tak ¢asto kolisaji, zatimco
jeji zivotni situace se méni jen zvolna.

To nas zavedlo na krasnou spolecnou cestu zamysleni nad tim, jak
se prozivani vzdy fidi nasimi momentalnimi myslenkami, bez ohledu
na to, co se kolem nas déje. Pak se odmlcela, a jak tomu byva témér
v kazdém pripadé, doslo ji néco velmi hlubokého, co ji pfineslo novou
silu a pohled na svét. Zacala popisovat vSechny ty krasné véci, které
stale md ve svém zivoté a za které je vdé¢na, véetné vztahu se svymi
détmi a svoji relativni pohody pfi tom, ¢im prochazi.

Diky tomu, ze pochopila, Ze prozivani prichazi zevnitf, obavala se
mnohem méné toho, co ji miaze potkat dale. Tim ziskala nové zdroje
mentalni energie a pohled na svét, ktery ve svém zivoté potfebujeme
vSichni.

Sejde zase nékdy z té spravné cesty? Budou ji zase trapit ,,Spatné
dny“? Samozfejmé. Ale pokazdé pro ni bude snadnéj$i rozpoznat,
ze to vechno je vysledek nejistych myslenek, a jakmile se jich zbavi,
bude schopna udélat, co bude nutné nebo mozné udélat, a jeji Zivot
opét dostane jasny smér.

Pravé v tom spociva dar hlubsitho pochopeni - umoznuje nam
osvobodit se od neustélych snah o to, abychom sviij zivot méli pod
kontrolou, nikdy se nam neprihodilo nic zlého nebo se nikdy neciti-

li $patné. S touto svobodou ziskame tolik energie a lehkosti, ze jsme
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schopni opét nalézt spojeni se svétem svych hlubsich pocitii. Zivot

nam pak znova pripadd jako dar, kterym ve skute¢nosti je.

TANEC MEZI MATERIALNIM A SPIRITUALNIM SVETEM

Na pohrbu fyzika Davida Bohma nahlas precetli jednu jeho oblibenou

pasaz z jeho dila:

Svét konecna je tvofen vsim, co miizeme vidét, slyset, uchopit,
zapamatovat si nebo popsat. Tento svét je vse, co je evidentni (i
hmatatelné.

Zdkladni vlastnosti nekonecna je naproti tomu jeho nepo-
stiZitelnost, nehmatatelnost. Tato vlastnost je vyjadiena slovem
duchovno, jehoZ zdkladem je slovo duch, které naznacuje nevidi-
telnou, ale vSudypritomnou energii, na niz hmotny svét konecna
reaguje.

Tato energie, duch, prostupuje vsechny Zivé véci a bez ni by
se kazdy organismus rozpadl na své jednotlivé prvky. To, co ddva
Zivym systémiim Zivot, je pravé tato energie ducha, kterd se nikdy

nerodi ani neumird.

Jinymi slovy, Zijeme ve svété ducha (nekonec¢na), ktery se projevuje
ve svété hmoty (konecna). To znamenad, ze vSechny konkrétni véci se
skladaji z ducha, ale duch se nesklada z zadné konkrétni véci.
Podobné je i rozhovor vedouci k proméné ve své podstaté jak psy-
chologicky, tak spiritudlni, tedy duchovni. Koneckonct, pokud se za-
divame hloubéji do podstaty toho, co to znamena byt nazivu, uvédo-
movat si svou existenci a byt kreativni, musime se zamyslet jak nad
tim, jak funguje lidska mysl, tak nad $irsim kontextem, v jehoZ ramci

fungujeme jako lidské bytosti.



