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INSTRUKCE PRO PREDCITAJICI

VAROVANT:
Nikdy nec¢téte tento pribéh nékomu, kdo prave tidi auto nebo jiny dopravni prostiedek! Pro-

toze ucelem této knihy je uspat toho, kdo piibéh posloucha.

Tato kniha obsahuje efekty usnadnujici usinani. Obcas je pouzity nezvykly jazyk s cilem
usnadnit ditéti relaxaci, aby se citilo lépe piipravené ke spanku. Je mozné, 7e dité bude

potiebovat slyset pribéh nékolikrat, aby se pti ném citilo dobfe a mohlo spokojené usnout.

Pro dosazeni lep$ich vysledka béhem predcitani by bylo vhodnéjsi, kdybyste si knihu nejprve
precetli sami. Budete lépe obeznameni s textem a budete uvolnénéjsi pii ¢teni svému ditéti.
Také doporucuji precist si tipy na konci knihy, abyste z tohoto spanek podporujiciho piibé-
hu vytézili co nejvice. Pokud vam bude pred¢itani podle instrukei pripadat obtizné, piibéh
O sliinéti, které chtélo usnout existuje i ve formé audioknihy. Miizete si uzivat poslech spo-

le¢né s ditétem az do chvile, nez usne. A moznd usnete spole¢né s nim.

V urcitych mistech piibéhu je doporuc¢eno zménit ton hlasu nebo zivnout. Sledujte pritom,
co na vase dité nejlépe zabira.

Kdy7 je text oznacen tucné, ctéte jej s vétsim diirazem.

Je-li text oznacen kurzivou, pokuste se pronaset slova co nejklidnéjsim hlasem.

Tam, kde je [jménol, bez obav vloZte jméno svého ditéte.

Pokud v textu uvidite [zivnuti], bude dobré opravdu zivnout.

Mnoho stésti a sladké sny!
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Tento pribéh je o slonim mladéti. Jmenuje se Elenka a je
moc hodna. Predstav si, Ze by chtéla byt tvou kamaradkou.
Mozna té nauci i néco nového. Ted je ale Elenka ospala
a potiebuje (viij doprovod na misto, kde obvykle usina. Je
to sice az na druhé strané kouzelného lesa, ale pravé tam
se ji pokazdé podari spokojené usnout. Pak uz spi tvrdé
celou noc.

S Elenkou mate hodné spolecného. Je totiZ stejné stara
jako ty, [jménol. Rada déla stejné vaci, hraje si a dovadi
tak jako ty. Néekdy sama, jindy se svymi kamarady. Kdy?z si
hraje, tak ¢as pokazdé utece az moc rychle. Najednou by
méla jit do postele. Je to Gplné stejné jako s tebou, [jmé-
no|. Urcité pro tebe nebude té7ké Elenku timto pribéhem
provazet. Diky nému spokojené usne nejen ona, ale i ty.

,UZ se zacinam citit unavena. Chtéla bych do postele;*
postézovala si FElenka své mamince slonici. [Zivnuti]

yoamoziejme, klidné miizes jit do postele hned ted ) od-
povédeéla sloni maminka. ,A kohopak tu jesté mame? Jestli
chces, tak vezmi kamarada s sebou. Jdéte pres kouzelny
les az na misto, kde vzdycky spis. Tam mtzete usnout
spolecné. Kouzelny les je bajecny. A vi§ proc¢? Protoze
déti uspava. Je to nadherné a bezpe¢né misto pro unavené
déti. Docela by mé zajimalo, jak brzy budete chtit usnout,
jestli uz ted, nebo az za chvilku.“
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Sloni mama jesté Flenku na chvili zdrzela, aby ji pripo-
mnéla: ,Dobre se kolem sebe divejte. VSude je spousta
ospalych véci, a ty, [jménol, si mzes jednu z nich vybrat.
Urcité ti pomuze usnout.”

Elenka se zeptala maminky slonice: ,A jak to délas ty, aby
ses citila unavena?“

»lak, Ze vsechno kolem sebe uspim. Zvuky, hlasy, a dokon-
ce i véci, které si jenom predstavuji. K usindni mi pomdhd
také to, jak si pokladam hlavu na polstar. Pritom si rikam
kouzelné sliivko odpocivat. Je vidycky bdjecné citit, jak se
zaborim do polstdre. Pak jsem opravdu hodné ospald, stejné
jako ted!™ [Zivnuti]

I ty se mtizes spolu s Elenkou vydat na dobrodruznou
cestu. Uvidis, Ze se pak budes citit opravdu unavené. Ma-
minka slonice se naposledy zastavila. Zamavala ocaskem
a vlidné pronesla: ,Dobrou noc, zlaticko, uvidime se zase
rano. To uz budes po celé dlouhé noci vyspana do rtizova.”

Mala Flenka se usmala a obratila se pfimo na tebe: ,Vis co?
Pojd se mnou a ja ti ukazu, kde se mi dafi nejlépe usinat.
Viibec nevadi, kdyz usnes jesté driv, nez pribéh skondi.
I mé casto prepadne tinava, kdyz mi nékdo predcita. Pri
¢teni usnu skoro hned.*

Po chvili ticha Flenka znovu navrhla: ,Pojd se mnou.
Vydame se spolu do ospalého lesa. Je kouzelny. Jestli se
chces citit bezpecnéji, klidné t¢ mohu svézt na zadech.
Je to prima. Navic ti to pomuZe uvolnit se a mozna té to
ukoléba ke spanku, [jméno]. Miluji usinani a je mi jedno,
jestli v posteli, nebo v kouzelném lese, treba praveé ted.
Stact, kdyz na to jen pomyslim, a uz se citim unavend,“ zivla
Flenka. [Zivnuti]



Uprostied lesa Flenka pronesla tichym klidnym hlasem:
sCely les je plny milych zviratek, se kterymi se kamaradim.
Tteba zrovna tamhle Zije krtek Dfimalek se svymi rodici.

Diimalek zrovna vykoukl ze svého domecku. Se zavre-
nyma ocima prohlasil: ,Pssst, pravé ted je cas se ztisit
a zaposlouchat se do pribéhu. Zrovna se chystam tvrdé
usnout. Mi rodice vZdycky rikaji, Ze kdyz budou déti v klidu
poslouchat pribeh, vsechno kolem nich se zacne pomalu
wptrdcet. Vsichni si pritom chtéji lehnout a odpocivat. Je
to chvile, kdy se mohou citit velmi ospale. Pokud se taky
budete citit ospali, miiZete usnout klidné hned ted.“

A Diimalek pokracoval: ,Nekdy jsem predstiral, Ze pribéh
viibec neposlouchdam, a délal jsem pritom néco jiného. Ale
predstavte si, Ze i tak jsem se najednou citil unavenéjsi
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a uvolnénéjsi.“ Pohodlné se uvelebil a v tu ranu usnul.

yled uz Diimalek a cela jeho rodina spi. My jsme sice jesté
vzhtiry, ale brzy budeme taky usinat, [jménol. Pomuze
nam v tom kouzelny les,* pripomnéla Elenka a pak zivla.
|Zivnuti]
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V kouzelném lese vétiik jemné profukuje mezi stromy
a pritom Septa: ,Sladké sny!“ Septd to tak néZné, ze se
pokazdé citite ¢im dal uvolnénéjsi.

Vase kroky ted mifi ke starym schod@im. Flenka ti pro-
zradi, ze se jim fika schody uspavanky, protoze kdyz po
nich nékdo kraci smérem dold, stejné jako ted my, bude
opravdu, ale opravdu unaveny. Bude se citit ¢im ddl una-
vendjsi, kdyz bude kracet doli, niz a niz.

,Schodistée ma pét schodii. S kazdym schodem, na ktery
vkrocis, [jménol, se budes citit ¢im ddl klidnéjsi,“ vysvétlila
Elenka.

Tady je prvni schod.

Pét. ,,Jé, to je priiemné” reknes si. Vsechny tvé myslenky
okamzité odpluji, a ty budes poslouchat jen tento pribéh.
Ach...

Cuyfi. Je to bdjecny pocit uvolnéni. Je tim hlubsi, ¢im je
klidnéjsi tva mysl i tvé télo. Jsi ¢im dal klidnéjst.

T¥i. Jsi ¢im dal uvolnénéjsi, [jménol.

Dva. Oba se citite ospale a uvolnéné. Citite, Ze uz vam
tézknou vicka.

Jedna. Jste daleko unavenéjsi nez pred chvili. Je to prijemné
pro Elenku i pro tebe. |Zivnuti|

Nula. Padla na tebe takovad unava, Ze miiZes hned ted
usnout, [jméno.
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