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Nuda jako problém

Nuda jako problém filosoficky

Jako filosof se ¢lovék ¢as od Casu musi pokusit postavit se celem
k ,velkym otazkdm". Jinak by se musel ptat, pro¢ se vlastné poustél
do studia filosofie. Dle mého nézoru je jednou z téchto velkych ota-
zek problém nudy. A rozbor nudy by ndm mél Fici néco podstatného
o podminkdach nasi existence. Neméli bychom - a v podstaté ani ne-
muZeme - se snaZit vyhybat ob¢asnym tivahdm nad otdzkou byti.
K reflexi nad vlastni existenci mize vést mnoho pricin a podnétd,
specifikem zdkladnich existencidlnich zku$enosti je ale to, Ze otazku
nutné délaji z existence jako takové. A jednou ze zakladnich exis-
tencidlnich zku$enosti je hlubokd nuda. Jak piSe Jon Hellesnes: ,Co
muZe existenci otfdst vic nez nuda?"!

Velké otazky nejsou nutné totoZné s otizkami vé¢nymi, nebot
nuda je Gstfednim kulturnim fenoménem teprve nékolik set let. Ne-
lze samozrejmé presné stanovit, kdy se nuda zrodila, navic ma své
predchiidce. Predstavuje v3ak typicky fenomén doby moderni. Jeji
predchidci se zpravidla tykali pouze tizkych skupin lidi, jako napfi-
klad slechty ¢i duchovenstva, zato nuda postihuje populaci v celé jeji
$ifi a lze Tici, Ze v moderni zépadni civilizaci je relevantnim fenomé-
nem témér pro kazdého.

Na fenomény typu nudy se béZné nahlizi jako na cosi nahodilého
ve vztahu k lidské bytosti, coZ se vSak zaklada na velmi pochybnych
predpokladech lidské prirozenosti. Stejné tak je mozné tvrdit, Ze je
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nuda soucésti lidské prirozenosti, coz by oviem zase predpoklida-
lo, Ze existuje cosi jako lidskd pfirozenost’, a toto vychodisko mi
pripada problematické. Postulovat, Ze existuje prirozenost jako da-
nost, nemd daleko ke snaze utnout jakoukoliv dalsi diskusi. Nebot,
jak pravi Aristotelés, pozornost soustfedujeme v prvé radé na to, co
1ze zménit.? Pokud postulujeme prirozenost, v podstaté zaroven kon-
statujeme, Ze se nemuzZe zménit. TaktéZ miiZze byt lakavé postulovat
zcela neutralni lidskou pfirozenost, kterd ¢clovéku déva rovnocenny
prostor k smutku i k radosti, k nadseni i k nudé¢. V tom pripadé by
bylo tfeba vysvétleni nudy hledat vyhradné v socidlnim prostredi je-
dince. Nemyslim si v3ak, Ze v ptipadé fenoménu typu nudy lze vést
zretelnou hranici mezi psychologickymi a socidlnimi aspekty; reduk-
tivni sociologismus je stejné neudrZitelny jako ryzi psychologismus.
Proto jsem se rozhodl celou problematiku uchopit jinak a nahlizim
ji castecné z ideové-historického a castecné z fenomenologického
hlediska. Nietzsche upozornuje, Ze ,déditnd slabina filosofG” spociva
v tom, Ze ¢asto za zdklad vezmou ¢lovéka v konkrétnim historickém
okamziku a poznatek zobecni coby nad¢asovou pravdu.® Vystacim si
tedy s konstatovanim, Ze nuda predstavuje potencidlné velmi zévazny
fenomén, ktery postihuje mnohé lidi. Aristotelés pise, Ze ctnost neni
prirozend, avsak Ze neni ani neprirozend.” Totéz plati i o nudé. Ana-
lyzu nudy lze navic provést, aniz predpoklddame jakékoliv antropo-
logické konstanty, tzn. cokoliv daného a nezavislého na specifickém
socidlnim ¢i historickém prostoru. Zde zkoumame ¢lovéka v urcitém
historickém kontextu. PiSu o nds, ktefi Zijeme ve stinu romantismu
a jsme nepolepsitelnymi romantiky, ale chybi ndm hyperbolickd vira
romantismu ve schopnost predstavivosti pretvéret svét.

Prestoze by kvalitni filosofie vZdy méla obsahovat moment sebe-
pozndni, neznamend to, Zze musi mit dle vzoru Augustinovych Con-
fessiones podobu vyzndni. Musel jsem Celit fad¢ dotazi, zda se touto
praci zabyvam proto, Ze se zoufale nudim; mé pocity by vSak pro Cte-
nére nemély byt ni¢im obzvlasté pozoruhodnym.> Nevnimam filoso-
fii jako ¢innost, pri niz se ¢loveék vyznéavd, nybrz jako praci, ktera by
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méla vést k objastiovani - a¢ nikdy nebude vice nez docasné - a je
provdzena nadéji, Ze to malo, do ¢eho se ¢lovéku z jeho hlediska snad
podari vnést jasno, by mohlo byt relevantni i pro nékoho jiného. Mé
soukromé motivace jsou z filosofického hlediska irelevantni, jakkoliv
jsou samozrejmé duleZité pro mé.

Mezi kolegy, studenty, prateli a znamymi jsem provedl malé nevé-
decké 3etreni, z n¢hoz vyplynulo, Ze vétSina dotdzanych neni schop-
na na otazku, zda se nudi, odpovédét jednozna¢né, néktefi nicméné
jasnou odpovéd maji a jeden dotdzany dokonce tvrdil, Ze se je$té ni-
kdy nenudil. Eventudlnim Ctendtim, ktefi se nikdy nenudili, mohu
letmo predeslat, Ze hlubokd nuda je fenomenologicky vzato spjata
s nespavosti, pri niZ ja, chyceno do zdénlivé nekone¢né nicoty, ztraci
ve tmé identitu. Clovek se snazi usnout, uz uz dospivé k vysnéné-
mu cili, ale neusne a uvizne v zemi nikoho mezi bdélosti a spankem.
V Knize neklidu piSe Fernando Pessoa:

Nékteré city jsou jako spanek, ktery se jako hustd mlha usadi
v kazdém zékoutf nadi duse, nenechd nds myslet, nenechd nés
konat, nenechd nds jasné existovat. Utkvi v nds cosi snového,
jako bychom celou noc oka nezamhouifili, a malatnost sluncem
zalitého dne se horkem opfe do strnulého povrchu citl. Nebyt
nic je opojeni a vlle je védro na dvofe prevrzené nepozornou
prochazejici nohou.

Nuda v poddni Fernanda Pessoy je zjevna - vyznacuje se celou svou
beztvarosti. Ze samotné podstaty véci nicméné vyplyvd, Ze témér ni-
kdo neni schopen poskytnout jednozna¢nou odpovéd na otdzku, zda
se nudji, ¢i nikoliv. Za prvé, nélady pro nds obecné vzato nepredstavu-
ji intenciondlni objekty, jsou totiz tim, v ¢em se ¢loveék nachdzi, niko-
liv tim, k ¢emu upind své védomi. A za druhé je nuda nédladou, ktera
se vyznacuje absenci kvality, procez je hire uchopitelnd nez vétsina
jinych ndlad. Titulni postava Deniku venkovskébo fardre Georgese Ber-
nanose skvéle vystihuje nendpadnou destruktivitu nudy:
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Rikal jsem si tedy, Ze svét je sziran nudou. To se rozumi, musf
se trochu uvaZovat, aby si to ¢lovék uvédomil, nepochopi se to
hned. Je to néco jako prach. Chodite sem tam a nevidite ho, dy-
chate jej, jite jej, pijete jej a on je tak jemny, tak drobounky, Ze
ani nekfupne v zubech. Ale kdybyste se na okamZik zastavili, uz
ho méte vrstvu na tvafi, na rukou. Musite sebou ustavi¢né zmi-
tat, abyste st¥asli ten dést popela. NuZe, svét se zmitd a zmita.’

Neni viibec vylouceno se nudit a nebyt si toho védom a neni ani vy-
louceno se nudit a nebyt schopen udat divod ani pri¢inu. Kdo v mém
malém 3etfeni tvrdil, Ze se hluboce nudi, nebyl zpravidla s to presné
popsat pro¢; netréapilo ho to ¢i ono, nybrz bezejmennd, beztvard a ne-
hmotnd nuda. Pfipomind to Freudovy tvahy o melancholii, v nichz
autor nejprve poukazuje na podobnost melancholie a smutku, kterd
spoCivé v tom, Ze oboji obsahuje védomi ztraty. Avsak truchlici jedi-
nec si je vzdycky védom konkrétniho objektu, ktery ztratil, zatimco
melancholik nevi presné, o co vlastné prisel.®

Metoda introspekce ma pri studiu nudy zfejmd omezeni, a proto
jsem zvolil kritickou ¢etbu texta filosofického i literarniho charak-
teru. Krasnou literaturu povazuji za vytecny zdroj motivi filosofic-
kého zkoumani, ktery je pro filosofii kultury stejné nepostradatelny
jako védecké prace pro filosofii védy. Byva také daleko ndzornéjsi nez
kvantitativni sociologické ¢i psychologické studie. Vyjimku netvori
ani nd$ predmét, nebot v jeho pripadé se badani casto soustreduje
na primou souvislost mezi nedostatkem ¢i nadbytkem smyslovych
vjemi na jedné stran¢ a nudou na strané druhé,’ aviak do tak kom-
plikovaného fenoménu, jakym je nuda, to prili§ svétla nevnasi. Slovy
psychoanalytika: ,Je zjevné, Ze bychom méli hovorit nikoliv o nudé,
ale o nudéch, protoZe uz ten pojem sdm o sobé zahrnuje celou fadu
pociti a nélad, které se vzpécuji analyze.

Casto se tvrdi, Ze v priibéhu Zivota trpi depresemi priblizné 10 pro-
cent populace. Cislo je to velmi priblizné, le¢ neptisobi nemozné. Jaky
je rozdil mezi hlubokou nudou a depresi? Domnivédm se, Ze hrani-
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ce je velmi mlhava. Zdroven mdm za to, Ze nudou nékdy v pribéhu
Zivota trpi bezmala 100 procent lidské populace. Nudu neni mozné
chédpat pouze jako osobni idiosynkrasii. Jednd se o prili§ komplex-
ni fenomén, nez aby bylo mozZné jej takto odbyt. Nuda neni jenom
stav mysli, ale také rys svéta, nebot se podilime na socidlnich prakti-
kach, které jsou nudou prodchnuté. Obcas to vypada, jako by se cely
zdpadni svét proménil na Berghof, sanatorium z roménu Thomase
Manna Kouzelny vrch, v némz Hans Castorp travi sedm let. Zabijime
¢as a nudime se k smrti. Az to svadi dt za pravdu lordu Byronovi:
,There's little left but to be bored or bore [UZ zbyvé snad jen nudit ¢i
byt nudén].“"

Mé malé Setfeni ukazalo, Ze k nudé¢ se priznavaji spiSe muzi nez
zZeny. Ze nudou trpi vice muzZi nez Zeny naznacuji i vyzkumy v ob-
lasti psychologie.”? (Stejné vyzkumy podporuji také Schopenhau-
erovu domnénku, Ze pocit nudy opadd s vékem.'*) Nedisponuji zad-
nym vysvétlenim, pro¢ tomu tak je. Zeny mozna v mensi mife nudu
verbalizuji, ackoliv je postihuje Gplné stejné jako muze. Nebo maji
jiné potreby a zdroje smyslu, a tak na né méné dopadaji rozli¢né
kulturni zmény, jeZ nudu podnécuji. Jak feceno, Zddné uspokojivé
vysvétleni tohoto rozdilu jsem nenaSel. Nézor, Ze nudou Zeny trpi
méné neZ muzi, zastdva i Nietzsche, ale vysvétluje to tim, Ze se Zeny
jesté nikdy nenaucily porddné pracovat, coZ je odtivodnéni vice nez
diskutabilni.™

Kierkegaardovo tvrzeni, Ze ,nuda je u kofene vieho zla“,"s po-
vazuji za prehnané. K mnohému zlu ale nuda prispivd. Nemyslim
si napriklad, Ze mnoho lidi z nudy vrazdi, vZdyt nejvice vrazd je
spachdno v afektu; setkavame se ale s tim, Ze se nudou rizné zlo-
¢iny vysvétluji, vrazdy nevyjimaje. Rovnéz se nedomnivam, Ze by
z nudy zacinaly valky; je nicméné faktem, Ze rozpoutani véilky byva
témér bez vyjimky doprovdzeno mohutnymi salvami radosti, lidé
v euforii zaplavuji ulice, jako by oslavovali, Ze néco kone¢né narusi-
lo jednotvarnost viednich dnt - kuptikladu jmenujme prvni svéto-
vou vélku ¢i vilku o Falklandy. Poucené o tom psal Jon Hellesnes.'
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Problém vélky nicméné spocivé nejen v tom, Ze v ni zahyne spous-
ta lidi, ale Ze je velmi zdhy také k smrti nudnd. Ezra Pound kdesi
pravi: ,Wars without interest / boredom of a hundred years' wars
[Vélky bez zdjmu / nuda stoletych valek].””” Hanse Castorpa v Kou-
zelném vrchu Thomase Manna ze sedmileté znudéné dfimoty vy-
trhne vélka, avSak neni dtivod se nedomnivat, Ze se jej nuda opét
zakrdtko nezmocni. Robert Nisbet ve snaze najit na nudé¢ alespon
néco pozitivniho tvrdi, Ze nuda neni pouze zdrojem vieho zla, ale Ze
nuda s mnohymi zly také skoncovala, a to tak, Ze tato mnohd zla
zacala zkrédtka byt prili§ nudnd. Jako priklad uvédi paleni ¢arodéj-
nic a tvrdi, Ze neskoncilo z pravnich, moralnich ¢ nébozenskych
divodd, ale jednoduse proto, ze lidi zacalo nudit, nebot si uvédo-
mili, Ze ,kdo vidél jedno updleni, jako by vidél vSechny”."® V tomto
pripad¢ mé Nisbet moZznd pravdu, aviak stézi lze prohlasit, Ze nuda
ma spasitelskou moc. Z jeho argumentace totiz implicitné vyplyva,
Ze nuda byla téZ pricinou toho, Ze péleni ¢arodéjnic viitbec kdy spat-
filo svétlo svéta.

Nuda se ¢asto klade do souvislosti s uzZivanim narkotik, s alko-
holismem, koufenim, s poruchami pfijmu potravy, s promiskuitou,
vandalismem, s depresi, agresi, nepratelskosti, s nasilim, se sebevraz-
dami, s rizikovym chovanim atd. Statistiky tyto souvislosti celkem
jasné doklddaji."” Vlastné by to nemélo nikoho prekvapit, protoze si
jich byli védomi jiz cirkevni Otcové a predchidkyni moderni nudy,
acedii, povazovali za hrich nejvétsi, nebot vSechny ostatni hrichy
z ni pramenily. Ze md nuda vdzné dasledky pro celou spolecnost,
tedy nejen pro jednotlivce, by mélo byt zcela neoddiskutovatelné.
Vazné dopady ma ale i na jedince, protoze je v ni zakédovana ztrata
smysly, a kdyz nékdo utrpi ztrdtu smyslu, neni to pro n¢ho Zidna
legrace. Nemyslim si, Ze lze bez dal$iho konstatovat, Ze svét se jevi
jako prosty smyslu, protoZe se clovék nudi, anebo Ze se ¢lovek nudj,
protoze se svét jevi jako prosty smyslu. StéZi v tomto pripadé existu-
je primy vztah priciny a dtsledku. Ale o tom, Ze nuda a ztrdta smys-
lu spolu néjak souviseji, nemohou panovat pochybnosti. V Anatomii
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melancholie z roku 1621 tvrdi Robert Burton, Ze ,rozliSujeme osm-
desat osm stupna melancholie, jelikoZ postizeni je u kazdého jed-
notlivce jiné, je do tohoto pekelného proudu vice ¢i méné namocen,
anebo je do néj ponoren hloubéji“.?® Sdm mezi rznymi stupni nudy
tak presné rozliSovat nedokdzu, ale pohybuji se asi nékde na skale
od mirné neprijemného pocitu po zavaznou ztritu smyslu. Vétsina
z nds dokdZze nudu ustat, neplati to ale pro viechny. Kdyz si nékdo
stéZuje na nudu ¢i trudomyslnost, miva ¢lovék samoziejmé nutkdni
ho pobidnout, aby ,3el do sebe”, aviak jak podotykéa Ludvig Holberg,
je to ,zrovna tak nemozné, jako prikdzat trpaslikovi, aby o loket po-
vyrostl“.2!

Skoro kazdy, kdo se zabyva nudou, v ni spatruje zlo. Presto lze
vSak nalézt vyjimky. Johann Georg Hamann se sam oznacil za ,Lieb-
haber der Langen Weile”, milovnika dlouhé chvile, a kdyz ho prite-
1¢ kritizovali, Ze je budizkni¢emu, odpovidal, Ze pracovat je snadné,
skute¢né naroc¢né je pro ¢lovéka oddavat se ryzi zahalce.?? E. M. Cio-
ran zastava podobny nazor: ,Priteli, ktery mi povi, Ze se nudi, proto-
Ze nemuZe pracovat, namitnuy, Ze nuda je vznesendjsi stav a spojovat
ho s predstavou prace znamend jej degradovat.””

Univerzity nenabizeji Zddné kurzy o nudé, tedy pokud nepodi-
tame to, Ze se studenti casto pri predndskach nudi. Neni ani nijak
samoziejmé, Ze Ize nudu stale jesté povazovat za relevantni filoso-
fické téma, prestoZe v minulosti jim byla. Témé&r veskera soucasna
filosofie predstavuje variace na epistemologii a fenomén nudy jako
by se do ramci filosofické discipliny nevesel. Nékomu zfejmé bude
pripadat, Ze zdjem o takovéto téma je nespornym dokladem inte-
lektuélni nezralosti. S tim nelze mnoho ¢init. Pokud by v3ak nudu
dnes nebylo mozné povazovat za relevantni filosofické téma, bylo by
zfejmé tieba se zacit obdvat o samotnou filosofii. Filosofii, ktera si
prestane klast otazky po smyslu Zivota, ma sotva smysl provozovat.
Moznost ztraty smyslu sice presahuje hranice filosofické sémantiky,
ale v Zddném piipadé by neméla presahovat hranice filosofie jako
takové.
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Pro¢ by nuda méla byt problémem filosofickym, a ne pouze pro-
blémem psychologickym ¢i sociologickym? Na tomto misté musim
priznat, Ze nedokazi prijit na obecné kritérium, podle néhoz by bylo
mozné délit problémy na filosofické a nefilosofické. Podle Ludwiga
Wittgensteina md filosoficky problém formu: ,Nevyznam se v tom."?
Podobné také Martin Heidegger popisuje ,nouzi’, jez dovadi jedin-
ce k filosofické reflexi v podobé ,ne-zevrubného-védéni’ (Nicht-aus-
-noch-ein-Wissen).”> Filosoficky problém se tedy vyznacuje jakymsi
nedostatkem mozZnosti se orientovat. Neni ale prdvé tohle typické
pro hlubokou nudu, pri niz ¢lovék ztrdci schopnost se orientovat ve
vztahu ke svétu, protoze se pro néj sdm tento vztah uz davno vytra-
til? Samuel Beckett li¢i existencidlni stav svého prvniho roménového
hrdiny jménem Belacqua takto:

Byl pohrouZen do netetnosti, bez identity [...]. Mésta a lesy
a bytosti byly také bez identity, byly to stiny, nesnazily se ani ta-
hat ani popichovat [...]. Jeho byti chybéla osa i obrys, stfedobod
viude, periferie nikde, neprozkoumany mocal zahalcivosti.?

Nuda se Casto dostavi v ptipadé, Ze nemiZeme délat to, co bychom
chtéli, nebo musime délat to, co nechceme. Ale co kdyZ nemdme
ani matnou predstavu o tom, co bychom chtéli délat, kdyz ztratime
schopnost se v Zivot¢ orientovat? Pak se miiZeme ocitnou ve stavu
hluboké nudy, ndpadné podobném tplné ztraté viile, protoze viile se
v tom momenté nemd ¢eho chytit. Fernando Pessoa napsal, Ze je to
jako ,trpét bez utrpeni, chtit bez vile, myslet bez uvazovani“.? Jak
uvidime v analyze Heideggerovy fenomenologie nudy, mize byt tato
zkusenost cestou k filosofii.

Nuda postrdda Sarm melancholie - $arm, jenZ souvisi s tradi¢ni
vazbou melancholie na moudrost, citlivost a krdsu. Proto neni pro
estéty nuda nijak pritazlivd. Na rozdil od deprese neni tak ocividné
zdvaznd, ¢imzZ o ni ztraceji zajem psychologové a psychiatfi. Ve srov-
ndni s depresi a melancholii ptsobi nuda zkrédtka prili§ trividlné ¢i
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vulgarné, nez aby mohla byt podrobena dikladnému badani. Nemélo
by napfiklad uniknout pozornosti, Ze esti set strankova studie Pete-
ra Wessela Zapffeho O tragicnu (1941) neobsahuje ani jediny rozbor
nudy.”® Zapffe se sice fenoménu na celé radé mist dotykd, ten tu ale
neni nazvan svym pravym jménem. Mdm dojem, Ze nuda Zapffemu
ve srovndni se samotnym Tragi¢nem jednoduse nepriSla dostatecné
velkolepd. Nudu nicméné diskutuji vyznacni filosofové, jako napfi-
klad Pascal, Rousseau, Kant, Schopenhauer, Kierkegaard, Nietzsche,
Heidegger, Benjamin ¢i Adorno. V krasné literature jsou to kuprikla-
du Goethe, Flaubert, Stendhal, Mann, Beckett, Biichner, Dostojevskij,
Cechov, Baudelaire, Leopardi, Proust, Byron, Eliot, Ibsen, Valéry, Ber-
nanos a Pessoa. Nejedna se o vycet vyCerpavajici, nuda zaujala mno-
hé literéty, takze kazdy takovy seznam bude nutné nahodily. Nemélo
by v3ak uniknout nasi pozornosti, Ze vSichni tito spisovatelé a filoso-
fové spadaji do doby moderni.

Nuda a modernita

Seren Kierkegaard piSe: ,Bohové se nudili, a proto stvorili ¢lovéka.
Adam se nudil, protoze byl sdm, a proto byla stvorena Eva. V tom
okamZiku na svét prisla nuda a rostla presné podle toho, jak rostlo
lidstvo.”” Nehodldm se zde sam vyjadrovat o bozich, nicméné Nie-
tzsche naznacuje, Ze sedmého dne se Bih nudil,® a tvrdi, Ze i bozi
svadéli s nudou marny boj.>! Domnivdm se v3ak, Ze mohu s jistotou
konstatovat, Ze Adam se nenudil. Na to je nuda pfili§ novym feno-
ménem. Pak je ale vcelku zdhadou, pro¢ se Adam a Eva rozhodli, ze
okusi plody stromu poznéni. V Réji preci nemohla mit nuda prostor,
protoZe prostor tam byl zaplnén Bohem a jeho pritomnost v Réji
byla natolik intenzivni, Ze neexistovala Zddna dalsi potfeba smyslu.
Jist¢, Kierkegaardav ndzor nachdzi oporu napriklad u Henryho Davi-
da Thoreaua: ,Ta zndmé nuda a omrzelost, kterad se domniva, Ze roz-
manitost a radosti Zivota jsou jiZ vyCerpany, je nepochybné stard jako
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Adam.”? Ze se Adam a Eva nudili, se domniva Alberto Moravia,® za-
timco Immanuel Kant zastdva nézor, Ze Adam a Eva by se nudili, kdy-
by ovSem byvali zistali v Rdji.** Robert Nisbet predestird moznost,
Ze Biih Adama a Evu vykdzal z Raje a vyvrhl je do nezndmého, aby je
usetfil nudy, jez by je v Rdji prepadla.®

Je sice rozumné predpoklddat, Ze v jistych podobach nuda exis-
tovala od samého tsvitu vSech Casti - nazvali bychom ji napriklad
,nudou situacni”, neboli nudou zapri¢inénou momentdlni situaci.
Existencidlni nuda je vSak typickd pro moderni spolecnost. I zde
plati vyjimky. Tak kuprikladu kniha Kazatel za¢iné slovy: ,Pomiji-
vost, samd pomijivost...“ A pokracuje: ,Co se dalo, bude se dit zase,
a co se délalo, bude se znovu délat; pod sluncem neni nic nového.“*
Neni viak nerozumné tvrdit, Ze Salamoun je zde ve vztahu ke své
soucasnosti spiSe prorokem nez diagnostikem, a pastor Lachen
v Zemdlenych dusich Arneho Garborga mé zjevné pravdu v tom, Ze
tato starozakonni kniha je psdna pro dnesniho ¢lovéka.?” Také u Se-
neky nalezneme texty, v nichZ je pojmem taedium vitae (omrzelost
Zivotem) popisovdn stav, jenZ se ndpadné podoba moderni nudé.®
Rangéjsi texty, které jakoby predznamendvaji pozdéjsi fenomény, ale
nalezneme vzdycky. Neminim tvrdit, Ze kdesi v d&jindch existuje né-
jaky jednoznacny ostry zlom, a budu pouze konstatovat, Ze ve vét-
$im rozsahu se nuda zacind tematizovat az s ndstupem romantismu.
V romantismu dochdzi tak fikajic k demokratizaci nudy, ktera se
stavd obecné rozsifenym pojmem.

Nuda je ,privilegiem“ moderniho ¢lovéka. Lze predpokladat, ze
mira radosti a smutku se v pribéhu historie nikdy pfili§ neméni-
la, zatimco mira nudy, zdd se, dramaticky vzrostla. Svét jako by byl
nudnéjsi. Pred romantismem se podle vieho jednalo o margindlni
fenomén vyhrazeny mnichim a $lechté. Nuda dlouho predstavovala
symbol spolecenského posvateni, po celou dobu, kdy byla vyhrazena
vys$$im spoleCenskym vrstvdm, které jako jediné disponovaly dosta-
tetnym materidlnim zdkladem, jenzZ je predpokladem nudy. Jakmile
se zacala $irit do ostatnich vrstev, ztratila na exkluzivité. Déle lze
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divodné predpokladat, Ze nuda je rozsifena rovnomérné po celém
zépadnim svéte.

Nuda vzdy obsahuje kriticky moment,* protoZe vyjadruje, Ze je
dand situace nebo existence jako takova hluboce neuspokojujici.
Jiz Frangois de La Rochefoucauld uvedl ve svych maximach - které
povétsinou pronikavé vystihuji Zivot francouzského dvora: ,0dpous-
time Casto tém, kdoZ nds nudi; ale odpustiti nemiiZzeme tém, které
nudime sami.” U francouzského dvora byla nuda privilegiem krale,
protoze pokud projevoval nudu jiny ¢len dvora, nabizelo se pouze
jediné vysvétleni, a sice Ze doty¢ného nudil kréal. Nékdejsi acedie, pri
niZ mnisi pfi setkdni s Pismem propadali bezedné prézdnoté, byla
jisté vhimdna podobné, pro zménu jako neslychand urdzka Boha. Jak
by mohl Biih, ve své dokonalosti, nékoho nudit? Propadat nud¢ tvéri
v tvaf Bohu znamend nepfimo pripoustét, Ze Buh trpi néjakym ne-
dostatkem.

Narist nudy je znakem zévazného selhdni spolecnosti a kultury
jakoZto smyslotvornych instanci. Smysl je tfeba chapat jako celek.
Socializujeme se v prostredi celkového smyslu (at uz si ho pred-
stavime jakkoliv), jenz dodéva smysl jednotlivym ¢dsteckdm nasich
Zivotd. Jiné, tradi¢ni oznaceni takovéhoto celkového smyslu je ,kul-
tura“. Mnozi teoretici, ktefi se zabyvaji modernitou, dosli k zévéru,
Ze kultura se v moderni dobé vytratila a byla nahrazena kuptikladu
ze se vytratil smysl celku. Mezi nim a dil¢imi smysly, tj. mezi kul-
turou na jedné strané a kulturnimi statky na strané druhé, existuje
vzdjemnd souvislost. MtiZeme si tedy polozZit otdzku, do jaké miry

vvvvv

vvvvv

funkei?

Divéryhodné studie, které by ukazovaly, jak velky podil populace
se nudi, nejsou k dispozici. Vzhledem k tomu, Ze nudu nelze nijak
snadno a objektivné diagnostikovat, ¢isla ve stavajicich studiich se
znané rizni.”? NemtzZeme se tedy opfit o ,tvrdd data” a stanovit,
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zda je nuda na ustupu, zda posiluje, ¢i zda je stav setrvaly. Neni
ale tfeba rozsah zédbavniho primyslu a spotfeba omamnych latek
zfetelnym indikdtorem $ifeni nudy? Kdyz nékdo ¢tyfi hodiny den-
né sleduje televizi, moZnd nepfiznd ¢i si ani neuvédomi, Ze se nudi,
ale pro¢ by jinak vénoval dvacet pét procent Casu, ktery probdj, te-
levizni obrazovce? Jako mozZné vysvétleni se samoziejmé vnucuje
lenost, avsak lenost je pouze zdrojem spousty nadbytecného casu,
ktery je tfeba néjakym zptsobem strdvit - a existuje jen mdlo pro-
stredkd, s nimiz lze ¢as ubijet tak uspésné jako s televizi. Zajdeme-li
do disledku, neexistuje zddny jiny padny divod k tomu, aby ¢lo-
vek kazdy vecer mnoho hodin sledoval televizi, nez Ze se pottebuje
zbavit nadbytecného ¢i neprijemného ¢asu. Pricemz mnozi z nds se
postupné naucili zbavovat se ¢asu s nebyvalou obratnosti. A pravé ti
nejhyperaktivnéjsi z nds maji zdroven nejnizsi prah nudy. Nemdme
témér zadny volny cas, béhdme od jedné ¢innosti k druhé, protoze
se s prazdnym casem nedokdZeme vyrovnat. Kdyz se ale ohlédne-
me, vcelku paradoxné piisobi tento maximdlné vyuzity ¢as désivé
prazdné. Nuda tzce souvisi s trdvenim casu, pricemz c¢as zde neni
horizontem mozZnosti, nybrz spi$e ¢imsi, co se musi néjak stravit.
,Co se vlastné travi pri trdveni asu?” ptd se Hans-Georg Gadamer.
,Cas preci ne, ten plyne? A preci je minén pravé ¢as, jeho prazdné
trvani, doba, kterd je jako doba prilis dlouhd a jevi se jako mucivd
nuda.“® Kdyz se clovék nudi, nevi, co si s ¢asem pocit, protoze pri
nudé¢ vechny schopnosti lezi ladem a na obzoru se nerysuji Zadné
skute¢né moznosti.

Mnohé napovi pohled na ¢etnost uziti samotného slova. Vyraz
boredom se v angli¢tiné objevuje teprve v Sedesatych letech 18. sto-
leti a od té doby se vyskyt progresivné zvySuje.* Vyskyt némeckého
Langeweile je doloZen o par desitek let dfive a ma samozrejmé staro-
némecké predchtidce, kteri v§ak vyjadruji pouze dlouhy ¢asovy tsek,
ne ¢asovou zkuSenost. Ddnské kedsombed je pomérné rané, poprvé
je doloZeno v nedatovaném rukopisném slovniku Matthiase Motha
(priblizné 1647-1719).% Prvni ¢ast slova - ked - md mozna genetic-
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kou vazbu na latinsky pojem acedia, aviak nemdm to odnikud po-
tvrzeno. Slova, kterd znamenaji nudu apod., maji v rznych jazycich
relativné nejasny etymologicky pivod. Francouzské ennui a italské
noia, jezZ ob& pochdzeji pres provensélské enojo pivodné z pozdné
latinského inodiare (nendvidét, protivit si), se objevuji jiz ve 13. sto-
leti. Tato slova nejsou v naSem pripadé prili§ prihodnd, nebot jsou
uzce spjata s acedii, melancholii a obecné se smutkem. TotéZ pla-
ti o anglickém spleen, které se datuje od 16. stoleti. Norsky slovnik
uvadi prvni vyskyt slova kjedsombet u Henrika Ibsena a Amalie
Skramové, bylo by v3ak vcelku s podivem, kdyby se slovo neuzivalo
jiz dfive.* Vzdyt prvnim norskym romdnem o nudé jsou Zemdlené
duse (1891) Arneho Garborga, které vypravéji o neustdlém tutéku
Gabriela Grama pred nudou a o jeho touze po vysvobozeni, at uz
v Bohu ¢i v Zené. Zaméfim se na boredom, Langeweile a kjedsombet,
nebot se objevuji témér soucasné a jsou vice méné synonymni. Je
nicméné zjevné, Ze jsou soucasti rozsahlého pojmového komplexu
s hlubokymi historickymi koteny.

Slovo nuda ¢i nudny se dnes uziva velmi ¢asto a oznacuje se jim
celd rada citovych omezeni a nedostatek smyslu v riiznych situacich.
V literature je nuda zachycena vidy skoro stejné, jednak se konsta-
tuje, Ze neni nic, co by v doty¢ném clovéku mohlo podnitit zajem,
a jednak je vyT'Cena stiZnost na to, jak je kviili tomu Zivot k neziti.
Jak to popisuje Kierkegaard:

Jak jen je nuda strasnd - strasné nudng; neznam silnéjsiho vy-
razu, pravdivéjsiho, nebot tu pouze stejné poznd stejné. Kéz
by existoval vy3si a silnéjsi vyraz, byl by to alespori néjaky po-
hyb. LeZim zpfima, ne¢inné; jediné, co vidim - prazdno, jediné,
z Ceho Ziji - prézdno, jediné, v ¢em se pohybuji - prazdno. Ani
bolest Zadnou necitim.*

Na tomto mist¢ mtiZeme pripomenout téZ pisen Iggyho Popa I'm
bored, v niz se mimo jiné pravi:
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I'm bored

I'm bored

I'm the chairman of the bored
I'm sick

I'm sick of all my kicks

I'm sick of all the stiffs

I'm sick of all the dips

I'm bored

| bore myself to sleep at night
| bore myself in broad daylight
Cause I'am bored

I'm bored

Just another dirty bore

Zdé se, jako by pojmem nuda bylo mozné vysvétlovat ¢i dokonce
omlouvat mnohé. Dostojevského podzemni ¢lovék tvrdi napriklad:
,A to vSechno z nudy, panové, viechno z nudy, ne¢innost mé zdo-
lala.® Nuda se ale jako vysvétleni vSeho mozZného pouzivda béZné.
Typickou formulaci nalezneme ve veselohre Georga Biichnera Leonce
a Lena: ,Do ¢eho v3eho se lidé nepusti jen z nudy! Z nudy studuji,
z nudy se modli, z nudy se zamilovavaji, vstupuji do snatku, mnozi
se a nakonec nudou i umiraji.“® V jesté siln€jsi podobé pak v tragic-
t&$im Bdsniku Lenzovi: ,VétSina lidi se modli z ¢iré nudy, druzi se
z nudy zamilovévaji, tfeti si hledi ctnosti, ¢tvrti zas nefesti, a ja nic,
viibec nic, ja se nedokdZu ani zamordovat - je to prilis velkd nuda!“*
Podobné pise Stendhal v pojednéni O ldsce: ,Tomu rad véfim, proto-
ze nuda nas zbavuje vieho, dokonce i odvahy vzit si Zivot.”! Pessoa
piSe, Ze nuda je prili§ radikdlni na to, aby ji clovék prekonal sebe-

Y ¥

vrazdou, to by bylo lze jen né¢im zhola nemoznym - Ze by viibec ne-
byl existoval.> Nudou se vysvétluji nejroztodivnéjsi ¢iny, ale i totalni
necinnost. Z nudy vychdzi zna¢na ¢ast veskeré lidské ¢innosti, at uz
pozitivni, ¢i negativni. Bertrand Russell piSe: ,Dle mého nédzoru se

tématu vlivu nudy na lidské chovéni zatim vénovalo daleko méné

26



pozornosti, neZ by si zasluhovalo. Domnivam se, Ze v historii pred-
stavovala nuda jednu ze zdsadnich motivacnich sil, pficemz dnes ji je
v jesté vétsi mire nez kdy v minulosti."*

Nuda a smysl

Dnesni nevidané rozsiteny vyskyt nudy lze pozorovat mimo jiné na
nezvykle vysokém poctu ,socidlnich placeb”.>* Paklize existuje vice
ndhrazek smyslu, musi existovat i vice smyslu, ktery je mozné jimi
nahradit.> Kdyz ¢lovéku v zivoté schdzi osobni smysl, nahradi jej
rozli¢né kratochvile, smysl zastupny. Anebo kult zndmych osobnos-
ti, ktery spociva v tom, Ze clovéka zcela pohlti Zivot nékoho jiného,
protoZe mu jeho vlastni neddva smysl. A neni ndhodou fascinace
hrizami, dennodenné Zivena hromadnymi sdélovacimi prostredky,
vysledkem naseho bezprostfedniho védomi nudy? Pravé hon za kra-
tochvilemi jasné ukazuje, jak se bojime prazdnoty, jez nas obklopuje.
Hon za uspokojenim, pozadavek uspokojeni a nedostatek uspokoje-
ni spolu nerozlu¢né souviseji. Cim razantnéji do popredi vystupuje
individudlni Zivot, tim siln&j$i bude pozadavek, aby mél i uprostred
kazdodennich trivialit smysl. Pravé proto, Ze se ¢loveék pred nékoli-
ka stovkami let zacal vnimat jako individudlni bytost, ktera se ma
realizovat, jevi se vSednodenni Zivot jako vézeni. Nuda nesouvisi se
skutenymi pottebami, ale s touhou. A sice s touhou po zdZitcich. Nic
vyjma zaZitk neni ,zajimavé”.

Ze byti je prevazné nudné, se ukazuje i na tom, jak velky diiraz
klademe na originalitu a inovaci.*® V soucasnosti klademe vétsi di-
raz na to, do jaké miry je néco ,zajimavé’, nez na to, jakou to ma
,hodnotu”. Vnimat néco vyhradné s ohledem na to, je-li to ,zajimavé"
¢i nikoliv, znamend vnimat to z istokrevné estetické perspektivy. Pro
esteticky pohled existuje pouze povrch, a tento povrch je hodnocen
podle toho, zda je zajimavy, ¢i nudny. A zatazeni do té ¢i oné kate-
gorie bude zpravidla zdlezet na sile Gi¢inu: nudné hudebni nahravce
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Casto pomiize, kdyzZ se pusti hlasitéji. Esteticky pohled je tfeba draz-
dit zvySenou intenzitou anebo jesté lépe né¢im novym; ideologii es-
tetického pohledu je superlativismus. Stoji nicméné za povSimnuti,
Ze esteticky pohled md tendenci znovu a znovu upadat do nudy - do
nudy, kterd negativné definuje cely obsah Zivota, nebot je tim, ¢eho je
tfeba se za kazdou cenu streZit. Obzvlaste patrné je to v postmoderni
teorii, kterd vygenerovala celou fadu estétu slasti (jouissance) s man-
trami typu ,intenzita“, ,delirium” ¢i ,euférie”. Postmoderni situace
ale moc dlouho nijak zvlast euforickd a radostna taky nebyla. Takze
brzy zacala nudit.

V dnesni dobé nelze k ni¢emu zaujmout Zadny postoj, aniz to pra-
meni ze zdjmu, nebot zdjem udava postoji smér.>’ Avsak, jak zduraz-
nuje Heidegger, momentdlni zdjem se zaméfuje pouze na to, co je
zajimavé, ale to, co je v jednu chvili zajimavé, mtze ¢lovéku v mziku
oka pripadat lhostejné a nudné.® Slovo ,nudné” souvisi se slovem
,zajimavé"; obé se rozsifila do obecného povédomi prakticky ve stej-
nou dobu a podobn€ se zvy3uje i Cetnost jejich uziti.” Teprve s na-
stupem romantismu, koncem 18. stoleti, nachdzi tirodnou ptdu po-
zadavek na zajimavy Zivot a obecné se zacina tvrdit, Ze clovék se md
realizovat. Karl Philipp Moritz, jehoZ vyznam pro némecky romantis-
mus byl uznén teprve nedavno, v jednom textu z roku 1787 vyslovné
hovorti o tom, Ze existuje spojitost mezi zdjmem a nudou a Ze Zivot
musi byt zajimavy, md-li se clovék vyvarovat ,nesnesitelné nudy".®
,Zajimavé" nikdy nemd dlouho dobu trvanlivosti a jeho zdkladnim
ukolem v podstaté neni nic jiného nez drzet nudu od téla. Jednou
z hlavnich komodit médii jsou ,zajimavé informace” - znaky, které
predstavuji ryzi spotfebni zbozi, nic vic.

Walter Benjamin v eseji ,Vypravéd” tvrdi, Ze ,zkuSenost pozbyla
na cené”.*' Souvisi to s nastupem nové formy sdélovani v rozvinutém
kapitalismu: s informacemi. ,Informace si [...] ¢ini narok, aby byla
promptné podrobena kontrole. Nejdulezit€jsi je u ni srozumitelnost.
[...] ani jedna udélost k ndm nedochazi v podobé, ktera by pripous-
téla nejasnosti a Zddala vysvétleni.“? Zkusenost je zdrojem osobniho
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smyslu, informace osobni smysl podryva.®® Priblizné v téze dobé, kdy
tohle piSe Benjamin, se ptd T. S. Eliot:

Where is the Life we have lost in living?
Where is the wisdom we have lost in knowledge?
Where is the knowledge we have lost in information?%*

[Kde je Zivot, ktery se nam ztratil v Ziti?
Kde je moudrost, kterd se ndm ztratila ve védomostech?
Kde jsou védomosti, které se ndm ztratily v informacich?]

Informace a smysl neni totéz. V hrubych rysech lze rici, Ze smysl spo-
Civéd v sestavovani mens$ich dilkt do Sirsiho a propojenéjsiho rdmce,
zatimco informace je pravy opak. Informace se v idedlnim pripadé
zprostredkovava v podobé bindrniho kédu, zatimco smysl se zpro-
stfedkovavd spiSe symbolicky. Informace se zpracovavd, smysl se
interpretuje.®® To samoziejmé neznamend, Ze se miZeme zcela obe-
jit bez informaci a soustredit se pouze na smysl, protoze pokud ma
¢lovék v soucasném svété normdlné fungovat, musi se umét vyrov-
nat s prehrsli informaci zprostfedkovanych nespoctem souvislosti.
Kdyby mél clovék veskeré zkuSenosti nabyt sam, dosel by smutného
konce. Problém je, Ze kviili moderni technologii jsme ¢im dal vice
pasivnimi divdky a spottebiteli a ¢im ddl mén¢ aktivnimi tcastniky.
Tvori se v nas tak deficit smyslu.

Vysvétlit, jak zde chapu pojem ,smysl, neni zcela snadné. Ve fi-
losofické sémantice existuje bezpocet riznych teorii smyslu, které -
zvl4sté v linii praci Gottloba Fregeho - se zabyvaji smyslem jazyko-
vych vypovédi. Ja tu ale pojimdm smysl z $irsi perspektivy, nebot
uvazuji smysl, ktery je nezrusitelné spjat se smyslem pro nékoho. Pe-
ter Wessel Zapffe se pojem smyslu pokusil zformulovat takto:

Ze m4 jednéni ¢ jiny fragment Zivota smysl, znamen4, Ze ném
dodava veelku ur¢ité tuseni, které nelze snadno zformulovat do
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podoby myslenky. Nejspi3 je to cosi v tom sméru, Ze jednani ma
dostatecné dobry zamér, jehoZ dosazenim se jednani ,ospraved|-
ni“, vyrovng, stvrdi - a subjekt se pohrouzi do klidu.%

To je sice docela zvldstni definice, ale obsahuje jeden podstatny pr-
vek, a sice Ze smysl se vdZe na cilené obcovani subjektu se svétem.
Rdd bych zde nicméné upozornil na to, Ze zdsadni rozdil mezi mym
a Zapffeho chapdnim pojmu smysl spocivd v tom, Ze Zapffe jej stavi
na principu biologickém, zatimco ja se opirdm spiSe o princip his-
toricky. Jak upozorniuje i Zapffe, odkazuje toto jedndni jesté dale
na néco vétsiho, na Zivot jako celek. Nebudu zde Zapfteho tvahy
ddle podrobné rozebirat, neb pouze konstatuji, Ze smysl, ktery hle-
ddme - nebo dokonce jehoz se doZadujeme -, je vposledku smysl
existencidlni ¢i metafyzicky.®” Tento existencidlni smysl lze hledat
riznymi zpisoby a lze jej nachdzet v rozli¢nych podobach. Lze si ho
predstavit jako cosi daného, do ¢eho se ¢lovék miZe zapojit (napr.
néabozensky spolek), ¢i cosi, co je tieba uskutecnit (napr. beztridni
spolecnost). Lze si ho predstavit jako néco kolektivniho nebo néco
individuélniho. Jsem pripraven tvrdit, Ze na Zdpadé od dob roman-
tismu prevlada koncepce smyslu, nazirajici existencialni smysl jako
smysl individudlni, ktery se musi realizovat. Pravé tento smysl nazy-
vam smyslem osobnim, ackoliv bych jej mohl rovnéz nazyvat smyslem
romantickym.

Dobre fungujici spolecnost podporuje schopnost ¢lovéka hledat
ve svété smysl, spolecnost dysfunk¢ni nikoliv. Predmoderni spolec-
nosti si zpravidla vystaci se smyslem kolektivnim.*® U nds ,romanti-
ki“ to uz tak jednoduché neni, nebot ackoliv ¢asto prijmeme kolek-
tivni zptisoby uvazovani, jako napt. vlastenectvi, vposledku vzdycky
vyjde najevo, Ze jsou zoufale nedostate¢né. Smysl samoziejmé sta-
le existuje, aviak zda se, Ze je ho méné. Naproti tomu informaci je
hojnost. Moderni média umoznila enormni nartst znalosti, coZ ma
nepopiratelné své pozitivni stranky, z vétSiny je to ale irelevantni
$um. Pokud se v3ak rozhodneme slovo ,smysl” pouzivat v 3irsim po-
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jeti, neni na svété nedostatek smyslu, ale jeho nadbytek. Doslova se
brodime smyslem. Neni to ale ten smysl, po némz se pidime. Casové
prazdnota pri nudé neni prostd udalosti, néco se v tomto case porad
dé&je, ac tfebas pouze nas pohled spocivé na zasychajici malbé. Caso-
va prazdnota je prazdnota smyslu.

Horkheimer a Adorno se zaobiraji myslenkou, kterd neni nijak
vzdélend Benjaminové Gvaze o nédridstu informaci, a s odkazem na
Kantovu teorii rozvaZovani, schematismus, pisi:

Jednotny kulturni pramysl [...] zbavuje subjekt aktivity, kterou
mu jesté pripisoval kantovsky schematismus, totiZ predem vzta-
hovat smyslovou rozmanitost na fundamentélni pojmy. Pramysl
provozuje tento schematismus jako prvni sluzbu zakaznikovi. [...]
Konzumenti uZ neklasifikuji nic, co by predem neproslo schema-
tismem produkce.”

Domnivdm se, Ze nuda ma ptivod v nedostatku osobniho smyslu
a ze je to do zna¢né miry zpisobeno tim, Ze veskeré predméty a uda-
losti se nam dostévaji jiz ve zpracované podobé, av§ak my, potomci
romantikd, Zdddme osobni smysl. Jak v prvni ze svych Elegii z Duina
piSe Rainer Maria Rilke, v pretlumoceném svété se necitime tak Gpl-
né jako doma. Clovék je svétotvorné bytost, aktivné utvari sviij svét,
avsak pokud je vechno vzdy jiz pfedem zpracované, aktivni tvoreni
svéta je razem prebytecné a ve vztahu ke svétu prichdzime o tre-
ni. My romantikové potfebujeme smysl, ktery sami realizujeme -
a kdyZ je nékdo zaméstnan seberealizaci, nutné narazi na problém
se smyslem. UZ neexistuje Zadny jediny kolektivni smysl Zivota, na
némz by se jedinec mohl podilet. Ani neni nijak snadné nalézt néja-
ky vlastni smysl Zivota. Vétsina lidi spatfuje smysl v samotné sebe-
realizaci, le¢ neni zcela zfejmé, jaké ja by se mélo realizovat, ani to,
v co by realizace pripadné méla vyustit. Kdo si je jisty sdm sebou, si
nebude klast otazku, kym je. Pouze problematické ja pocituje potfe-
bu realizace.
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Predpokladem nudy je subjektivita, tzn. védomi sebe sama. Sub-
jektivita je nutnou, nikoliv viak jedinou podminkou nudy. Md-li se
subjekt nudit, musi se dokdzat vnimat jako individuum, které se
miZe Gcastnit riznych smyslovych kontextt a od sebe i svéta vyza-
duje smysl. Bez pozadavku smyslu by nebyla nuda. Zvifata mohou
postradat stimuly, ale stéZi se mohou nudit.” Robert Nisbet pise:

Schopnosti nudit se je ¢clovék zjevné jedinecny. Se viemi formami
Zivota mame spole¢nou opakujici se apatii, ale apatie a nuda
jsou dvé rtizné véi [...]. Nuda je daleko vy3e na stupnici souZent
neZ apatie a ziejmé pouze ¢lovék md tak vysoce vyvinuty nervo-
vy systém, Ze je nudy vibec schopen. A v ramci lidského druhu
je zfejmé predpokladem piinejmensim ,normalni” mentélni stu-
pefi. Debil se mdZe dostat do stavu apatie, ale ne nudy.”"

Goethe kdesi podotykd, Ze kdyby se opice dokdzaly nudit, byly by
povazovany za lidi, a moznd mé pravdu. Zaroveni je nuda nelidska,
protoze okrada lidsky Zivot o smysl, popripad¢ je vyrazem nepritom-
nosti smyslu.

S ndstupem romantismu se pozornost soustieduje na ja, které
musi neustdle celit nebezpeci deficitu smyslu. Nértst nudy primo
souvisi s nardstem nihilismu, nicméné déjiny nihilismu a jeho pri-
padného konce jsou nesmirné slozZité téma, kterému zde vice mista
vénovano nebude. Nuda a nihilismus se sbihaji ve smrti Boha. Pojem
nihilismu pro filosofii relevantnim zptisobem uzivé poprvé F. H. Ja-
cobi v Dopisu Fichtemu z roku 1799.” Jednou z hlavnich myslenek,
které Jacobi v tomto otevieném dopise rozviji, je ta, Ze clovék ma na
vybér mezi Bohem a nicotou, pricemz volbou nicoty sdm sebe pasu-
je na boha. Tato logika se dockala reprizy, tentokrat vSak afirmativ-
ni, od Kirillova v Dostojevského Bésech: ,Jestlize Bih neni, jsem ja
btih.“” Jak dobre vime, zvolili jsme si nicotu; jisté, slovo ,zvolit si”
je zde pon€kud zavédéjici, nebot se to stalo. Ale ¢clovék nezastal roli
boha zrovna nejstastnéji. Kirillov ma déle za to, Ze v nepritomnosti
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Boha ,je vSechna viile moje a jsem povinovan vyhldsit neomezenou
vali“.* V nepfitomnosti Boha na sebe ¢lovék vzal dlohu gravita¢niho
jadra smysluy, ale dokdzal se ji zhostit jen nevalné.

Nuda, préace a zahalka

Nuda tzce souvisi s reflexi a v kazdé reflexi je obsazena tendence ke
ztrdté svéta. Kratochvile reflexi umensuje, avsak je fenoménem po-
mijivym. Prace byva méné nudnd nez kratochvile; kdo nicméné do-
porucuje 1é¢it nudu praci, zaménuje docasné odstranéni symptomit
s vylé¢enim nemoci. Navic nelze zamlcet fakt, Ze mnohé formy préace
jsou k smrti nudné. Prace je Casto ndro¢nd a postradd potencidl do-
davat zivotu smysl. Odpovéd na otazku, pro¢ se ¢lovek nudi, se neod-
viji pouze od faktoru prace ¢i volného ¢asu. Clovék mtize mit spoustu
volného ¢asu a nemusi se nijak zvlasté nudit, ale stejné tak mize mit
mélo volného ¢asu a nudit se k smrti. Ze se za pomoci moderniho
pramyslu podarilo zvysit produktivitu préce, zkrétit pracovni dobu
a prodlouzit volny ¢as, samo o sobé neprineslo zvy$eni kvality Zivota.
Nuda nesouvisi se zahédlkou, nybrz se smysfem.

V Knize neklidu Fernanda Pessoy stoji psano:

Casto slychdm, Ze nuda je nemoc necinnych lidi, anebo Ze se
zmochiuje téch, kteff nemaji co na préci. Tato choroba duse je v3ak
jemnéjstho zrna: zmociiuje se téch, kteff k ni maji dispozice, udetif
méné ty, kteff pracuji nebo préci predstiraji (coZ v tomto pifpadé
vyjde nastejno), nez lidi skutecné necinné. [...]

Nejtéz3i je nuda, kdyz se nelze vymluvit na necinnost. A vi-
bec nejhor3i je nuda téZce pracujicich.

Nuda neni nemoc, kterou si ¢lovék pfivodi trapenim se nad
tim, Ze nema co délat, nybrz nemoc vaznéjsi, jez prameni z poci-
tu, Ze at bude délat cokoliv, nemd to cenu. A v tom piipadé ¢im
vice mé ¢lovék na praci, tim hlubsi nudu pocituje.
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Jak ¢asto jen od knihy, do niZ pracné pisi, zveddm hlavu zejici
prézdnotou celého svéta! Daleko radéji bych se oddéval necin-
nosti, nic nedélal, nic ani nemusel délat, protoZe pak bych si
nudu, jakkoliv skute¢nou, mohl alespofi uzivat. V tomhle stavu
nudy nemam ale ani klid, ani noblesu, ani dobry pocit smiseny se
Spatnymi pocity: citim jen neskonalé vyCerpéani ze v3eho, co jsem
udélal, nikoliv virtudlni Gnavu z toho, co ani délat nebudu.”

Pessoa ma pravdu v tom, Ze té7kd prace byva stejné nudna jako zahél-
ka. Za sebe musim rici, Ze jsem se jesté nikdy nenudil tolik, jako kdyz
jsem po nékolika letech préce dokoncoval dizertaci. Tak jsem se u toho
nudil, Ze jsem musel mobilizovat veskerou vili, abych préci dokoncil,
a pocitoval jsem u toho nesnesitelnou Gnavu. Celd ta snaha v mych
ocich postradala jakykoliv smysl a dodélal jsem to skoro jako stroj. Po
odevzdani dizertace mi spadl kdmen ze srdce a byl jsem presvédcen, Ze
kdyz ted mam cas zahdlet, bude mi existence opét davat vétsi smysl.
A také to tak bylo, ale pouze nékolik tydnii a pak to zacalo nanovo.

Zahélka neni sama o sob¢ lepsim zdrojem smyslu neZ prdce, nebot
zéleZi na tom, jak se zahélka proZiva. Pouze velmi malo z nds ma pri-
leZitost Zit v iplné zahdlce, vétSina stfidéd prici a volny ¢as. Nejdfive
cely den pracujeme, pak cely vecer sledujeme televizi a nakonec celou
noc spime. To je velmi casty Zivotni vzorec. Adorno vidi souvislost
mezi nudou a odcizenim, k némuz dochézi v pracovnim procesu, pfi-
¢emz volny cas koresponduje s absenci sebeurceni ve vyrobnim pro-
cesu.” Volny Cas je ¢as, kdy ma ¢lovék volno, resp. miize byt volny,
svobodny. O jaké volnosti a svobodé to ale hovotime? Je to osvoboze-
ni od prace? V tom pripadé by prace negativné definovala volny cas.
Jsme ve volném case volnéjsi a svobodnéjsi nez v praci? Nepochybné
zastdvame jinou roli, nebot v pracovnim ¢ase jsme vyrobci, zatimco
ve volném Case jsme predeviim spotfebiteli. Clovék ale nemusi byt
v té ¢i oné roli nutné ani svobodnéjsi ani volnéjsi, ani jedna z roli za-
roveni neni nutné smysluplnéjsi. Jak feceno, neni nuda otdzkou préce
¢i volného casu, je otdzkou smyslu.
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Po prdci prichdzi volny ¢as, prace Zivot prili§ smyslem nenapliiuje,
volny ¢as jakbysmet. Pro¢ prdce Zivot nenapliiuje zdsadnim smyslem?
Clovék by mohl podlehnout nutkani jednoduse odkazat na odcizent,
aviak osobné bych radéji hovoril o lhostejnosti, protoze se domnivam,
Ze pojem odcizeni uZ neni $ifeji vyuZitelny. Vratim se k tomu v po-
sledni ¢asti eseje. V itlém roménu TotozZnost pise Milan Kundera:

Rekl bych, ze mnoZstvi nudy, pokud je nuda méfitelnd, je dnes
mnohem vy33i neZ dfiv. ProtoZe za starych ¢asti nebyla povolani,
alespori z vétsi ¢asti, vibec myslitelna bez citového zaujeti: rolni-
ci s laskou k ptdé; muj praotec, kouzelnik krasnych stold; Sevci,
kteff znali nazpamét nohy viech lidi ze své vesnice; lesnici; za-
hradnici; pocitam, Ze i vojaci tehdy zabijeli vasnivé. Smysl Zivota
pro né nepredstavoval Zédnou otézku, byl s nimi, dplné pfiroze-
né, v dilnach, na polich. Kazdé povolani vytvofilo vlastni menta-
litu, vlastni zpsob byti. Lékar uvaZoval jinak nez rolntk, vojak se
choval jinak nez ucitel. Dnes jsme vichni stejni, sjednocuje nas
spole¢nd Ihostejnost k nasi praci. Tato lhostejnost se stala vasni.
Jedinou velkou spole¢nou vé3ni nasich ¢ast.”

Kundera zde notné romantizuje minulost, presto mam vsak za to, ze
vystizné obraci pozornost na nivelizaci rozdilii a naslednou lhostej-
nost. Naznacuje tim také, pro¢ uz otazku nudy jednoduse nemiizeme
zodpovédét drive béznym odkazem na praci. Préce jiz netvori soucast
$irsiho vyznamového prediva, které by ji smyslem naplniovalo. Prace
dnes miiZe byt lékem na nudu asi do té miry jako ldhev nebo injek¢ni
strikacka - jako pokus o tték pred samotnym Casem.

Nuda a smrt

Je moderni Zivot v prvni fadé pokusem o uték pred nudou? Nuda
podnécuje k pohybu smérem k transcendenci, kterou Charles Baude-
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laire identifikuje predevsim s perverzitami a s novosti. Kvéty zla kon¢i
basni ,Cesta“, v niz je jedinou novou entitou smrt:

O Smrti, ¢as je! Vzhry, stary kapitane!

Ta zem nés nudi, Smrti! Dej uZ znameni!

At s nebe nebo z mofe tma jak inkoust kane,
v nas srdce, které znds, je plno zaren.

Nalej ndm svého jedu, by v nés sila vtekla!
My chceme, tak ten oheri v mozku pali ndm,
vrhnout se do jicnu at Nebe, atsi Pekla,

az na dno Nezndma, a najit nové tam!”®

Jak konstatuje Walter Benjamin v ,Centrdlnim parku”: ,Pro soucas-
ného ¢lovéka existuje pouze jedna radikélni novota - a ta je stale taz:
smrt.”

Udalosti, jakkoliv bezvyznamné, se odehravaji pred objektivy fo-
toapardti a za pritomnosti mikrofoni a mohou byt nafouknuty do
olbrimich rozmérua. Vse je potencidlné viditelné, nic neni skryté. Lze
hovofit o pantransparenci, v3e je prihledné. Prithlednost a predpfi-
pravené vyklady svéta stoji ve vzdjemném vztahu. Trans-parentnost
neni totiz bezprostredni, je vidy zprostfedkovand, nebot svét je na-
hliZen skrze néco, kupft. skrze predpfipravené vyklady, které svétu od-
nimaji tajemstvi. Je-li vie prihledné, svét je nudny. Proto lidé razem
potrebuji nebezpedi a Soky. Pravé proto nas tolik zajimd ,pouli¢ni né-
sili” ¢i ,slepé ndsili“, jimZ nds dennodenné zasobuje bulvérni tisk. Jak
by byl Zivot nudny bez ndsili!

K nasili zaujimdme stanovisko estetické, pricemz tato estetika vy-
Sla zcela jasné najevo v antiestetice modernismu, kterd si libuje ve
véem $okujicim a odpudivém. Kromé toho k nému zaujimame sta-
novisko mordlni, prejeme si, aby nasili ubylo, nejsem si vSak jist, zda
ma mordlni hledisko nutné vétsi vahu nez estetické. Hodnotové kon-
flikty se v moderni spolecnosti neodehravaji pouze mezi riznymi so-
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cidlnimi skupinami, moznd ve stejné mife lze hovorit o konfliktech
v rdmci jednotlivych subjektt, které se odehravaji v raznych hodno-
tovych rovindch, jako napriklad v roviné mordlni ¢i roviné estetické.
Konflikty uvnitf jednotlivych subjekti 1ze odkazem na neutrdlni vys-
$i instanci resit stejné neuspokojivé, jako kdyby se tak fesily konflik-
ty mezi riznymi spolecenskymi skupinami.

Nasili je v kazdém piipadé ,zajimavé”. V zvéru studie ,Umélecké
dilo ve v&ku své technické reprodukovatelnosti” pise Walter Benjamin:

Lidstvo, které bylo kdysi u Homéra predmétem podivané pro
olympské bohy, se jim stalo nyni samo pro sebe. Jeho sebeodci-
zenf doséhlo k onomu stupni, na némz je mu dovoleno proZivat
vlastni zanik jako estetickou senzaci ,prvého radu”.®

Disledkem nudy se jako ldkavd alternativa muze jevit témér coko-
liv, clovéku by mohlo pripadnout, Ze ve skute¢nosti potfebujeme no-
vou valku ¢i velkou katastrofu. Robert Nisbet se domnivé, Ze nuda
miiZe byt katastrofickd: ,Nuda by se mohla stat nejvétsim zdrojem
nestésti clovéka zdpadni civilizace. Nejjistéj$im a - v dne$nim svété -
nejpravdépodobnéjsim osvobozenim od nudy by, zda se, mohla byt
jediné katastrofa.”®' Problém spocivd v tom, Ze neexistuje skutecné
padny dtvod véftit, Ze kdo prezije katastrofu, bude nudy usetfen. Kdo
v3ak katastrofu pozoruje zvendi, miize katastrofou ochromeny svét
vnimat jako zajimavé vyruSeni z nudy. Georges Bernanos v Deniku
venkovského fardre prorokuje, Ze nuda se stane nejzjevnéjsi pricinou
zaniku lidského rodu:

Nebot ma-li na$ rod zahynout, zahyne hnusem, nudou. Lidska
osobnost bude pomalu sZirdna jako trém onou neviditelnou
plisni [...]. A napfiklad tyhle ,totalni” valky, které naoko svédi
o podivuhodné ¢innosti ¢lovéka, kdeZto ve skute¢nosti jenom
prozrazuji rostouci lhostejnost... Nakonec budou v pravidelnych

prestavkach vodit na jatky ohromné odevzdand stéda.®
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Nuda predstavuje jakysi matny ndznak smrti a lze si predstavit, Ze
skute¢nd smrt se v8i pompou by byla lepsi, Ze ¢lovéku prijde spise
vhod, kdyz svét skon¢i velkym tfeskem nez ubohym nepatrnym ste-
nem. Nietzsche se také zminuje o pozitku a velkoleposti spojenymi
se zdnikem svéta.®3

Nuda by méla mit schopnost ¢lovéku nabidnout pohled na exis-
tenci, diky némuz si ¢lovék uvédomi, Ze ve vSech nezmérnych sou-
vislostech nemd sdm viibec Zddny vyznam. Josif Brodskij piSe: ,Nuda
mluvi jazykem casu a poskytne ¢lovéku nejcennéjsi Zivotni ponauce-
ni [...] a sice, Ze je Gplné bezvyznamny.”** Cloveék - koneény smrtel-
nik - je obklopen nekonec¢nosti bezobsazného ¢asu. Vnimani ¢asu se
proméni, minulost a budoucnost se vytrati a vée splyne v nemilosrd-
né ted. Talking Heads zpivaji: ,Heaven is a place where nothing ever
happens [Nebe je misto, kde se nikdy nic nedé&je].” V tom pripadé md
nuda nebeskou kvalitu. Jako by véfnost z onoho svéta pronikla do
tohoto svéta. Nejednd se ovSem o tutéZ nekonecnost - ¢i jednotvar-
nost -, jako je ta, o niz hovoii mystikové. Rozdil mezi nimi postihuje
Simone Weilova:

vevs v vevs

svété. Nejkrasnéjsi je, pokud odrazi vé¢nost. Nejodpornéjsi, po-
kud je znakem ¢ehosi nekone¢ného a neménného. Cas premo-
Zeny, & Cas neplodny. Symbolem krésné jednotvarnosti je kruh.
Symbolem kruté jednotvérnosti je tikot kyvadla.®®

Kdyz se ¢lovék nudi, neni ¢as néco premozeného, je to vézeni. Nuda
je tizce spjata se smrti, aviak jedna se o sepéti paradoxni, nebot hlu-
bokd nuda je svym zptisobem smrt a smrt se zaroven jevi jako jediné
mozné a iplné skoncovéni s nudou. Nuda souvisi s vé¢nosti a nico-
tou. Je to smrt za Ziva, ne-Zivot. V ne-lidskosti nudy se ndm zjevuje
nase vlastni lidskost.
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