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Kapitola 1:
Potfeby déti a batolat

Emociondlnich potfeb déti neni mnoho a jsou celkem prosté. Potfeby
batolat jsou jen o trochu komplexnéjsi. Tato kapitola tedy bude krat-
ka. Problémy v rodicovstvi nepredstavuji déti, ale vy.

Proto je mnohem obtizZnéjsi dostat se do takového dusevniho roz-
poloZeni, v némz byste rozpoznala potfeby své i potteby ditéte.

Potfeby déti*

At uz dité breci na ryZovém poli, v luxusnim podkrovnim byté v New
Yorku nebo v tésném paneldkovém byté, existuje jen nékolik mélo
moznych divodi. Vylouc¢ime-li nemoc, zbyva vidy jen pét zakladnich
potteb (dohromady tvori zkratku VHETU):

- Vétry: netrpi-li dité kolikou, pomtiZe masaz a odfihnuti

- Hlad: pla¢ zastavite nakrmenim

- Emociondlni straddni, naptiklad strach nebo vztek. Oboji mtiZze mit
celou radu pricin: pomdhaji projevy lasky, naptiklad objeti, houpa-
ni, zpév apod.

- Télesné nepohodli, napriklad plné plinky nebo nepohodlnd poloha:
kdyz odstranite pric¢inu nepohodli, prestane dité plakat (pokud ne-
trpi vazné&jsimi problémy, tieba kolikou)

- Unava: spanek prinese ditéti dlevu
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Vsude nardzime na rozmazlené nenasytné teenagery a dospélé, ne
vSak na déti. Malé déti ani rozmazlit nemtiZeme, jejich potreby jsou
totiZ uspokojitelné.

Ve vétsiné pripadid se déti rodi dokonalé s absolutnim potencia-
lem. Védi naprosto presné, co vyzaduji, a budeme-li nésledovat jejich
signdly, mohou ndm ukdzat, co presné potrebuji a jak tyto potfeby
uspokojit. Jejich potfeby a touhy jsou jedno a totéz a jejich pochopeni
nestéZuje mnohdy nepriithledny zdvoj mluveni. Po narozeni dooprav-
dy védi, jak v dany okamzik Zit.

Pokoj a klid, ktery nastavd, kdyZ uspokojite veskeré potteby dité-
te, predstavuje opravdovou radost. Télo odpociva, vyraz ve tvari zraci
spokojenost. S obrovskym zaujetim pozoruje svoje okoli a prokazuje
matce jednoznacnou, ni¢im nepodminovanou lasku.

Pro ni by mélo byt tou nejvyssi odménou védomi, Ze mohla dité tak
uspokojit. Od svého vlastniho détstvi patrné nezazila tak intenzivni
pocit uvolnéného napéti a splynuti se svétem. Pokud se nevyskytnou
né&jaké problémy, mohou se tyto pocity dostavovat tfeba stokrét den-
né a z prvniho roku materstvi se stdva neocenitelnd vzpominka.

To ale samozrejmé neni Zddnou normou. Vétsina matek tyto oka-
mzZiky sice obcas zaZije, jinak ma ale s péci o dité spoustu tézké préce.
MiZeme jen doufat, Ze to bude alespori ,moc hezké". Dokonce i ta
nejcitlivéjsi matka na svété obcas signdliim ditéte neporozumi nebo
je prilis unavend na to, aby mu dala, co chce. Kazdé dité tak nevyhnu-
telné zaZiva jistou troven frustrace a bezmoci.

Kdyz se nam narodilo prvni dité, nemohli jsme s manZelkou ¢asto-
krét prijit na to, co ho trapi, i kdyz (nebo mozna ,protoze”) mame do-
hromady ¢tyfi vysokoskolské tituly. Pokud je clovék totdlné vycerpany
a dezorientovany nedostatkem spanku a novou Zivotni roli, zapome-
ne i svoje vlastni jméno, natozpak aby védél, co znamenaji pismena ve
zkratce VHETU, nebo Ze viibec néjakd takovd zkratka existuje.

Neschopnost uspokojit potfeby déti se miiZze stat no¢ni mirou
kazdého rodice. Pro nékoho to miize byt mnohem naro¢néjsi tkol,
nez utésit zpupné dité. V takovych pripadech dité pripomind bezedny
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dzban se spoustou potreb, které musi mit stejné jako gambler auto-
maty nebo narkoman heroin. Krik déti se vyznacuje zna¢nou vyskou
a hlasitosti, aby matce naznacil, Ze néco potfebuji ihned. Naléhavost
jejich potreb nelze ignorovat. Proti jejich naprosté bezmoci, kterd jim
nedovoluje posadit se, chodit nebo mluvit, neméte Gniku. Vice nez
polovina matek vypovédéla, Ze citila potfebu hodit dité z okna nebo
ho prikryt polstéirem, zkratka udélat cokoliv, jen aby bylo zase poti-
chu*. Vzdjemné uspokojivé prostredi vznikd neustalym a nednavnym
naplnovianim zdkladnich potfeb ditéte. Pokud je matka nespliuje,
miiZe se dostat do zacarovaného kruhu. Ten miiZe dospét tak daleko,
ze ji pak sebemensi zavzlykdni vZene slzy zoufalstvi do o¢i, sérii na-
davek na jazyk anebo lahev vina do ruky.

A to mluvim o klidnych bezproblémovych détech! Zhruba 15 %
novorozenat* zaznamenalo téZkosti v prenatdlnim stadiu nebo bé-
hem porodu. Tyto déti mohou byt podrazdénéjsi, skleslejsi nebo iz-
kostlivejsi*. Priblizné Ctyti z péti déti narozenych predc¢asné nebo
ostatni déti. Byvaji podrdzdéné, jen tézko se utésuji, mivaji nepravi-
delny biorytmus, pomalu se prizptsobuji prostredi, stézi udrZi po-
zornost*. B€hem druhého mésice se pak u dobré pétiny objevi koliky,
které mohou trvat nékolik mésici*. To bezpochyby zvysSuje i ndchyl-
nost matky k depresim, zdleZi na jeji zranitelnosti*. Potfeby ditéte
ndpor pro matku, kterd, pokud je zranitelnéjsi, musi celit vétSimu
riziku deprese.

Ale i v téchto pripadech, pokud je matka dost silna a vydrzi spl-
novat potreby ditéte, nakonec viechno vede ke spokojenému a dobre
zabezpecenému ditéti*. Tyto pripady ale i tak byvaji spiSe ojedinélé,
diky bohu.

At uz mélo dité pri narozeni problémy nebo ne, jakmile uspokojite
jejich VHETU, pla¢ zmizi. Déti védi, kdy maji dost. Jestlize maji plné
brigko, jestlize se dobfe vyspaly, jestliZe se uz ni¢eho neboji, nebudou
se dozadovat dal$iho mléka nebo spanku, nebudou ani plakat.
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Jde o vysledek citlivého vnimani, kdy se matka dokéze vzit do po-
treb ditéte a pochopit jeho vzkaz*. Takova je péce je pry pro emo-
ciondlni zdravi ditéte stejné zdsadni jako vitaminy pro jeho zdravi
télesné*.

Potieby jednoletych a dvouletych batolat

Citlivd a vnimava péce je nesmirné duileZita i pro batolata*.

Na jednu stranu musi urazit dlouhou cestu, béhem niz dojdou od
védomi, Ze jsou stfedem vesmiru (maji ten kouzelny pocit, Ze zméni
cely svét, kdyz si to budou dostatecné hlasité prat), az k prijeti faktu,
Ze predméty i lidé maji svou vlastni odli$nou existenci a Ze odlouceni
od mdmy neni nic prijemného*.

Na strané druhé lze jisté nezavislosti dosdhnout jen v pritomnos-
ti znamého dospélého, ktery dokdze naplnit osobitou potrebu ditéte
po lasce a pozornosti. Oboji mu muzZe prokazovat prostrednictvim
zvlastnich jidel, her, objiméni nebo slov, kterd znaji jen oni dva. Ne-
zalezi uzZ na tom, zda tuto péci ditéti ddvd matka nebo nékdo jiny.
Hlavni je, Ze se mu ji dostdva. I tak jde nadéle o bytosti, které jsou
stoprocentné zavislé na jiné osobé.

O potrebach jedno- az dvouletych déti koluji tfi myty:

Mytus prvni

Oproti rozsifenému tvrzeni neni pravda, Ze déti v tomhle véku ,po-
trebuji” dalsi déti, aby si s nimi mohly hrat*. Na prvni pohled ta-
hle potfeba ptisobi logicky. Pokud se ale porddné zamyslite nad tim,
jak emociondlné nevyspélé takhle malé déti jsou, uvédomite si, pro¢
spolecnost ostatnich déti neni dileZitd. Ostatni batolata jsou pro ngj
spiSe hrozbou. Berou mu hracky, sahaji mu do jidla, strkaji ho, vyda-
vaji nezvyklé a hlasité zvuky. Schvalné je sledujte. Prakticky po celou
dobu si hraji paralelné a ne spolu. At uz skotaci na odrazedlech, tahaji
vlacek po kolejich, koupou panenku nebo dévaji medvidka do postele,
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nemaji zkratka emociondlni ani intelektuédlni vybavu pro spoluprdci.
Cim vice se blizi véku tii let, tim krat$i dobu se dokazou sousttedit
na néjakou zajimavou hracku. Porad od nich ale nemitizeme ocekédvat
zadné vyslovené spolecné hrani. KdyZ mezi né nebudete zasahovat,
drive ¢i pozdéji vidycky takové hrani skonci pla¢em, protoze jedno
z déti zatouZi po néfem, s ¢im si zrovna hraje to druhé. Dokonce ani
s dohledem nevydrzi spole¢né hrani déle nez dvé az tfi minuty.

Mytus druhy*

Spousta rodi¢ta dochdzi k celkem logickému zévéruy, Ze ¢im drive se
batole (nebo dokonce i mladsi dité) za¢ne osamostatiiovat, tim lépe.
Predpoklddaji, Ze je to pro jejich vlastni dobro, kdyzZ si co mozna nej-
drive osvoji jisté socidlni dovednosti, napriklad sobéstacnost, a budou
moci lépe bojovat s tézkostmi, které jim Zivot pozdéji pripravi. Jenze
opak je pravdou. Budete-li batole nechévat s cizim ¢lovékem, pripad-
né nezodpovédnym nebo jen povrchné znamym dospélym, mtiZze mit
v budoucnosti problémy s ostatnimi lidmi a samostatnosti. Mohou
byt nejisté, dokonce citové zavislé a popudlivé. Pokud se to navic déje
v prili§ velké mife a v prilis atlém véku, miiZze u takové osoby vznik-
nout strach ze zavislosti na ostatnich lidech a tendence k bourlivym
nebo mélkym pratelskym i partnerskym vztahtm. I kdyz je celkem
ldkavé myslet si, Ze ,se museji udit’, pletete si nevédomky sami na
sebe bi¢, jehoZ rany na vés dopadnou, az takové dité zacne dospivat.

Mytus tFeti*

Pro drtivou vétSinu déti neplati predsudek, Ze jejich mentélni doved-
nosti (mluveni, ¢teni, pocitani) lze podporovat, pokud je k tomu vede-
me uz od Gtlého véku. Pochopitelnd touha, aby se détem ve skole da-
filo, vede Casto rodice k potrebé uspéchat vyvoj a zacit je ucit pomalu
od narozeni. Pokud se s tim v3ak zacne prili§ brzy, mtiZete ditéti ve
vysledku spiSe uskodit. Batolata potfebuji zdbavnou spolecnici, kterd
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se dle potteby bleskurychle proméni v matku. Rozhodné nepottebuji
ucitele.

Béhem této doby postupné roste potreba ditéte po nezdvislosti. Obcas
se dokonce hovoti o nezvladatelnych zchvatech vzteku ,nesnesitel-
nych dvouletych”.

Touha po samostatnosti zpocdtku z velké ¢dsti kopiruje télesny vy-
voj. Jakmile se dit¢ dokdZe posadit a rukama manipulovat s predméty,
ziskdva i potencidl sebrat ze zemé ledabyle poloZeny ostry predmét
nebo jed (napriklad lahvicku 1éka s nedovienym vickem). Kdyz pak
potomka pristihnete, jak si to mifi pfimo k rozpalené troubé nebo se
pokousi cumlat kabel od elektriky. Zanedlouho budete muset vieho
nechat a sprintem vyrazit za svym batolicim se priizkumnikem, ktery
si to po ¢tyrech Straduje primo k ru$né hlavni cesté. V zdsad¢ plati pra-
vidlo, Ze mu budete muset do jisté miry pomahat objevovat svét, i kdyz
pii tom budete stale ¢astéji trnout hriizou z moznych nasledka.

Na sofistikovanéjsi tirovni se pak bude jejich rostouci slovni zdsoba
kombinovat se smyslem pro dimysInéjsi hry, do nichz bude stéle Cas-
t&ji vstupovat prvek fantazie, coZ vede ke vzniku nejriznéjsich spo-
lecenskych pohrom. V obchodech zacinaji kricet na celé kolo, berou
z regdlti nejriznéjsi potraviny a hlasité se dozaduji toho, co chtéji.
Tou dobou se zacinaji dostévat do konfliktt s ostatnimi détmi, které
jim néjakym zptsobem zkriZi plany nebo nezapadaji do role, kterou
jim ve svém imagindrnim svété pridélily. VSechny jejich predstavy
prestavaji byt napliovény. Nejsou schopny nahliZet na svét z vaseho
pohledu ¢i pohledu ostatnich déti. Co se jich samotnych tyce, nemo-
hou pochopit, pro¢ by vyhlédnutou hracku nebo pamlsek nemohly
dostat ted hned.

Je tedy celkem pochopitelné, Ze v reakci na tohle chovéni vytvorila
spousta rodi¢u celou sérii pravidel a ndslednych tresta za jejich ne-
dodrZeni. Nespocet knih nabizi nejriznéjsi opatteni, jak zvlddnout
dité, a to pomoci hvézdicek za odménu, posilanim na hanbu nebo
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klecet do kouta. Pokud mate sama sklony k vybuchtim vzteku, pri-
padné k fyzickym trestim, lze vySe uvedené metody jen doporudit.
Méla byste si ale polozit otdzku, jak moc poslusné dité byste chtéla
mit a co by ho k poslusnosti mélo motivovat.

Muzete samozrejmé cvicit své dité, jako se cvici psi v laboratori. Na
jisté drovni jsme vSichni zvirata a stejné jako slavny rusky psycholog
Pavlov naucil psy, aby slintali, kdyzZ se rozsviti zelené svétlo, protoze
se jim takovy pohled spojil s poddvanim potravy, mizeme néco po-
dobného aplikovat i na batolata. Vétsina rodici da ale nastésti pred-
nost ditéti, které si dokaze svobodné vybrat bezpe¢nou a vhodnou
cestu, nez aby ho ucili podminénym reflexim. Nejspis si uvédomuje-
te, jak moc chcete, aby vase dité vyrostlo v osobnost, kterd je schopna
posoudit status quo a po zvaZeni viech alternativ rozhodnout, ¢emu
da prednost.

Pokud chcete mit hodné, spokojené a emociondlné Zivé dité, ne-
Fidte se vlastnim vybérem hodnot, ale snazte se dosdhnout toho,
aby dité dobrovolné pfijimalo myslenky a povaZovalo je za vlastni.
V3echny vyzkumy dokazuji, Ze dité, které si vybere vlastni hodnoty,
je Stastnéjsi a ve vSech ohledech funguje lépe, nez dité, které bylo
vychovavano ve strachu®.

V knize tyto body rozvedu, momentalné je to ale vSe, co byste méla
védét o potfebach kojenct a batolat. Neexistuji Zddné tabulkové po-
ucky, jak jich dosdéhnout. Ta opravdové vyzva leZi na vasich bedrech:
Musite zjistit, co vas udrzi pri smyslech a zaroven vytvori takové pro-
stiedi, ve kterém budete schopna spliiovat poteby ditéte. Ctéte dal,
urdité v knize najdete reSeni pro vasi konkrétni situaci.
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