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RIZIKO A PRIPRAVA

NA PRVNI POHLED miize kterykoli extrémni skalolezec
— tedy ten, kdo na rozdil od lidi, ktefi se omezuji na mistn{
centrum s lezeckou sténou, zléz4 strmé vrcholy v Yosemitech
— pusobit jako hazardér. Steph Davisova vsak riskovani po-
souvd na zcela jinou trover.

Davisova je svétozndmou skélolezkyni — tim vsak vse jen
zacind. Vynikd rovnéz v BASE jumpingu. J4 populdrni prede-
vsim diky tomu, Ze zIéz4 opravdu vysoké a strmé srazy bez
lana a poté skdce dolt s paddkem. I v této discipliné je velmi
dobrd. Davisova je prvni Zenou, které se podafilo bez jisténi
vylézt na Salathé Wall (souddst skaln{ stény El Capitan v Yose-
mitském ndrodnim parku), do vyse se tycici a ponékud strasi-

delny skalni monolit. Je jednou z mala Zen, kterd provozuje
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lezen{ free solo — bez pomoci partnera, lana ¢i skob — na nd-
ro¢nych a strmych skaldch. Jeji dspésné zdolan{ stény Perver-
tical Sanctuary, kterd ¢ni do vyse pres 300 metrd v oblasti
Colorado Long Peak, je pro budouci generace zaznamenino
na Youtube. Musim vds ale varovat, nenf to pro slabsi povahy.
Stacilo, kdyz jsem sledovala, jak $plhd bez lana na tuto ma-
muti sténu, a docela jsem se zapotila. Musim to upfesnit — zapo-
tila jsem se pofadné.

Davisovou sponzoruji legendarni outdoorové firmy, jaky-
mi jsou Patagonia, prAna nebo Backcountry. (Pfed ¢asem ji
sponzorovala i spole¢nost Clif Bar, ta ji v§ak neddvno zrusila
smlouvu a uvedla, Ze Davisovd patii k extrémnim sportov-
clim, ktefi ,posouvaji hranice rizika na takovou troven, na
kterou nase firma nenf ochotna pfistoupit®.) Davisovd skédce
z letadel, helikoptér, horkovzdusnych baloni a vysokych skal-
nich previst, oblecend do okfidleného obleku (wing suit),
specidlniho odévu, ktery napodobuje styl 1étajicich veverek
nebo netopyra. Tento odév ji umoziuje prodlouzit dobu letu.
Je ekolozkou a vdsnivou vegankou. Zajimé se o buddhismus
a stifismus a jako studentka literatury ¢te jako o Zivot. Je skvé-
le vycvicend ve skocich vseho druhu a soudasné se vénuje hre
na klasické piano. Je autorkou knih a uznavanou prednasejici.
Jeji kniha a blog se spole¢nym ndzvem High Infatuation (ob-

rovskd posedlost) jsou velmi oblibené mezi milovniky out-
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doorovych aktivit. Zalozila svou kariéru — a Zivot — na vécech,
které miluje. Je vice nez pfiméfené tvrdit, Ze Davisovd je ha-
zardérkou. Nevéfim tomu, Ze je mnoho véci, které by ne-
zvlddla, kdyzZ se do nich pusti celym srdcem. Je to ohromnd
bojovnice, je neuvéfitelné odvéznd a plnd Zivota.

Je ovSem rovnéz mladou vdovou.

V srpnu roku 2013 Davisové provozovala BASE jumping
v italskych Dolomitech se svym manzelem, legendou BASE
jumpingu Mariem Richardem. Poté, co absolvovali nékolik
lettt v okfidleném obleku, skocila Davisova z vrcholku Sasso
Pordoi, takzvané terasy Dolomit, a jeji manzel ji ndsledoval
jen o chvili pozdéji. Davisovd Gspé$né pfistdla. Jeji manzel bo-
huzel ne. Richard béhem seskoku tvrdé narazil do skaly. Podle
zprav ,byly zdchranné operace netispésné*.

Je snadné se domnivat, Ze si mnoho hazardéri, zejména
téch, keeff provozuji ty nejextrémnéjsi sporty, plné neuvédo-
muje veskeré mozné nésledky svych oblibenych konicka. Ze
jim nedochdzi, ze kviili vadnému padédku nebo nevypodita-
telnému vétru mohou utrpét vdzné zranéni nebo piijit o Zi-
vot. Kdyz je sledujete, jak provddéji smrtelné nebezpecné
kousky, fikate si, Ze jsou Sileni — pfeceriuji své $ance a piilis
véif ve svou nepiemozitelnost. Ze si své pocinin{ poiddné
nepromysli. Jak jinak byste si mohli vysvétlit, pro¢ délaji to,

co délaji?
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Davisova je vSak jind. Vzdycky dobfe promysli své moz-
nosti. Uvédomuje si, jaka rizika jsou spojend s jejimi oblibe-
nymi sporty, a to velmi osobné — moznd tim nejosobnéjsim
moznym zpiisobem. Pravdépodobnost negativnich nésledki
je u ni velmi vysokd. Kvili témto potencidlnim nésledkiim
pfisla o nékteré prétele. A pfisla i o nejvétsi ldsku svého Zivorta.

A pfesto jen necelé dva tydny po smrti svého manzela zno-
vu vyrazila na BASE jumping.

,Bylo to pro mé velmi emotivni, ale musela jsem to udé-
lat,“ fikd mi a jeji oblicej je pfitom sevien smutkem. ,BASE
jumping prosté miluji. A Mario jej miloval také. Bylo to pro
nds néco velmi vyjimeéného. Netusila jsem, jaké to bude,
jestli z toho budu mit jesté nékdy dobry pocit, jak to budu
zvladat. Rikala jsem si ale, Ze to musim zjistit.”

Ano, Davisova si uvédomuje, jaka rizika jsou spojend s le-
zenim na skaly a seskoky. Stejné tak si je védoma toho, jakd
nejistota a nebezpedi tyto aktivity provazeji. Domniva se ale,
ze dokédze tato rizika zvlddat. M4 zdravy respeke k veskerym
postupim a praci, jez s témito extrémnimi sporty souvisi. Stej-
né tak cti nezbytné vybaveni a lidi, na které se spoléhd, kdyz
podnikd tyto aktivity. NejdileZitgjsi je ale zfejmé to, Ze si hlu-
boce uvédomuje jejich potencidlni nésledky. Rozumi jim, bere
je na védomi{ a pokldda je za nedilnou soucast sportu, ktery ji

poskytuje ,vice radosti i smutku nez cokoli jiného, opravdu®.
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A i kdy?7 si to mozna neuvédomujete, pro Davisovou a dal-
$f ispé$né hazardéry je velkou souédsti tohoto respektu i to, ze

jsou pfipraveni na cokoli, co se mize stit.

POROZUMENI RIZIKU

Rika se, ze kdyz nékoho dobie poznite, zaénete jim pohrdat,
nebot jiz znéte i jeho Spatné vlastnosti. Obezndmenost s né¢im
vsak urcuje i to, zda je doty¢ny ¢lovek ochoten poustét se do
rizika nebo ne. Sarah Helfinsteinovd, kterd zkoumd riskovédn{
a rozhodovani{ na University of Texas v Austinu, chtéla zjistit,
¢im se li3f rizika, keerd spole¢nost jednozna¢né podporuje, od
téch, jez odmitdme. Dosla k tomu, Ze obezndmenost s uréitou
aktivitou, kterd je v nasem okruhu pfétel velmi obliben4, hraje
velkou roli v tom, kter4 rizika povazujeme za pfijatelna.
Helfinsteinovd pouzila méfitko zvané Domain-Specific-
-Risk-Taking (DOSPERT - riskovani v konkrétnich oblas-
tech), oblibenou psychometrickou metodu zkoumajicf rizika
v oblastech financi, zdravi a bezpe¢nosti, odpocinku a etiky
a v socidln{ sféte. Udastnikim vyzkumu jsou predloZeny rtz-
né situace v ramci téchto rozliénych stér rozhodovani a jejich
tikolem je uréit, nakolik je pravdépodobné, Ze by se dotyc-

nych aktivit tcastnili. K témto situacim patii naptiklad mi-
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lostny pomér s Zenatym clovékem, vikendové seskoky volnym
padem nebo nesouhlas s $éfem na dalezitém pracovnim mi-
tinku. Helfinsteinovd tato méfitka rozdifila. Kdyz se zeptala
Ucastnikd, jakd je pravdépodobnost, Ze by se do téchto situaci
pustili, polozila jim nésledujici otdzky: ,Zndte mnoho lidi,
keeff si tyto scénéfe vyzkouseli?“ ,Nakolik je pravdépodobné,
ze byste vyzvali milovanou osobu, aby si urditou situaci otes-
tovala?“ ,Jak velky prospéch byste z uréitého scéndfe mohli
ziskat?“ , Jakd by byla pravdépodobnost negativnich dtisled-
kd, kdybyste se takové aktivity zdcastnili — a co by vés tyto
disledky stély?“

Kdyz Helfinsteinova analyzovala v§echny odpovédi, dosla
k pozoruhodnému zjigténi. ,Slo o ohromny vliv obezndme-
nosti,“ fka. ,,Zjistili jsme, Ze ¢im vice zndte lidi, ktef{ by se do
nékeeré z téchro aktivit pustili, tim ochotnéjsi jste se do nf
také zapojit. A to i v pfipadé, kdy nejste pfesvédceni, ze je to
piilis dobry ndpad.

Na zdkladé¢ téchto vysledkt Helfinsteinové sestavila dotaz-
nik. Pfedlozila dlastnikiim abstraktni scéndfe riiznych rizik,
zalozené na zminénych situacich metody DOSPERT - $lo
o véci, se kterymi se jiz pravdépodobné v zivoté setkali — a poté
jim poskytla statistické tidaje o tom, kolik lidi se do téchto si-
tuaci dostdva. Pak se tcastniki zeptala, nakolik by byli ochot-

nf se jich také zucastnit — a zda by poté, co se obezndmili se
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statistickymi tdaji, doporucili i nékomu jinému, aby si je vy-
zkousel. Kdy?7 se dcastnici dozvédéli, Ze to déld v podstaté kaz-
dy, at uz jde o pomér s Zenatym ¢lovékem nebo seskoky vol-
nym pddem, byli ochotnéjsi uvést, ze by do toho sli také.
»Zd4 se, Ze nase ochota pustit se do néjakého rizika se do
znaéné miry odviji od toho, v jakém prostiedi se pohybuje-
me. Mnohem vice nez od matematickych parametrii rizika,
o kterych hovoif mnoho neuroekonom,“ uvddi Helfinsteino-
v4. Obezndmenost s danou situaci hraje vyznamnou roli, at
uz jde o to, co délaji nasi vrstevnici, nebo o to, co kazdy den
prozivime ve svém pfirozeném prostiedi. Ddvd to pomérné
jasny smysl. Vzpomindm na lidi, které jsem znala a ktef{ vy-
rostli v americkém malém mésté. Pro né je pfedstava toho, ze
by jeli v New Yorku metrem, néco jako zddost o pfepadeni.
Radéji by vyhodili penize za taxik nebo $li pésky v desti pres
cely Manhattan, nez aby riskovali loupezné piepadeni v met-
ru. Mi pratelé, Zijici ve velkomésté, o tom naopak viibec ne-
pfemysleji. Nechdpou, pro¢ kolem toho venkované nadélaji
tolik povyku. Myslim si ale, Ze by pro né mohlo byt dost dé-
sivé, kdyby méli jezdit po mizerné znacenych venkovskych
silnicich. To, co zndte, vidycky ovliviiuje, jak vnimdte jaké-
koli riziko, jemuz byste mohli éelit. Diky obezndmenosti
s danou situaci mizete tato rizika dét do uréitého kontextu

v 7 v 7 v o
— a vydat se nékterym z moznych smért.
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Obezndmenost samoziejmé neni jedinym aspektem, ktery
hraje roli pfi vnimén{ rizika. Zamyslete se nad Davisovou.
I kdyz obezndmenost a pfitelé mohou byt jednim z dtavodi,
pro¢ se zacala vénovat BASE jumpingu a seskok@im volnym
padem — potkdvala se prosté s mnoha lezci, ktef{ méli rovnéz
slabost pro seskoky — tyto aspekty nevysvétluji, pro¢ miluje
lezeni na skaly. Nebyla tou ctyfletou divkou, kterou byste
mohli pozorovat, jak $plhd po lezecké sténé v mistni posilov-
né. Védinu ¢asu na stfedni $kole trdvila u piana, nikoli na
skalnich previsech. S lezenim vlastné zacala az na vysoké sko-
le. A poprvé to byl jen $pés, kdyz pfijala pozvani, aniz by s le-
zenim byla obezndmena. I kdyZ vSak tyto aktivity neznala,
z prvni zkuSenosti se stala celoZivotni vaser.

Ackoliv je tedy obezndmenost s urcitou aktivitou dilezita,
nepoustime se vzdy do rizika jen proto, zZe to délaji vSichni
ostatni. I kdyz vSak obezndmenost neni alfou a omegou toho,
jak voimdme riziko, m4 vétsi vliv, nez si myslime. Dokdze nés

postréit k riziku, o kterém bychom jinak viibec neuvazovali.

CVIGENI DELA...

Co se tedy bude dit, kdyz se obezndmite s néjakym konic-

kem, at uz diky pratelim, rodiné nebo svym vlastnim ndvy-
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