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Tak co, ujce@clgéﬁm?

Jak vite, tohle piSu z pozice py$né, byt uz trochu umotené maji-
telky dvou déti. To znamend, Ze jsem osmndct mésict svého Zivo-
ta vénovala vyrobé malych lidi. (Jde o celkové ¢islo, samoziejmé.
Ani zdaleka se neblizim dobé t¢hotenstvi slona africkych, coz je
640 dnt. Kdybych byla jako slonice, nikdy bych to nezvlddla. Jen
si to pfedstavte: tak dlouho sndset tlak na panevni dno a muset
vydrzet bez ginu?!) No ale i tak — osmndct mésict je asi pét pro-
cent mého dosavadniho Zivota. Kdyz se mé lidé ptaji, jak jsem
t¢hotenstvi prozivala, mdm pro né univerzdlni a prakticky nevin-
nou odpovéd: Byl to trochu opruz.”

VidzZné jsem se snazila si to uzit. Hlavné jsem si ale namlouva-
la, Ze bych si to uzit méla, protoze téhotenstvi je piece pozehndni
a spousta pdri se snazi marné nebo o dité pfijdou. Vidycky jsem
védéla, ze otehotnét, donosit a v terminu porodit dvé zdravé déti
je obrovské $tésti pro celou rodinu.

Byly véci, které jsem si na t¢hotenstvi opravdu uzivala. Hlavné
vSechna ta mald poprvé. Prvni kopnuti nebo kdyz jsem béhem vy-

Setfeni na ultrazvuku poprvé uslysela bit srdicko. Vybirdni jména
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(to byla legrace jen zkraje; kdyz jsme se naivné svéfili pratelam
a rodiné, nebrali si servitky a fekli ndm velmi upfimné, co si
o nasich variantdch mysli); ndvstévy predporodnich kurzt spo-
lu s Jamesem (kde jsme se netispé$né snazili chovat jako dospéli,
kdyZ ndm na panence ptedvadéli, co se déje v rozhodujici chvi-
li v porodnich cestdch); nakupovini détskych obleckd; malova-
ni détského pokoje, kde jsem si zardmovala sviij oblibeny citit,
abych dodala sténdm trochu moudrosti.

Byla jsem pyS$nd na své télo za jeho schopnost nechat uvnitf
rast clovicka — dvakrat!

Ale abych si uzivala vsechno? Ani ndhodou!

Ze vieho nejdiive vés pfestane bavit zvraceni do zdchodové
misy po kazdé vecefi. Pokazdé, kdyz jsem vysla schody nebo se
jen prevalila v posteli z levého boku na pravy, jsem méla co délat,
abych se stihla dovalit na zéchod, protoze mij mocovy méchyft se
zmensil na velikost mince. Poslednich Sest tydnt druhého tého-
tenstvi jsem spala (nebo spis nespala) v nepohodlné pozici na gau-
¢i a sledovala reprizu seridlu Akza X. A jakoby téhotenskd inkon-
tinence a zazivaci problémy nestacily, méla jsem plné zuby téch
proflaknutych lidovych mouder, povér a jinych hovadin, které se
na mé valily ze vSech stran.

LJestli je ti tak $patné, tak to bude uréité holka.“ To ndm to
ale vyslo, ze.

,Prvni dité se nikdy nenarodi v terminu.“ Bylo pfesné nacas.

»Protoze se prvni narodilo v terminu, druhé se narodi dfiv.*

Sedm dnti jsem pfendsela.
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,UZ podle bficha pozndm, Ze to bude cvalik.“ Henry vézil
presné 3 kila.

Ale ze v$eho nejvic mé $tvalo to, ze jsem zazivala deziluzi z té
velké téhotenské legendy, ktera pravila, 7e bych méla ZARIT!

Nezéfila jsem ani omylem.

Nevzdévala jsem to a cekala, Ze se to zlomi. Véfila jsem té
legendé¢ a tésila jsem se, az zaénu zdfit. Jen to chtélo néjak pre-
¢kat prvni trimestr, kdy vypaddm spi$ tlustd, ale potdd jesté ne az
tak docela t¢hotnd. Pak uz to bude pohodicka, presné jak vsichni
slibuji: kvalitni vlasy, nddhernd plet a krdsné bfisko vystavované
ve stylovych téhotenskych Satech. Stal se z toho vtipek na pokra-
¢ovani. Jen misto détského ,uz tam budem?* moje ,tak co, uz
Z4FHm?“.

J4 jsem sakra nikdy nezdfila!

Misto toho jsem zvracela, potila se a byla permanentné una-
vend. Plet jsem méla Sedou a samy pupinek. Kdepak anglicka rtz,
spis$ teenager po opici. T&ila jsem se na thledné bfisko pod vzo-
rovanymi Saty. Moji realitou ale bylo néco, co vypadalo spis jako
pneumatika Zeny bojujici s nadvahou, kterd jako by se rozlezla
i na ruce. A brady. Bylo jich vic. V- mnoha ohledech se mi moje
téhotenskd télesnd schranka i libila — pokazdé jsem ptibrala kolem
osmndcti kilogrami. Je velmi osvobozujici, kdyz si muzete fict:
LK éertu s tim, dal$i kousek dortu mi pfece nic neudéld.”

Ale prosté jsem nezdfila. Pfitom jsem ale pdr zaficich matek
v kvétovanych Satech potkala, takze vim, Ze mozné to je. Jen se
to nestalo béhem onéch péti procent mého Zivota, co jsem byla

v tom. (Ne, nezahortkla jsem #p/nél)
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Rozhodné ale mazu potvrdit dvé véci (feknéme spis vystied-
nosti), které se o t¢hotenstvi vyklddaji a které spousta lidi zavrhu-
je jako vymysly. Vim to, protoze jsem je zazila.

Tou prvni bylo hnizdéni.

V mém piipad¢ je tento termin trochu zavddéjici, asi pro-
to, ze vyvoldvd predstavu uklizeni, zdobeni a piplani. Hnizdéni
v mém poddni nebylo ani tak o uklizeni, jako spiSe o dezinfekei.
Vsechen prach, $pina a pachy musely z domu a nahrazovaly je
vSudyptitomné viiné Cifu a Pronta.

Cisticich prostiedki a jejich viiné jsem se nemohla nabazit.
Znite tu reklamu na Cillic Bang, kde ten chlapik vycidi sprchu
a nakonec deklamuje ,A $pina je pry¢“? V jednu chvili to bylo
moje soft porno. V tom nejhor$im stadiu posedlosti ¢isténim
(kdyz jsem cekala Judea, bylo to horsi) jsem byla schopnd drh-
nout pracovni desku v kuchyni tfikrdt denné, a to bylo asi to nej-
obyc¢ejnéjsi z mych disticich aktivit. Pucovala jsem i okrasné listy,
dezinfikovala vnittky skfinék a odsunovala jsem lednici od stény,
abych to mohla za ni vytfit. Umyvala jsem i dvefe a stény. Jednou
dokonce vnéjsi stény naseho domu a okna v pfizemi, zatimco
okna v prvnim patfe jsem dala za kol tchdnovi, abych vyuzila
situace. Zrovna totiz stdl na zebfiku v pfthodné vysce, protoze
distil okapy. I James to schytal — toho jsem dvakrit béhem jedno-
ho tydne pozidala, aby odsunul televizni stolek od stény, protoze
jsem neutfela pofddné vSechen prach uz napoprvé a neméla bych
klid, dokud bych nezlikvidovala posledni zrni¢ko prachu.

Nikdo se neodvédzil mi odporovat, protoze jsem byla

v osmém mésici a protoze vidéli maj sileny pohled kombinovany
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s odhodldnim. Bdli se totiz, Ze bych byla schopnd sama na ten
zebfik vylézt anebo posunovat tu obrovskou televizi vlastnimi si-
lami. Bali se opravnéné. Zpétné vzato, tém situacim nechybél ko-
medidln{ element, ale tehdy opravdu nebylo jednoduché se mnou
vyjit. Jednou v pdtek veler jsem zastavila film v ptlce a sunda-
la potahy z gauce i pol$tdia, abych je okamzit¢ hodila do pra¢-
ky. NemuzZete pfece pfivést dit¢ do domu s nevypranymi potahy!
Jindy zase dal James do mé prévé vy¢isténé lednicky nedojedené
lasagne, které trosilinku ukdply z talife ven. Maj psychicky zi-
chvat jsme pozd¢ji pojmenovali jako ,,Velkd lasagnovd aféra®, pro-
toze jsem pul hodiny brecela, abych pak lednici znovu vy¢istila.
Chudék James.

Ted uz se mi to mluvi, kdyZ vim, Ze bredet nad skvrnou od
lasagni v lednici bylo iraciondlni a smésné. Tehdy mi to ale ddva-
lo smysl. Potfebovala jsem naléhavé a instinktivné ¢istit hnizdo.
Teprve nékolik tydnit po porodu jsem kone¢né mohla v Tescu
projit ulickou s ¢isticimi prostiedky, aniz bych nasivala tu citru-
sovou vini. (Aby bylo jasno, ten chlapik z reklamy na CillitBang
uz mé nerajcuje.)

Tou druhou téhotenskou vystfednosti, kterd mé také zasdhla,
jsou samoziejmé chuté. Béhem prvniho téhotenstvi to tak hroz-
né nebylo, kdyz nepocitdim McChicken Menu, které si ale zhusta
doptdvdm cely zivot. Jenze ve druhé poloviné druhého téhoten-
stvi se u mé rozvinula posedlost ledem. Nemyslim ledové népoje
nebo nanuky, ale kostky ledu.

Vylupovala jsem je z tvofitka v mrazdku rovnou do pusy

a chroupala je jako burdky v ¢okolddé¢. Jen co jsem jedno tvotitko
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celé spotfebovala, hned jsem do néj nalila novou vodu a dala za-
mrazit, abych vidycky méla dostate¢nou zdsobu. Pokud bych ji
neméla, znamenalo by to katastrofu. Chroupdni ledu pry signa-
lizuje nedostatek Zeleza a u téhotnych matek je bézné. Byla jsem
schopnd téch kostek spofddat i padesit denné a dodnes presné
nevim pro¢. Jen vim, ze to bylo ujeté. Stadi na to pomyslet a boli
m¢é zuby. Takze asi neni divu, kdyz svd t¢hotenstvi popisu jako
pfinejmensim zajimavé dobrodruzstvi.
(A svym zpiisobem pozehndni.)

(A taky trosku opruz.)

Kdyz jsem byla téhotn4, $la jsem poprvé do zndmého
velkoobchodu s hrackami. Jak jsem vchdzela, zaslechla
jsem rozhovor rodiny, kterd zrovna vychazela:

— ,,Ja chci Mimoné.*

= ,,Zédn)’fho Mimoné nedostanes.

— ,Ale jd chei Mimoné. Bééééééé.”

— ,Vzdyt jsi ani nevédél, co to je, dokud jsme tam
nevlezli.“

— , Tohle ti nikdy neodpustim.*

Marie, Exeter
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