Kapitola 6

Potraviny, léky a lov na hlupdky

V roce 1906 tehdejsi rychle vychazejici hvézda na poli literatury, roma-
nopisec Upton Sinclair, vnesl do fad vefejnosti neklid svym romanem
DZungle (The Jungle); predlohou pro jeho d€j se mu stala jatka v Chicagu.
Stejn€ jako Harriet Beecher Stowe o pul stoleti dfive svym romdnem Cha-
loupka stycka Toma (Uncle Tom’s Cabine) obracela pozornost k Zivotu otro-
kit — Americ¢ant afrického plivodu (a prispéla jim ke zruSeni otroctvi po
skonCeni Obcanské valky),! Sinclair timto svym dilem chtél poukazat na
otrocké mzdy imigranti na pocatku stoleti dvacdtého. JenZze roman DZungle
vyvolal pozdvizeni ze zcela jiného divodu — manzelky ze stfedostavov-
skych rodin totiz zjistily, Ze steak, ktery pripravily k vecefi, miZze pochéazet
z kravy nemocné tuberkul6zou;? o tom, ze v parcich mohou byt ,,pikantnos-
ti* v podobé Casti z otravenych potkani, nebo lidskych ostatki v sidle
,Durham’s Pure Leaf*, které si kupuji, ani nemluvé.®> Poptavka po pramys-
lové zpracovaném mase z jatek poklesla na polovinu; ,,pfisluhova¢im® mas-
ného primyslu v Kongresu se podaftilo v roce 1906 docilit ptijeti zdkona
o kontrole produkce masa (Federal Meat Inspection Act),* ktery z problé-
mu, které Sinclair ve svém roménu popisoval, udélal do zna¢né miry pieko-
nanou zdlezitost.

V prvnim desetileti dvacatého stoleti existovalo dal$i vyznamné hnutf,
Jjemuz se v disledku pfijeti zdkona [na ochranu spotiebitele] Pure Food and
Drug Act podaftilo pozoruhodné omezit lov na hlupdky v této oblasti.

Vezmeme-li v tvahu tdroven mediciny a divétivosti vefejnosti t€ doby,
Amerika devatendctého stoleti byla Zivnou pidou pro ni¢eho se nestitici
»sebevédomé muze*, proddvajici ty nejneuvéritelnéjsi prostiedky pro nipra-
vu ¢ehokoli. Pfikladem ndm budiz William Swaim z pocatku stoleti. Lihve
svého napoje prodavaného pod obchodnim nazvem Swaim’s Panacea (Swai-
muv vSelék) plnil smési, o niz 1ékaiské grémium z New Yorku napsalo, Ze
ma na svédomi Cetnd umrti. To ale Swaimovi nebranilo tvrdit, Ze jeho vSe-
1€k je ,,nejnovéjsim objevem umoziiujicim lécit skrofulozu, strumu, otravy
rtuti, té7ké formy sifilidy, revmatismus a vsechny poruchy vyvérajici z kon-
taminované nebo necisté krve“.> Na nalepce na lahvi s jeho ndpojem mohl
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zakaznik spattit Herkula zapoliciho s mnohohlavou sani. Kouzlo dokonéno.
PrestoZe se mediciné v t€ dobé nemuselo dafit i¢inné zvladat mnoha one-
mocnéni, v tomto konkrétnim piipad€ méli l€kafi pravdu. Jednou ze slozek
obsazenych ve Swaimoveé vSeléku byla totiz rtut. Swaim, jenZz se tficeti sed-
mi strdnkovou zprdvou grémia nenechal nijak vyvést z konceptu, sepsal ob-
sdhlou odpovéd o padesati dvou stranich: ,,Béhem svého Zivota jsem sledo-
val, Ze lidska mysl pfijima snadno jako nezpochybnitelnou pravdu nic¢im
nepodloZend a obecnd tvrzeni, pokud maji moZnost proniknout do lidské
mysli a nenarazi pfi tom na Zadny rozpor; tato tvrzeni jsou bezvyhradné
pfijimdna stejn¢, jako lidskd mysl pfijimd nezpochybnitelné pravdy.
Swaim byl prodejcem l€ku, ktery nékterym lidem zpusobil smrt, ale nepo-
stradal smysl pro humor.

Dalsim prikladem muzZze byt William Radam, zahradnik z Austinu ve sta-
té Texas. Spojil dohromady své botanické znalosti s noveé se objevujicimi vé-
deckymi poznatky své doby, a vyslovil hypotézu, zZe vSechny nechvalné zna-
mé mikroby neddvno objevené v evropskych laboratotich vyvolavaji v lidském
téle hnilobné procesy. Vypozoroval, Ze po boufi nerostou houby a plisné.
Blesky néco udélaly s ovzdusim. Dospél k zavéru, ze by mohl pripravit smés,
jez by méla stejné prirodni ucinky. Svij 1€¢ivy prostfedek pojmenoval Micro-
be Killer (Zabijdk mikrobil). KdyZ se zdélo, Ze dva pacienti se jako zdzrakem
uzdravili, byl pfipraven ho uvést na trh. Jak ukdzaly rozbory provedené mini-
sterstvem zemédélstvi, zadné dvé vyrobni davky jeho piipravku, ktery obsa-
hoval zejména vodu a rizné prisady, naptiklad vino a silnou, ale nejspiSe do-
statecné zfedénou kyselinu, nemély stejné sloZeni. A vysledek? Radam se
prestéhoval do bytu s baje¢nym vyhledem na Central Park.’

Hlavni chemik ministerstva zemédélstvi Harvey Washington Wiley se
narodil v dievéném domku na farmé v Indiané; tento svérdzny a osobity
Clovék, ktery absolvoval Harvardskou univerzitu, chtél zabranit $ifeni tako-
vych nesmysli. M€l pocit, Ze by vefejnost méla védét, co vSechno obsahuji
potraviny a léCiva. Vychdzel z toho, zZe zakon, ktery by uklddal uvadét na
obalu tyto informace, by bylo snadné prosazovat, protoze véda v té dob¢ jiz
umoznovala provadét potiebné chemické rozbory. Bodem obratu na cesté
k tomuto cili byl experiment, ktery Wiley zorganizoval. Dvanéact mladych
lidi souhlasilo s tim, Ze se budou stravovat vylu¢né v jidelné ministerstva
zemédélstvi, a Ze jidlo, které budou dostavat, bude obsahovat malé mnoZstvi
potravinaiskych pfisad, obsahujicich napiiklad borax nebo formaldehyd.?
Netrvalo dlouho a ucastnici nejenom ztratili chut k jidlu, ale zacali trpét
poruchami trdveni. Pfi zpétném pohledu se zd4 byt dost mozné, Ze jejich
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gastrointestindlni obtiZe nevyvolaly tyto ptisady samy o sobé, ale spiSe to,
co se o téchto mladych odvaZzlivcich psalo v tisku. Média z nich ud€lala tak
trochu hrdiny, kdyzZ o nich referovala jako o ,,skupiné otravenych*.” Netrva-
lo dlouho a byl pfijat zékon [na ochranu spotfebitele].

A jak jsme na tom ve dvacatém prvnim stoleti?

Kdyz jsme v roce 2010 zacali psét tuto kapitolu, méli jsme v imyslu postupo-
vat chronologicky a prehledné: zacit téma o potravindch a lécich pfipomenu-
tim problém se zkaZenym masem a ,.,hadim olejem* [synonymum pro vyrob-
ky pochybné ¢i neovéritelné kvality a prospéSnosti] v devatendctém stoleti;
pokracovat pfijetim zdkona o kontrole produkce masa a zdkona [na ochranu
spotiebitele], coZ jsme také udélali; a poté jsme chtéli preskocit rovnou do
jednadvacétého stoleti. Chtéli jsme ukazat, Ze ,,dnes je jind situace’: potraviny
a léciva jsou bezpecné, protoze podl€haji regulaci — na rozdil od dob minu-
lych, kdy regulaci nepodléhaly a bezpecné nebyly. Jenze kdyz jsme se zacali
zabyvat naSi soucasnosti, ke svému nemalému prekvapeni jsme zjistili, Ze
skute¢né plati, Ze ,,dnes je jind situace* — ale Ze toto konstatovani pti podrob-
né&jSim pohledu zni ponékud ironicky, a nemizZeme ho v Zadném piipadé brat
doslova. Prosté tomu tak neni. Ani potravinaiské vyrobky, ani 1éCiva nejsou
tak bezpec¢né, jak jsme si mysleli. Lov na hlupaky nepfestal a ti, kdoZ ho pro-
vozuji, ispesné — a promyslenéji nez diive — obchdzeji regulatory.

Podivejme se nejdfive na potravinarské vyrobky. Namisto steak(l z masa
krav nakaZenych tuberkul6zou mame na stole produkty potravinaiského
pramyslu. Jsme pritom masivné klamdni: nabizené vyrobky obsahuji spous-
tu cukru, soli a tukil. Pravda, jenom ziidka se n¢kdo ocitne v nemocnici
v disledku otravy z jidla. Ale trpime nemocemi korondrniho systému
a cukrovkou zplisobenymi potravinami, jeZ konzumujeme. To, Ze se potra-
vinafské vyrobky orientuji na chuté opice na naSem rameni, bylo natolik
dobfe zdokumentovano, Ze je zbytecné k tomu néco dalSiho dodévat. Tato
skutecnost je ale u¢innym dikazem podporujicim nasi teorii."”

Pokud jde o 1éCiva, méli jsme za to, Ze Swaimuv vSelék a Radamiv Zabi-
Jak mikrobil jsou jiz minulosti. Domnivali jsme se, Ze pozadavky kladené
Utadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drug Administration — FDA)
na tcinnost a bezpecnost 1é¢iv chrani ty, kdoz si priliS nevS§imaji jejich slozeni
a ucinkl; povazovali jsme to, Ze mezi pacientem a pilulkami, které polykd, se
nachazi 1ékaf, za dalsi formu ochrany. JenZe jsme podcenili vynalézavost far-
maceutickych firem a to, jak snadno podléhdme lovu na hlupéky.
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Vioxx

Za ptiklad poslouZi piipad Vioxxu, jimZ se budeme zabyvat ponékud obsir-
néji. Jde sice o extrémni pripad, ktery ale soucasné odhaluje, co vSechno
miZe v obecnéjSim pohledu fungovat Spatn€. Farmaceuticka firma Merck —
ktera byla po Sest po sobé nasledujicich let (1985-1990) zatazena Casopisem
Fortune mezi firmy nejvice hodné obdivu — pfiSla v roce 1999 na trh s no-
vym vyrobkem. Jak George dobfe vi z vlastni zkuSenosti, artritida je velmi
bolestivé onemocnéni, jeZ je jednou ze stinnych stranek pokrocilého véku.
Nesteroidni protizdnétlivé 1éky, jakymi jsou naptiklad aspirin, ibuprofen,
naproxen, mohou ¢lovéku ulevit od bolesti, ale soucasné maji nepiiznivé
vedlejsi ucinky. Tyto l€ky zbavujici bolesti pracuji na bazi utlumeni dvou
typt enzymi: COX-1 a COX-2. Utlumeni COX-2 omezuje zanétlivé procesy
a bolest. JenZe enzym COX-1 chrdni vnitini epitelovou vystelku Zaludku
a jeho potlaceni nepfizniveé ovliviiuje travici trakt a zptisobuje viedy." Nad-
mérné uzivani nesteroidnich protizanétlivych €kt se tak fadi k celnym pfi-
¢indm dmrti starSich lidi.'> Merck mél vyborny napad (stejné jako Searle)
vytvorit 1€k, ktery by neblokoval COX-1, ale pouze COX-2."* A podafilo se.
Novy 1ék byl pojmenovan Vioxx a jeho pouZiti odsouhlasil Utad pro kont-
rolu potravin a 1éCiv. Tento souhlas byl ale ud€len s podminkou, Ze se usku-
teCni dalsi, na ndhodném vybéru zalozené dukladné testy nového 1éku rea-
lizované v kontrolovanych podminkach."* Pro tyto testy pouZival Merck
oznaceni VIGOR (VIoxx Gastrointestinal Outcomes Research study). To,
co se v pribéhu téchto vyzkumil odehrdlo, ndm umozni ud€lat si predstavu,
proC — bez ohledu na soudobé zpuisoby a prostfedky ochrany spottebiteltl —
jsme i naddle nachylni stit se objekty lovu na manipulace ze strany farma-
ceutického priumyslu.

Stejné jako nakladatelské domy, jeZ uvadéji na trh bestseller, rovnéz far-
maceutické firmy peclivé pfipravuji a organizuji uvedeni nového skvélého
I€ku, z jehoZz prodeje ocekdvaji vysoké trzby, na trh. Zamétfuji se pritom
zejména na lékare, ktefi se nachazeji na pul cesty mezi pacientem a novou
pilulkou. Kritickym spojovacim ¢ldnkem mezi lékafi a tim, Ze budou 1€k
predepisovat pacientiim, jsou védecké ¢lanky v odbornych recenzovanych
Iékatskych Casopisech. Farmaceutické firmy prichdzejici s novym léCivem
proto velmi peclivé dbaji o to, aby se takové ¢lanky objevily. KdyZ vybiraji
potencidlni autory téchto ¢lank, jimz poskytnou data z experimentd, ne-
stiileji naslepo. Jejich rozsahla sit vztahi (véetné téch, které vznikaji v di-
sledku podpory vyzkumu t€mito firmami) jim umoznuje nalézt lidi, ktefi
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maji jak potiebny vliv, tak jim jsou ptiznivé naklonéni. Ti, které si vyberou,
ziskaji snadny pristup k datiim ziskanym pfii testovani nového 1éCiva (reali-
zovaného v souladu s pozadavky FDA, tj. s vyuZzitim na ndhodném vybéru
zalozenych, v kontrolovanych podminkach provadénych testll). A nejenom
to; pii pripravé ¢lanku jim obvykle poskytuji ,,redakéni podporu® — méné
vznesené oznaCovanou jako ,vytvafeni textd na miru“."® Na tom, Ze mezi
¢lanky sponzorovanymi farmaceutickymi firmami byva vétsi podil téch,
které hodnoti posuzovana l1é¢iva pfiznivé, nez je tomu v piipadé ¢lanka fi-
nancovanych z jinych zdroju, tudiZ neni nic nahodného.'® Marketing 1é¢iv se
ale neodviji pouze od obsahu publikovanych odbornych ¢lank; svoji roli
zde sehrava rovnéz jejich pocet. Kam az tento pfistup muize zajit, ukazuje
jeden nepfiili§ vyznamny skandal; pred nékolika roky nakladatelstvi Else-
vier priznalo, Ze ¢lanky v Sesti jim vydanych publikacich pouze zdanlivé
prosly recenznim fizenim, ale ve skutecnosti tomu tak nebylo; tyto ¢lanky
byly sponzoroviny farmaceutickymi firmami, aniZ by o tom kdekoli byla
jakdkoli zminka."”

Zprava o Vioxxu, vychazejici z testi VIGOR, tudiZ zcela pfirozené byla
publikovéna v ¢asopise New England Journal of Medicine (v listopadu roku
2000). Vedouci autorského kolektivu byla Claire Bombardier z University
of Toronto.”® Experimentalni ovéfovani probihalo od ledna do ¢ervna 1999;
4047 1idi uzivalo Vioxx, 4029 lidi v kontrolni skupiné€ uZivalo naproxen
(pod znackou Aleve).”” Vypadalo to, Ze nové zazracné Ié¢ivo vykazuje oCe-
kavané vysledky. Nejenom Ze zmirnovalo bolesti, ale soucasné vyvoldvalo
mnohem méné gastrointestindlnich problémi nez Aleve. Zatimco v celém
zkoumaném vzorku bylo takovych pfipadll zaznamenano 177, u lidi, ktef{
uzivali Aleve, jich bylo 2,2krat vice. Skutecné zavazné ,.komplikace* spoje-
né s fungovanim traviciho traktu se vyskytovaly priblizné ve stejném pomé-
ru, a to 37 ku 16.2°

Jenze pot€ se objevil stin, ktery vrhal na tyto vysledky nepfiznivé svétlo.
Bombardier a jeji spoluautofi zcela vécné a bez emoci konstatovali, Ze zatim-
co u lidi, ktef{ uZivali naproxen, byly zaznamenany 4 srde¢ni piihody, ve
skupiné uzivatell Vioxxu téchto pfihod bylo celkem 17. Vzijemny pomér
téchto dvou udaju je vysoky; jenze hodnoty 17 a 4 jsou samy o sob€ natolik
nizké, Ze tento rozdil muiZe byt ¢isté€ nahodily.”! Bombardier a jeji spoluautofi
uvedli, Ze Vioxx a naproxen sice mohou v tomto sméru vykazovat odliSné
vysledky, ale nikoli z diivodil na strané€ ,,naSeho ditka” — Vioxxu; pficinu je
zapotiebi hledat spiSe v tom, Ze naproxen chrani pred kardiovaskuldrnimi
obtizemi. Tyto statistické udaje a s nimi spojend tvrzeni byly do zna¢né miry
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prezentovany obdobné, jako v televiznich reklaméch na 1éCiva, tj. stdle dokola
[ze zdkona] uvadénd upozornéni na vSechny mozné vedlejsi ucinky, které in-
zerované 1é¢ivo mize mit. V ¢lanku se nehovoftilo jeste€ o jedné dalsi véci: Ze
u uZzivateld Vioxxu bylo zaznamendno 47 vdZnych piipadl trombézy (bloko-
véani cév krevnimi srazeninami), zatimco u lidi z kontrolni skupiny, ktefi uzi-
vali naproxen, jich bylo pouze 20.% Pro pfipad, Ze by si snad nékdo myslel, Zze
47 z celkovych 4047 uzivateli pfedstavuje jenom zlomek, pfipomindme, Ze
Vioxx se mél uzivat dlouhodobé (zejména jako prostfedek na zmirfiovani bo-
lesti zpiisobenych osteoartrotickymi obtiZzemi). B€hem, dejme tomu péti let,
by pfi této mife 1,16 procenta piithod za kazdych Sest mésich mél uZivatel
Vioxxu veelku sluSnou Sanci, Ze se bude potykat s ,,viZnymi problémy vyvo-
lanymi trombdzou®.

Dokazeme si dobfe predstavit, jak se autofi citili. Jejich kolegové ve spo-
le¢nosti Merck vyvinuli nové tiZasné 1é¢ivo, inzerované jako ,,super aspi-
rin“. Omezeni gastrointestindlnich komplikaci bylo vysledkem sloZeni toho-
to nového piipravku. Dalo se proto ocekdvat, Ze bude mit piinosy, které byly
pozorovany. Nikdo neni rad, kdyz pfi slavnostni piehlidce prsi. JenZe v po-
sledni dobé realizované vyzkumy ukazuji, Ze tlumici prostfedky na bazi
COX-2 maji pozorovatelné vedlejsi kardiovaskuldrni ucinky. Tyto vyzkumy
(které provadél Gerret FitzGerlad z University of Pennsylvania a jeho tym)
odhalily, Ze potlaceni samotného COX-2 puisobi rusivé na rovnovahu dvou
dileZitych lipid: prostaglandinu a thromboxanu. Tyto dva lipidy spole¢né
,zodpovidaji* za stav stén a Siti cév; existuje zde rovnéZ souvislost s vytva-
fenim krevnich srazenin. Utlumeni COX-2 vede k naruseni rovnovahy téch-
to dvou lipida a tim k abnormalnimu proudéni krve anebo k vytvareni krev-
nich srazenin.?* Lidé ze spole¢nosti Merck si byli vysledkt téchto vyzkumi
védomi, jiz proto, Ze je firma sama financovala.”> Navic byly otistény v led-
nu 1999 v tiskové zpravé University of Pennsylvania Health System.?®

Statistické vysledky dosazené pfi testech VIGOR (a rovnéZ v ramci dal-
Sich vyzkumt, které spole¢nost Merck realizovala, ale jejichZ vysledky ne-
zvefejnila) mély byt varovanim, jenze spole¢nost Merck méla své divody,
pro¢ pokracovat, jako by se nic nedélo. Vioxx mél konkurenci predstavova-
nou alternativnim nesteroidnim protizanétlivym piipravkem na tlumeni bo-
lesti, pfipravkem Celebrex, ktery v rdmci fuze ziskal hlavni rival spolecnos-
ti Merck, spolec¢nost Pfizer.”’ Marketingové oddé€leni spole¢nosti Merck
proto pro uvedeni nového piipravku na trh udé€lalo, co mohlo. V 1ét€ roku
1998 v ramci priprav na tento vyznamny okamzik spole¢nost Merck — spo-
le¢né se spole¢nostmi Pfizer, Roche, Johnson and Johnson a Searle — spon-
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zorovala v hotelu Ritz-Carlton v rekreacnim stiedisku Kapalua na Havaji
(na ostrové Maui) velkolepou a vskutku Stédfe financovanou konferenci.
Utastnilo se ji na Sedesat prednich badatelil zabyvajicich se problematikou
prostfedkil na tlumeni bolesti, ktefi zde mohli naslouchat oslavnym chvalo-
zpévum na nové, skvélé super aspiriny.”® Nezustalo ale pouze u toho. Spo-
le¢nost rovnéz najala olympijskou vitézku v krasobrusleni Dorothy Hamill,
aby délala novému pfipravku reklamu a hovotila o ném v riiznych poradech.
Dorothy se sobé vlastnim plivabem a nezbytnym sentimentem vypravéla
pribéh, s nimZ se mohl ztotoZznit Uplné kazdy — o tom, Ze Vioxx ji nejenom
ulevil od bolesti krku a zad, které ji ochromovaly, ale Ze se diky nému moh-
la opét vratit na led.” Tri tisice obchodnich zastupct (ve Spojenych statech
na Sest Iékafi pfipada jeden zastupce vyrobctl 16¢iv)*° vyrazily do terénu.’!
A byli na svoji misi nalezité vyzbrojeni. Poté, kdy vySel ¢ldnek Bombardier
a jejich spoluautortl, dostali instrukce, jak reagovat na obavy lékait z ved-
lejSich ucinkt Vioxxu na kardiovaskuldrni systém. Méli jim prezentovat tfi
tabulky s ddaji — na jedné z nich bylo uvedeno:*

Celkova umrtnost a poc¢et umrti na kardiovaskularni problémy
(v pacientorocich)
Vioxx Nesteroidni Placebo
protizanétlivé léky

N = 3595 N = 1565 N = 783
Celkova umrtnost 0,1 1,1 0,0
Umrtnost na
kardiovaskularn{ 0,1 0,8 0,0
problémy

Tyto udaje ignorovaly data z testdt VIGOR. Neni zfejmé, odkud se vzaly,
pokud nejsou zcela vymyslené. V memorandu ¢leniim Vyboru pro vladni
reformu Snémovny reprezentanti za Demokratickou stranu [jenz je jednim
z nejvlivngjSich vyborti snémovny] se piSe, Ze se tato ¢isla ,,zdaji mit mini-
malni nebo Zddnou védeckou hodnotu.“** Kardiolog Eric Topol v ¢asopise
New England Journal of Medicine popisuje, jak se spole¢nost Merck snazi-
la ,,nednavné* vSe prikraSlovat a tutlat obavy l€kai(; hovoii o lékarskych
vzdélavacich sympdziich, na nichZ k tomu dochézelo; o ¢lancich, jejichz
autory byli lidé a konzultanti pracujici pro spole¢nost Merck.** Spole¢nost
Merck sestavila tym 560 1ékaiti pfednasejicich na rtiznych vzdé€lavacich ak-
cich jesté pted tim, nez uvedla Vioxx na trh.%
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A tak se Vioxx objevil na trhu a byl obhajovéan. Jeho ro¢ni prodeje do-
sahly do roku 2004 vySe 2,5 miliardy dolart.*® JenZe pochybnosti nezmize-
ly, pravé naopak. Statistické udaje naznaCovaly, Ze obava, Ze Vioxx miZze
vyvoldvat srdec¢ni selhdni, je opravnénd. Vymluvné je v tomto sméru roz-
hodnuti zastupce feditele sekce FDA odpovédné za bezpecnost 1€€iv Davida
Grahama — ktery se svym skeptickym pohledem netajil od samého pocéatku —
vytvorit spole¢né s lidmi z organizace Kaiser Permanente tym, jenZ se bude
celou zéleZzitosti zabyvat. Spole¢nym usilim porovnali ¢etnost infarktd myo-
kardu u 26 748 pacient, ktefi uzivali Vioxx, s poctem piipadil u lidi s jinym
zpusobem 16¢by.” Vysledky opét ukdzaly, Ze v piipadé lidi 1éCenych
Vioxxem jejich vyskyt vykazuje statisticky vyznamné vySsi cetnost. Kdyz
lidé ve spolecnosti Merc vidéli, jak se hromadi stdle dalsi dikazy, rychle
obriétili pozornost k predbéZznym vysledkiim testt APPROVe (Adenoma-
tous Polyp Prevention on Vioxx), které mély prokdzat, Ze Vioxx potlacuje
tvorbu polypt v tracniku (¢ast tlustého stfeva).*® JenZe ve zkoumaném vzor-
ku pacientli, v némz bylo u vSech ziucastnénych provedeno preventivni vy-
Setfeni s cilem vyloucit kardiovaskuldrni problémy, se u 3,5 procenta vysky-
tl infarkt myokardu nebo mozkova mrtvice.** To byla posledni kapka.
Spolec¢nost Merck 30. zaii 2004 stdhla Vioxx z trhu. Vybral si ale svoji dan.
Jenom ve Spojenych stiatech odhaduje David Graham celkovy pocet piipadi
srde¢nich selhdni na 88 000 az 139 000, zatimco pocet umrti podle odhadl
presahl 26 000.%°

Jak ziskat souhlas

Ptibéh Vioxxu neni pouze ptikladem toho, jak farmaceutické firmy za-
kryvaji pravy stav véci; vyvolal skutecné pozdvizeni a dockal se moralni-
ho odsouzeni. Byl to néco, co muselo pfijit: pravidla tykajici se bezpec-
nosti, efektivnosti a pfedepisovani 1€Civ €ini z této oblasti skvélé prostiedi
pro manipulaci. Obratme proto nyni na chvili pozornost k usili farmaceu-
tickych firem, aby se jimi vyrdabéné 1éky dostaly az k tém, kdoZz je pouZzi-
vaji: za prvé, jak ziskdvaji souhlas Utadu pro kontrolu potravin a 16&iv
(FDA); za druhé, jak se své vyrobky snaZi prodat. Podivime se na obé
tyto oblasti; pouZijeme pti tom poznatky, které jsme ziskali ptfi analyze
vSeho, co néjak souviselo s Vioxxem. V pfiloze k této kapitole uvadime,
jak velké farmaceutické firmy, kdyz lovi své obéti, dosahuji pro né€ co nej-
vyhodnéjsich cen.
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