Lateralita

7 latinského lateralis = leZici na stran€, bocni. Obecné jde o vztah pravé a levé strany organizmu,
o odlisnost pravého a levého z parovych organd. Symetri¢nost lidského téla je pouze zddnliva.
Asymetrie se projevuje bud’ jako tvarovad nebo funkéni.

Tvarova asymetrie: vyraznd asymetrie je patrna kupt. v uspoidddni ustroji krevniho ob¢hu a za-
zivaciho ustroji (levostranné uloZeni srdce, zaludku, sleziny, sestupujictho tra¢niku, pravostranné
uloZeni jater se Zlucovym méchyfem, vystupujictho traéniku se slepym stifevem). Rovnéz vnéjsi
asymetrie je pomérné znama (kupf. jedna noha byva vétsi nez druhd, ruce byvaji nestejné utvareny,
nesymetrie obliceje je také obvyklym jevem).

Funkéni asymetrie: tykd se kozni citlivosti, smyslovych orgdnid (oci, usi), pohybovych organt
(horni a dolni koncetiny), schopnosti orientace prostorové i ¢asové apod. Odlisnost pravého a levé-
ho z pdrovych organt spociva v ur¢itém druhu funkéni nesoumérnosti. Projevuje se rozdilnou akti-
vitou, vykonnosti nebo specializaci jednoho z ¢lenti paru télesnych organti ve srovnani s druhym.

Prednostni uZivani jednoho z obou organti znamend, 7e ¢lovék timto orgdnem vykond urcité
ukony sndze, rychleji, 1épe a radéji. Prednostné uzivany organ se stava tzv. vedoucim, druhy zu-
stava tzv. pomocnym. Lateralita je odrazem dominance tj. funk¢ni asymetrie mozku, funkéni pie-
vahy jedné z obou hemisfér pro rtizné ¢innosti.

Druhy laterality:

* genotypicka - lateralita odpovidd vrozené dominanci

e fenotypicka - vlivem prostiedi miiZe byt genotyp zménén, kupf. piecviceny levak

e z nutnosti - po uplném vyrazeni orgdnu pivodné vedouciho nebo zna¢ném omezeni v jeho
funkci prebird vedouci dlohu orgdn ptivodné pomocny, kupi. po amputaci, urazu...

* patologickd - po vyrazeni pivodné vedouci mozkové hemisféry prebird vedouci ulohu a ve vy-
konné orgdny ji odrdzi hemisféra pomocnd, kupt. poSkozeni levé dominantni hemisféry md za

ndsledek oslabeni motoriky na pravé strané téla a z pravdka se z donuceni stava levak

Typy laterality:

A. podle stupné:

* vyhranénd, vyrazna pravorukost

* méné vyhranéna pravorukost

¢ lateralita nevyhranénd, neurdcita (ambidextrie)
* méné vyhranénd levorukost

* vyhranénad, vyrazna levorukost

B. podle vztahu mezi lateralitou ruky a oka:
¢ lateralita souhlasnd (dominance pravé ruky a pravého oka)
* lateralita neurcitd (razné varianty vyhranéné a nevyhranéné dominance ruky ¢i oka)

* lateralita zkfiZena (zktiZend dominance pravé ruky a levého oka, levé ruky a pravého oka)

Vyvoj laterality

F. Synek uvadi, Ze podle J. Kocha probihd pohybovy vyvoj zhruba ndsledovné: ve tietim az Ses-
tém mésici sahd dité po predmétu jednou rukou (ziejmé vrozené kvalitnéjsi), druhd ruka zistava
v klidu nebo vykondva néjaky bezdécny pohyb. Poté se dité nauci délat obéma rukama zrcadlové sy-
metrické pohyby soucasné. Ve tietim ctvrtleti se nauci stiidat ruce v rytmickém sledu (leva uchopi,
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pravd pousti a naopak, stiidavé pleskani aj.). Na zacatku ctvrtého ctvrtleti Zivota dovede dité délat
soucasn¢ a zamérné ruzné pohyby obéma rukama (hlavni pohyb jednou rukou a druhou rukou
pohyb méné naroc¢ny, pomocny). Teprve potom miize dité vykonavat slozitéjsi manudlni ¢innosti
(také diky tomu, Ze v druhém pilroce Zivota se pohyby rukou dostdvaji pod kontrolu o¢f).

Postup lateralizace je tedy pozvolny, v prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stiida-
ji obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do ¢tyf let. V tomto
obdobif jiz vétSina déti zacina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a aktivnéjsi.

Prili§ ¢asné projevy preference jedné z koncetin v ranéj$im véku (kojeneckém ¢i batolecim) mo-
hou signalizovat neurologické poskozeni. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin
zacina zretelné projevovat a vyhranovat, plné se ustaluje v deseti az jedenacti letech.

Diagnostika laterality

V soucasné dobé jiz neni vyjimkou, Ze rodice sami Zadaji o posouzeni laterality ditéte v poraden-
ském zarizeni. Jeji zhodnoceni by mélo byt samoziejmou soucdsti vySetfeni Skolni zralosti, specific-
kych poruch uceni, poruch feci, pri neprospéchu ve $kole, pti vykyvech ve vykonnosti a v chovant,
pri poruchdch chovdni, u déti se symptomatologii lehké mozkové dysfunkce apod. Velice dulezité
je znat lateralitu ditéte pred zahdjenim zamérného cviceni zaméfeného na rozvoj grafomotoriky.

Pro zjisténi laterality potfebujeme mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace ziskdme
z anamnézy, z pozorovani ditéte pri spontdnnich i pfi zamérné motivovanych ¢innostech, z kresby
a ze zkousek laterality.

V anamnéze se ptame na vyskyt levactvi u ostatnich ¢lent rodiny (rodice rodic1, rodice, souro-
zenci rodici, déti jejich sourozenctl, sourozenci ditéte). Zajima nds, jak probihal pohybovy a recovy
vyvoj ditéte, zda bylo potiebné rehabilitacni cviceni. Jakd je aktudlni droven motorickych dovednosti
(celkovd obratnost, obratnost rukou, jak dité kresli) a reci (obsahova strdnka, artikulace - vyslovnost).
Sledujeme pouzivani resp. preferenci pravé ¢i levé ruky pri riznych cinnostech: stolovdni, oblékdnt,
osobni hygiené, tikonech pfi pomdhdni v domdcnosti, sportovnich aktivitach, kresleni, modelovant,
stfthdni, pfi manipulaci s hrackami, s ndstroji atd.

V rdamci anamnézy nds také zajima postoj rodic¢t ke spontanni preferenci levé ruky, event. ke
stiiddni rukou. Zda dité ovliviiuji ve prospéch jedné ruky, pripadné jak na to dité reaguje. Totéz
u prarodic¢il, pokud se na vychové ditéte ve vétsi mite podileji. MiZeme se setkat s povzbuzovanim
k uzivani pravé ruky v pravorukém prostiredi, ale i podporovdanim levé ruky v pripadé obav, aby
dité nebylo precviceno. Tak tomu miize byt u méné vyhranéné pravorukosti, kdy dité pouze piiné-
kterych ¢innostech bere predméty do levé ruky. Okoli si uchopeni povS§imne a dité za¢ne byt vice
vedeno k vykondvani ¢innosti levou rukou, aby nemélo pripadné potiZe z precviceného levactvi.

Pozorovani pri spontdnnich i pri zaimérné motivovanych ¢innostech je pro urceni laterality
velice daleZité. Jedna se o sledovadni ditéte pfi volném hrani. V§imame si, ktera ruka je aktivnéjsi,
obratnéjsi nebo zda dité ruce vyslovené strida.

V rdmci hrani navozujeme cilen¢ nékteré ¢innosti (napf. stithdani, manipulace se stopkami, zvo-
néni zvoneckem, vytrhdvani z papiru, hdzeni kruhem na trn, hdzeni kouli na kuzelky, navlékani
na trn, zasouvani kostek do otvord, hrani pexesa, domina, ¢lovéce nezlob se, skldddni puzzle,
skldddni mozaiky z kordlkl ¢i hiibeckd, Sroubovani Sroubovdkem, fezdni pilou, zatloukani kladiv-
kem, Sroubovani maticky, rozsvécovani a zhasindni svétla, otevirdni a zavirdni dveri, hra s piskem
- kterd ruka nabird lopatkou pisek do kbelicku, formicek, kterou rukou dité zveda kbelicek s pis-
kem apod.). Pro inspiraci je mozné sledovat i dalsi ¢innosti uvedené v kapitole Rozvoj hrubé a jemné
motoriky. PTi tak velkém mnozstvi ¢innosti si rodi¢e samoziejmé nemohou pamatovat uzivani pravé
¢i levé ruky, proto je velmi uzite¢né délat si ziznamy, zavést si ,,denicek®.

Sledujeme i spontanni kresbu ditéte. PoZziddame dit¢, aby ndm néco nakreslilo podle vlastniho
vybéru. Pokud se nemuizZe rozhodnout, nabizime kupf. pandcka, slunicko, auto, kyticku, domecek.
Sledujeme, kterou rukou dité zac¢ind kreslit. Potom ndsleduje kresleni podle predlohy (u mensich
déti jednoduché prvky, jako je kolecko, svisld a vodorovnd ¢dra, kruh, kiizek, u déti nad pét let Ize
pouZit Jirdskiiv orientacni test Skolni zralosti, pripadné néjaky pracovni list s predkreslenymi tvary
¢i nakreslit jednoduché predlohy podle vlastni fantazie).

Kdy7 dité skonci, pozdddme ho, aby to stejné postupné nakreslilo druhou rukou. Obecné pfi
kresleni pravou i levou rukou sledujeme uchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni ¢ary a plynulost tahu
(presnost, ndvaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost). Je daleZité evidovat si, kterou rukou
dité kresleni spontdnné zahdjilo, zda ndcini pfi kresleni prenddava do druhé ruky (to se nejcastéji



stavd, kdyz dité kresli nedominantni rukou). Po skoncenf prdce se ditéte zeptdme, kterou rukou se
mu kreslilo 1épe, ktery ze dvou namétové stejnych obrdzka se mu libi vice, pripadné kterou rukou
by chtélo psit ve Skole.

K tomuto souhrnu informaci miize byt v poradenském zarizeni priddna zkouska laterality.
Bé7né uzivanou je Zkouska laterality od Z. Matéjcka a Z. Zlaba, kterd zahrnuje deset, resp. dvandct
¢innosti na zachycenf laterality hornich koncetin, dvé zkouSky na posouzeni laterality oci. Pro
doplnéni jesté uvadi ¢tyfi zkousky pro dolni koncetiny a jednu pro usi.

Tyto zkousky napodobuji ditétem bézné vykondvané cinnosti. Z tkolt pro horni koncetiny je
to napft. sbirani kordlki a jejich vkladdni do lahvicky, odemykdni zdimku, navlékdni nité do jehly.
Pri zkouskdch i pri pozorovdni ditéte v ramci béznych cinnosti jsou ukony, kdy dité musi pouzit
obé¢ ruce zdroven (napf. navlékdni nité¢ do jehly). Za dominantni povazZujeme vZdy tu ruku, ktera
pohyb vede, ktera ho vykonava. Druha ruka pouze pridrzuje, je tedy pomocnd. Ze zkouSek pro
urcenti laterality oka jsou to zkousky typu divani se do kukatka. V kazdodenni praxi v materské Skole,
doma, mizZeme dité nechat se podivat do lahvicky, klicové dirky, krasohledu.

Pro psani a ¢teni je dilezita predevsim lateralita oka a ruky. Avsak pro tiplnost miZeme zjistit
i uprednostnéni pravé ¢i levé nohy. Jednd se o ukoly, jako je skdkdni na jedné noze, posunovani
kostky po ¢are, vystupovani na schodek, na stoli¢cku, kopdni do mice apod.

Lateralitu usi zjistime poslouchdnim hodinek, prikldddnim zvukovych predméta k uchu. Stan-
dardizované zkousky urcené k vySetfeni laterality je tfeba provadét presné podle instrukei. Ditéti
bychom predem neméli sdélovat divod vySetfeni, Ze budeme zjiStovat, zda je pravdk nebo levak.
U nékterych déti by mohl byt zamérné ovlivnén vykon (zvlasté u téch déti, kterym okoli 1ikd, Ze je
dobré byt pravdkem, jist, kreslit pravou rukou apod.). V pribéhu sledovdni jsou jednotlivé vykony
peclivé zaznamenavany. V zavérech bychom m¢éli byt uvdzlivi.

I kdyZ se posuzovani laterality miiZe jevit jako zaleZitost jednoducha a snadna, je tieba k ni pri-
stupovat s respektem, s diikladnosti. Rozhodnuti o pravorukosti ¢i levorukosti bychom méli uci-
nit po komplexnim zhodnoceni. V nékterych pripadech je nutné vyvoj laterality sledovat v delSim
¢asovém horizontu a zavér ucinit az po nckolikerém vySetfeni realizovaném s ¢asovymi odstupy.
Pripadné je také vhodné predat dité do péce odbornika (napf. specidlniho pedagoga), ktery poma-
ha ditéti s navozenim spravnych ndvykt pii kresleni, event. psani.

Péce muize byt zamérena na spravné sezeni, ichop ndcini, postaveni a uvolnovani ruky, posloup-
nost grafomotorickych cvic¢eni podle vyvojové irovné ditéte, pfipadné na metodiku psani pravou
a levou rukou. Pri takové déledobéjsi spoluprdci a sledovani se Iépe posuzuje proces lateralizace,
vyvoje grafomotorickych dovednosti. Rozhodnuti o tom, kterd ruka je pro dit¢ vyhodnéjsi, je po-
tom kvalifikovanéjsi.
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