Tvorba mandaly

Mandaly jsou vSude okolo nés. Existuji od
pocatku. Mandala znamena kruh a skryva
se ve vécech, se kterymi se denné se-
tkavame. Mandalou je kvétina, rozfiznuty
citron, chrdmové okno, kulaté hodiny nebo

treba atom.

Chcete-li vytvorit mandalu, mZete si pro-
sté vzit tuzku a papir a zacit jen tak kres-
lit. Pokud touZite po pravidelnosti, mtzete
velmi jednoduse vyuzit Sablony pro tvorbu
mandal, které jsou na trhu bé&zné dostupné.
Préce se Sablonou je velmi rychlé a jedno-
duché, ale omezuje vés pouze na tvary v ni
obsazené. Nenecha tak projevit celou vasi
tvofivost. Sablona totiz nezohlediiuje tva-
ry a kfivky, které jsou pfirozené pravé
vam, vasemu naladéni a vasi fantazii. M-
te-li chut vytvofit si svoji unikatni mandalu,
kterd vyjadruje primo vas, a pritom touzite
po geometrické pravidelnosti, mdzete vyu-

Zit postup, ktery popisuji v této knizce.

Pokud si zpocatku moc nevérite nebo ne-
mate zrovna Cas ¢i potfebné pomucky, tak
muzete zacit postupné. Nejprve vymalujte
mandalu, kterou najdete v této knizce, na-
jdéte néjakou mandalu na internetu nebo
si pofidte omalovanky. V dalsf fazi treba
pouzijte Sablonu a vytvorte vlastni manda-
lu podle ni. Roste vém sebevédomi? Tak se
do toho pustte! Vytvofte svoji zcela uni-
katni mandalu podle postupu v této knizce
a vtisknéte ji tak svaj vlastni rukopis.

Postup tvorby mandaly jsem rozdélila do
tri ¢asti. V kapitole 1.1 je popséna tvorba
geometrické sité, kterd zajisti vasi manda-
le pravidelnost, ale v jeji konec¢né podobé
nebude viditelna. Kapitola 1.2 zahrnuje po-
stupnou tvorbu konkrétnich tvard a obryst
a podle kapitoly 1.3 prevedete mandalu do
jeji finalni podoby.



Pokud si chcete zacatek usnadnit, mizete
vyuzit geometrické sité, které jsou soucés-
ti této knizky a jez najdete vzadu v priloze.
Pokud je vyuZijete, mlzete pri tvoreni po-

stoupit ihned ke kapitole 2.2.

1.1 - Geometricka sit

Geometrickou sit si mzete vytvofit bud
rucné, nebo v néjakém grafickém pocitaco-
vém programu. Obrézky, které ilustruji tvor-
bu sité v této kapitole, jsou tvorené rucné.
V priloze této knihy naleznete jiz priprave-
né rastry vytvorené v pocitacovém progra-
mu. Pokud chcete vyuzit pocita¢ a nemate
zadny vhodny kreslici program, doporucuji
napr. open source vektorovy graficky editor
Inkscape, ktery je volné dostupny na inter-

netu.

Pro ru¢ni tvorbu budete potrebovat papir
(pro béznou velikost mandaly je vhodna ve-
likost A4), pravitko, kruzitko, Uhlomér a tuz-
ku. Pro kresleni sité doporucuji spise tvrdsi
tuhu, rastr tak bude méné vyrazny a nebude
tolik rusit samotny néavrh. Ja jsem pouZila
tuzku tvrdosti ¢. 3. Postupna tvorba geome-
trické sité je zndzornéna na obrazku v kro-
cich AazF:
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Krok A: Nakreslete si kruzitkem kruznici.
Pri vyuziti velikosti papiru A4 vznikne kruh
o poloméru asi 10 cm. Rozhodnéte se, na
kolik hlavnich vyseci/¢asti/dilt jej rozdéli-
te, tedy kolik opakujicich se ¢asti bude mit
vase mandala. Na obrazku je déleni na sest
stejnych dild, tedy pod Uhlem 60°.



Pozn.: Déleni na Sestiny odpovida napriklad
geometrii snéhové vlocky nebo véelim pla-
stvim, které jsou tvoreny ze sestidhelnika.

Krok B: Rozdélte jednu z Usecek mezi stre-
dem kruznice a obvodovou linii kruznice na
libovolny pocet dilkd. V této ukézce jsem

pri skutecné velikosti kruhu zvolila déleni po

1T cm.

Krok C: Doplnte kruznice.
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Krok D: Rozdélte horni a dolni vysece kru-
hu na vedlejsi ¢asti. Zde je zvoleno déleni

po uhlu 10°.

Krok E: Doplnte Usecky. Abyste zajistili
dostatecnou presnost pfi tomto jemném
déleni, tak si u kazdé usecky ,zachytte” pra-
vitkem vsechny tri body. Tedy prislusné dva
body v horni a dolni vyseci a stred kruznice.
Pri samotném navrhu vzoru bude vyuzita
pouze jedna jemnéji nadélena hlavni vysec
kruhu. Pro lepsi prehlednost a orientaci je

dobré zvyraznit hlavni délici linie. V obrazku
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je to vyznaceno sipkami na koncich Usecek.
S takto pripravenou siti mizete zacit praco-
vat a vytvorit jednu Sestinu mandaly (viz ka-
pitola 1.2), kterou pak ve vysledném kruhu
Sestkrat zopakujete (viz kapitola 1.3).

Krok F: Sit vytvorenou uvnitf celé kruzni-
ce muzete pouzit jako pomucku na tvorbu
mandal bez hranic, jak je popsano v kapi-
tole 3.

Samozrejmé, ze ani pri tvorbé geometrické

sité se fantazii meze nekladou.



