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VYTVORTE Sl
KOUTEK S NAPOJI

Pokud patfite k milovniklim kavy, mizete celkem jednoduse usetfit Cas i penize a vytvorit
si pfimo v kuchyni mini kavarnicku. Najdéte si néjaké misto bud'na lince, nebo na regale
¢i v oteviené skiince, kde si zfidite kavarensky koutek, a za¢néte tam shromazdovat své
oblibené napoje a nastroje k jejich pripravé. Nevyzaduje to zadné velké Usili a stoji to za to.

A.KONVICE NA €AJ NEBO KAVU Do
svého napojového koutku si nemusite
potizovat drahy kavovar. Az uz dava-
te prednost varnici na kavu, ¢ajové
konvici, zvlastnimu vafrici, tradi¢nimu
kuchynskému kavovaru nebo vychy-
tanému obfimu automatickému
kavovaru, cokoli mlze poslouzit jako
ohnisko tohoto projektu.

B. HRNKY A SALKY Méjte nejéastdji
pouzivané hrnky vzdy pfi ruce. Bud-
te stylovi a polozte je na néjaky pék-
ny podnos.

C.KAVA A €AJ Pokud nemate zasoby
kavy pfimo v kdvovaru, ulozte namle-
tou kavu, celd zrna nebo porcovanou
kadvu do velké (uzaviratelné) nado-
by v kdvovém koutku. Caj se ¢asto
prodava v hezkych krabickach, které
na poli¢ce vypadaji skvéle, takze se
nemusite bat ho vystavit.

D. DOCHUCOVADLA Pokud se vam
podafi najit unikatni nddoby na cukr,
smetanu a med, pak bude kazdy den
svatek. Zkuste se na internetu podivat
po sadach nadob na dochucovadla.

E. SIRUPY Prichazi ¢as svlij napojovy
koutek naplnit dobritkami. Celkem
levné si mlzete z internetu objed-
nat sirupy do kavy a caje a byt jako
profesiondlni barista. Pokud je date
na tac, budou hezky pfiruce a budete
je moct premistit, kdyz budete potie-
bovat prostor navic.

F.LZICKY Opattete si dfevéna michat-
ka na jedno pouziti a méjte je vzdy pfi
ruce, nebo dejte do stojanku ¢i néjaké
nadobky klasické omyvatelné IZicky.
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VYROBTE SI DOMACI
O 1 8 KOKTEJLOVY BAR
Vytvorte si svj vlastni koktejlovy bar a,,protiepte” si bdje¢né martini. Pokud
investujete do nékolika zakladnich nastroju, lihovin, nealkoholickych napojt
a sklenic, budete moct vecer hostim pfimo pred o¢ima zpestfit noc desitkami
vynikajicich michanych ndpoja. Neni potfeba bar naplnit vsemi zndmymi druhy |
alkoholu. Uplné& vam postaci lahev kazdého zakladniho druhu a par nealkoho- e de

lickych ndpojl. Nechcete to vSechno kupovat najednou? Mdzete se odpichnout
od toho, Ze si do zac¢atku nakoupite ptisady do vasich oblibenych napoju.

ZAKLADNI VYBAVA

O receptar

O Ssejkr, sitko a odmérka

O kbelik s ledem

O Izicka a michadlo na napoje

NEW YORK

LIHOVINY
vodka
tequila
rum
whisky
konak
gin
bourbon

Oooooooao

NEALKOHOLICKE PRISADY
koktejlové sirupy

bittery

suchy a sladky vermut
ovocné dzusy
koktejlovy sirup
tabascova omacka

tonik a limonada
olivovy lak

OoooOooooOoan

DALSIi NEZBYTNOSTI

O kostkovy cukr

O jehlice

O odstavriovac na citrusy
O prkénko a nliz

SKLENICE (6 OD KAZDEHO DRUHU)
Nizké (lowball), vysoké (tallboy), skle-
nice se stopkou (na vino, Sampariské
a martini) a pandky.




K oziveni
jednobarevné
kuchyné mizete
vyuzit nekonvenéni
skladovaci metody
a kombinaci
rdznorodych
materiala.
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ZAMERTE SE
NA LEDNICKU

Cista kuchyn jesté neznamena viech-
no, je taky potieba zrevidovat lednic-
ku. Neni to tézké, prace nepotrva ani
hodinu, a jakmile budete hotovi, vasi
lednic¢ce to bude opravdu sluset.

PRVNI KROK Vytahnéte viechny
Supliky a policky. Vydrhnéte je neag-
resivnim mycim prostfedkem a vodou
a vratte je zpatky.

DRUHY KROK Na poli¢ky a do 3uplikd
rozlozte pratelnou vystelku. Vypada
stylové a hlavné vasi lednicku uchra-
ni pred skvrnami. Vystelku kazdého
pll roku vymérite.

TRETI KROK Uchovavejte potraviny
v dézach. Mizete tak mit podobné
véci pohromadé, zbytky se vam pre-
stanou ztracet vzadu a svaciny a obé-
dy pro déti do skoly budete mit vzdy
pfiruce.
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CTVRTY KROK Viechna dochucovadla
aomacky shroméazdéte do jedné nadoby.

PATY KROK Uvniti $uplikd véci roz-
tiidte do jednotlivych déz, abyste

tam méli poradek (napf. syry zvlast).
Kdyz pak budete sestavovat nakupni
seznam, postaci vam zbézny pohled
do lednicky a hned uvidite, co je tre-
ba dokoupit.
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UDELEJTE SI
Z CEDULEK
KAMARADY

Pozvednéte systém v lednicce na vys-
$i Uroven a oznacte ddzy a krabicky
cedulkami. K posileni dobrych navyku
si na svacinu pfipravte pytliky s ovo-
cem a zeleninou a uvidite, ze hned
zac¢nete sahat po zdravych svacin-
kadch namisto téch, které az tak zdravé
nejsou. Zkuste to, opravdu to funguje!
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DEJTE SVEMU
MRAZAKU SMYSL

V kuchyni budete mnohem efektiv-
né;jsi, pokud bude vsechno tam, kam
to patfi, a jednoduse piistupné. Pokud
budete mit v mrazaku poradek, uset-
fite své rodiné c¢as i penize.

ROZDELTE A PANUJTE Rozdélte
vsechno do kategorii podle toho, jak
Casto to pouzivate.

ZAVEDTE BAREVNY SYSTEM Opatfe-
te si barevné bedynky a rozttidte do
nich jednotlivé véci. Mrazak tak navic
ozije a bude hezi.

SEZENTE BEDYNKY Jakmile zjistite,
o kolik kategorii ve vasem pfipadé jde,
je ¢as doplnit zasoby. Pro kazdou kate-
gorii budete potiebovat aspon jednu
bedynku. Plastové bedynky se dnes daji
celkem levné koupit viceméné kdekoli.

JASNE OZNACTE Pokud chcete mit
v mrazaku jesté vétsi poradek, mlze-
te kazdou bedynku oznacit cedulkou
uddvajici danou kategorii. Mozna
si fikate, ze to je prece ocividné, ale
ostatni ¢lenové rodiny pak aspon
budou védét, kam ulozit potraviny,
které nakoupili.

DOPLNTE ZASOBY Mrazék uz na vas
Ceka pripraveny, takze je nacase dopl-
nit zasoby a rozloucit se s jidlem spa-
lenym mrazem (viz sekce 022).
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PREDCHAZEJTE
SPALENI MRAZEM

Jidlo se mrazem spalit nemusi - da se
tomu zabranit, pokud vyuZzijete vyhod,
které vas nové usporddany mrazdk
nabizi. Diky bedynkam budete schopni
efektivné rozplanovat, co se bude varit
(@ pomUize vam to béhem téch okamzi-
kd, kdy na posledni chvili premyslite, co
ukuchtit), a mrazené maso pak nebude
muset celé tydny leZet a chfadnout pod
hromadou jinych véci. Kazdy mésic si
vsechny bedynky proberte a dejte nej-
starsi potraviny dopredu a doprostred.
Zkuste také jidlo skladovat ve vakuova-
cich saccich.
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PROHRABTE SE AZ
NA DNO DUSE

Pokud mate velkou rodinu nebo maly
rozpocet, musite nakupovat ve velkém
a pravdépodobné jste v urcitém okamziku
pocitili potfebu ziskat vice Ulozného pro-
storu. Skvélym fesenim jsou pultové mra-
zaky, obzvlast kdyz se v nich dobre hleda.

S
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VYTAHNETE A PROTRIDTE Vyndejte
vsechno z mrazéku a zlikvidujte, co je
proslé nebo spalené mrazem. Pokud
najdete néco, co je jesté dobré, ale
vite, Ze vase rodina to nevyuzije, néko-
mu to darujte.

PECLIVE VYCISTETE Velké mraza-
ky vétsinou zanedbavame. Vyuzijte
téchto okamzikli a kompletné mra-
zak vycistéte.

ROZDELTE A KATEGORIZUJTE Kdyz
pred sebou mate viechno jasné rozlo-
zené, rozdélte potraviny do kategorii.
Kategorie navrhnéte podle potieb své
rodiny, mUze to byt napf. maso, zele-
nina, napoje, svaciny a pfilohy.

ROZDELTE PROSTOR Ted kdy? jste pFi-
praveni vratit vsechno zpatky, popre-
myslejte, jak by se dal prostor v mrazéku
roz¢lenit. Na internetu si miZzete objed-
nat noébl délici pricky, nebo muizete tro-
chu usetfit a vyuzit igelitky.

ZAZNAMENEJTE Postarejte se o to,
aby mél vas mrazak vyuziti. Pouzijte
samolepici papirky nebo jiné pomic-
ky a zaznacte, co je v mrazdku. Bude-
te tak mit prehled o tom, co mrazivé
hlubiny mrazdku skytaji, aniz byste
se jimi museli pokazdé prohrabavat.
Ostatnim lidem ve vasi domacnosti
to pomlZe pfi vafeni, protoze budou
védét, kde jsou vechny skvosty ukry-
té. (Ledaze byste nechtéli nikomu
prozradit, kde je schovany ten skvé-
ly dort.)
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ZREVIDUJTE
SPOTREBICE

Malé spotrebice je zabava nakupovat,
ale ackoliv je zpocatku parkrat pou-
Zijeme, vétsina z nich nakonec zmizi
v temnych zdkoutich kredence. Postu-
pujte podle téchto jednoduchych
krok( a dostante svou sbirku spotre-
bi¢l zase pod kontrolu.

VYTVORTE SI IN-
VENTAR Nez za¢ne-
te délat poradek
ve spotfebicich,
vytdhnéte je viech-
ny z jejich skrysi
a vytvofrte si inven-
tar. Kolik jich mate?
Kolik z nich se stalo
lapaci prachu? Které

pouzivate nejcastéji? Dokazali byste
bez nékterych zit? Velmi ¢asto ndm
doma lezi véci typu panini gril nebo
strojek na téstoviny, s nimiz se parkrat
pobavime, ale které zkratka neobsto-
ji ve zkouSce ¢asem. MizZe se taky stat,
Ze mate nékteré spotfebice v rliznych
velikostech.

PROZKOUMEJTE FUNKCE Prozkou-
mejte, jaké maji vase spotrebice funk-
ce. Pokud doma mate mixér, ktery se
da pouzit taky jako kuchynsky robot,
popremyslejte nad tim, jestli byste se
s robotem neméli rozloucit.

KATEGORIZUJTE Rozdélte spotiebice
do dvou kategorii:, vyjimecné pouziva-
né” a ,casto pouzivané”. Nechte si jen
ty, které skutec¢né pouzivate a bez kte-
rych nemuizete Zit, a zbavte se zbytku.
Mozn4, Ze ten popcornovac pouziva-
te béhem kazdoroc¢ni filmové seslos-
ti, ale nema cenu ho schovavat jenom

i
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kvuli tomu. Popcorn muzete udélat
i v mikrovince. Nebo popcornovac dej-
te kamaradce, které se vzdycky tak libil,
a jednou za rok si ho od ni pUjcte!

SKRYJTE Nenechdvejte malé spotie-
bice na lince. Skladujte je vSechny
pohromadé v jedné ze skiinék nebo
ve spizirné. Sejde z oci, sejde z mysli:
spotiebice pak nebudou prekazet, ale
na schované véci se taky snadno zapo-
mind, takZe si nechte jen to, co budete
opravdu pouzivat.
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ROZDELTE PODLE
FUNKCE

Kdyz budete malé spotiebice scho-
vdavat — pamatujte, jen ty, bez kterych
opravdu nedokézete zit - je nejlepsi je
seskupit podle typu. Jinak to dopad-
ne tak, Ze nebudete védét, co mate
a kam jste to dali, i kdybyste méli rela-
tivné malou kuchyn. Berte na védo-
mi, ze existuji lidé, ktefi nékteré z nize
uvedenych spotiebicli fadi do kate-
gorie To bych nikdy nepouzil(a)”. Ale
na kazdy fondue set, ktery nékde ve
skiini lapa prach, pfipada rodina, kte-
rd roztaveny syr zkratka miluje. (To ze
by sada nékomu udélala radost, jes-
té neznamend, Ze mate svoleni si ji
nechat doma!)

MICHANI Do kredence nebo skFi-
né spolec¢né ulozte kuchynsky robot,
stolni mixér, tycovy mixér, ru¢ni slehac
a odstavnovac.

OHRIVANI Do této kategorie patii
sendvicovac, topinkovac, panini gril,
popcornovac, fondue sada a vaflovac.

VARENI Sem uskladnéte ryzovar, elek-
tricky hrnec na pomalé vareni, domaci
pekarnu a fritak.

KUCHYN
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MEJTE OBLIBENE
NACINI PRI RUCE

Pti vareni a peceni neustale pouzi-
vam varecky. Mam je rada, protoze
vydrzi dlouho a jsou pfirodni, a skla-
duji je ve starém hrnku na lince. Pfi
ruce mam i dalsi oblibence, jako jsou
kovové slehaci metly a stérky. Jelikoz
po nich sahdm nejcastéji, dava smy-
sl, ze je nechavam na lince. Pokud
jste si oblibili néjakou sadu michétek
nebo skrabek, zkuste je dat do pék-
ného kvétinace nebo zdobené dozi¢-
ky a dodejte tak své kuchyni Smrnc.
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USKLADNETE "

HRNCE A PANVE

Hrnce a panve jsou nezbytnou sou-
Casti zivota a vétsina z nds jim vyhradi-
la urcity ulozny prostor (viz sekce 011).
Z néjakého dlvodu se vsak vzdycky
nakupi do vachrlatych hromad, pfi-
¢emz ten hrnec, ktery zrovna potiebu-
jeme, je beznadéjné pohibeny uplné
vzadu. Ukdzu vam, jak si s tim poradit.

VSECHNO ZREVIDUJTE Vytahnéte
uplné vsechny hrnce a panve ven -
vcetné wokd, pekacu, polévkovych
hrncd a panvicek. Upfimné se nad
kazdym kusem zamyslete a zvaz-
te, jak casto je pouzivate. Pokud je
hrnec pékny, ale nikdy ho nepouzi-
vate, pridejte ho k tomu, co chcete

dat na charitu. Pokud je spéleny, ma
hluboké skrabance (v ptipadé panvi
s nelepivym povrchem) nebo je z hli-
niku, zbavte se ho. Doma chcete mit
jen nezavadné a kvalitni kusy.

ZVAZTE MOZNOSTI SKLADOVANI
MozZna za¢nete zvaZovat, Ze skfirku pod
sporakem nahradite hlubokymi vysuno-
vacimi Supliky. Ulozte panve tak, aby do
sebe co nejlépe zapadaly. Popremyslej-
te taky nad listou s hacky a nad sesta-
vou s dérovanou deskou a pro poklice
vyhradte néjaky mélci suplik.
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BEZ CHEMICKEHO
BIOHAZARDU POD
DREZEM

Mate prehled o tom, jakym chemika-
liim jste vystavovani? Co vam brani
zvolit si zdravéjsi variantu? Ekologic-
ky nezacnete zit ze dne na den, ale
mzete udélat fadu malych zmén,
které podstatné zlepsi celkové zdravi
vasi rodiny a pomohou vam predcha-
zet nemocem souvisejicim s toxickymi
a syntetickymi latkami. Nize najdete
par navrhd, abyste védéli, kde zacit.

ZKUSTE JEDLOU SODU At uz chce-
te vydrhnout cokoli, vezméte jedlou
sodu a oprete se do toho. Je levna,
pfirodni a skvéle funguje.

POUZIVEJTE SILICE Vymé&te Cisti-
ci prostredky se syntetickymi viné-
mi za cisté silice. Nejenze silice pfi
uklidu dodavaji pfijemné aroma,

ale navic Uc¢inné odstranuji necisto-
ty a pfirozené zbavuji zapachu. Syn-
tetické viiné obsahuji zdravi skodlivé
neurotoxiny, ftalaty, alergeny a latky
zvysujici citlivost.

KUPUJTE VECI NA VICE POUZITI
Pokud chcete byt pfi uklidu Setrni
k zivotnimu prostredi, méli byste eli-
minovat - nebo aspon nepouzivat tak
Casto — papirové utérky. Zainvestujte
a kupte si utérky z mikrovladkna a méj-
te je pfi ruce pod diezem. Své kras-
né ruce mizete béhem uklidu chranit

ekologicky nezadvadnymi rukavicemi.
Ujistéte se, ze nejsou na jedno pouziti,
a radujte se z toho, Ze Setfite planetu.

VYHLEDAVEJTE NETOXICKE PRO-
STREDKY NA NADOBI Nadobi mtze-
te umyvat fadou zpUsobd, které jsou
Setrné k zivotnimu prostredi. Pro ty,
co tu moznost maji, je ekologictéjsi
nadobi umyvat v mycce, protoze se
tak spotfebuje méné vody, nez kdyz
nadobi myjete ru¢né. Dale se vyhnéte
syntetickym barviviim a viinim a vybi-
rejte si mydla bez fosfata.
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VYCISTETE TROUBU
JEDLOU SODOU

Pokud troubu ¢istite tradi¢nimi pro-
stredky k tomu ur¢enymi, je to jedna
z nejtoxictéjsich véci, které se doma
muzete dopustit. Jestli to mate stej-
né jako vétsina rodin, mate v trou-
bé zazranou, nékolik let starou Spinu
z peceni. Dobrd zprava je, ze pokud
se nebojite si trochu maknout, bude
vam stacit jedld soda a toxické vyrob-
ky viibec nebudete potiebovat.

PRVNI KROK Vysajte drobky a volné
castecky.

DRUHY KROK Celou troubu posypte
jedlou sodou. Samoziejmé se ze vieho
nejdriv ujistéte, ze trouba neni horka.

TRETI KROK Vezméte si lahvi¢ku s roz-
prasovacem a stfikejte na sodu kapicky
vody, dokud soda nezvlhne. Kombina-
ce jedlé sody a vody prorazi mastno-
tu a zazranou Spinu. Pomoci houbicky
rozetrete smés po celé troubé.

CTVRTY KROK Nékolik hodin udrzuj-
te sodu vlhkou a sttikejte na ni vodu,
kdykoliv uschne.

PATY KROK Jedlou sodu ted'z trouby
seskrabejte a zbavte se ptitom mast-
noty a castecek jidla.

SESTY KROK Pomoci houbicky a lah-
vicky s rozprasova¢em troubu porad-
né vymyjte. Mate hotovo!



' Digestor
je opravdovym
pomocnikem, ktery
kuchyn chrani pfed
Spinou. Nezapomente
ji oplatit sluzbu
a pravidelné ji
utirejte!
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UDELEJTE SI POD
DREZEM PORADEK

Pod diezem se nam prostoru vétsi-
nou nedostava (zvlast pokud mate
drti¢ odpadu, nebo pokud tudy vede
potrubi), takze se ujistéte, Ze pfi skla-
dovani uklidovych potieb dokonale
vyuzivate veskeré dostupné misto.
Zboznuji svou uklizenou kredenc, ale
vzdycky to tam tak uhledné nevypa-
dalo. Byly doby, kdy kramy doslova
padaly ze dvefi, kdykoli jsem skfirnku
otevrela. S tim je konec! Podivejte se,
jak mlzete nad vécmi ziskat kontrolu.

ZKRASLETE Nez za¢nete tiidit a ukli-
zet, podivejte se, jakym zplsobem je
prazdny prostor usporadany. Vsadim
se, ze s pomoci nékolika doplnki za
rozumnou cenu z néj dokazete vytéh-
nout mnohem vic. Jd médm na dvirkach
vestavéné prihradky, ale podobné-
ho efektu mizete dosahnout i s dra-
ténymi polickami, které se daji
na dvitka povésit. Promyslete, jaké
nadoby a podnosy by se mohly hodit

\J 'f“

ke skladovani. Osobné jsem si zamilo-
vala nalepovaci hacky. Daji se jedno-
duse pfipevnit a nemusite kvuli tomu
vrtat diry. A jsou piekvapivé pevné. Ja
na né vésim rukavice k umyvani nado-
bi, kartac, stérku, cistici valecek a dal-
Si véci, ke kterym chci mit béhem dne
snadny pfistup.

TRIDTE A VYHAZUJTE Jakmile nakou-
pite zasoby, je cas vyklidit binec.
Vytdhnéte vsechno ze skfirky a roz-
tiidte to podle kategorii (houbicky

a hadry, jar, myci prostiedky apod.).
Vyhodte vsechno, co nikdy nepou-
zivate, v¢etné nahradnich lahvicek
s rozprasovacem a lahvicek se zbytkem
produktu na dné. Zvazte, jestli nena-
hradit toxické cisti¢e pfirodnimi (viz
sekce 028). Pokud se skute¢né rozhod-
nete néco toxického vyradit, poradte
se s mistnimi technickymi sluzbami,
jak se odpadl bezpecné zbavit.

VYMVYJTE Celou skfinku peclivé postfi-
kejte cisticem a vytrete ji. Az uschne,
vylozte ji samolepici folii. Pokud chce-
te pouzit nalepovaci hacky, myslete
na to, ze budete muset néjakou dobu
pockat, nez na né budete moct véset
V&ci.

UDELEJTE PORADEK Vlozte viech-
ny své zasoby do nadob a ko3, které
jste si pripravili, a pékné je ve skfin-
ce usporadejte. Sama mam kovovy
organizér na svicky a plastové nado-
by na ryzaky, utérky z mikrovldkna
a mydlo. Tablety nebo prasky do my¢-
ky skladujte v uzaviené nadobé. J&
mam pod drezem jesté odkapdvac,
abych ho mohla rychle vytahnout,
kdykoli je potreba.
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NALESTETE DREZ

Ted uz mame cisto a poradek vsude
kromé drezu. Co je tim padem na fadé?
Spravné! Je to boj udrzet diez kazdy
den disty, ale jednoduchy domaci ¢is-
ti¢ pomaha (viz sekce 004). Jedna véc
se mi opravdu osvédcila. Je to tyden-
ni rutina. Jednoduché, ale funguje to.
Pokud chcete, aby vas drez byl spoko-
jenéjsi, postupujte nasledovné.

PRVNI KROK Spinavy dfez pofadné
vyplachnéte a zbavte se viech zbyt-
kd jidla a ptipadné mastné vrstvy.

DRUHY KROK Naneste ¢istici prostre-
dek a oprete se do toho. Pasta funguje

|épe nez vétsina praskovych disticd,
protoze se neprasi a dobfe pfilina
k vertikdInim sténam. Pokud doma
pastu nemate, vyrobte si ji podomac-
ku: smichejte pul hrnku jedlé sody,
1Zicku kastilského mydla a vodu podle
potieby tak, aby vznikla pasta.

TRETI KROK Pofadné viechno vydrh-
néte a pak diez peclivé vyplachnéte.

CTVRTY KROK Postfikejte dfez piirod-
nim cisticem a znovu ho vyplachnéte.
Nakonec ho vytifete mékkym ru¢ni-
kem. Pokochejte se svou praci a téste
se z toho, jak se vdm diez leskne!
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ZKROTTE ZASUVKU
S HARAMPADIM

V kazdé kuchyni po celém svété je
jedna zasuvka s harampadim. Tahle
zasuvka slouzi jen jednomu ucelu:
hazime do ni vSechno, pro co jsme
nevyhradili jiné misto, takze neni
divu, Ze se rychle vymkne kontrole.

Ty

Vyhradte si par minut a projdéte
svou zasuvku s harampadim. Vyhodte
vsechno, co uz néjakou dobu nepou-
zivate nebo co k ni¢emu neni. Uvidite,
Ze vétsinu véci budete moct zlikvido-
vat. Kdo by mohl potfebovat osamély
Sroubek, ktery nikdy na nic nevyuzije-
te, nebo deset nahodnych imbusak?

Jakmile vse protfidite, vytahnéte zby-
vajici pfedméty ze Supliku a vytiete
ho. Potom si vezméte pér organizérQ
(mUzete pouzit staré krabicky od Sper-
kd nebo pevné plastové krabicky, kte-
ré jste si dost mozna schovavali pravé
tady s jinym harampédim) a vsechny ty
rozmanité véci roztridte. Kdyz se zbavi-
te nepotrebnych kram a véci, pro které
uz nemate vyuziti, budete mit harampa-
di pod kontrolou a v Supliku poradek.
Dopiejte si kazdy mésic par minut na to,
abyste si Suplik prosli a prodistili.
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MAXIMALIZUJTE
ULOZNY PROSTOR
V MALE KUCHYNCE

V malé kuchyni se kazdé mistecko poci-
ta, takze se podivejte na vsechny sté-
ny a povrchy a zkuste promyslet, jakym
zpusobem by se daly vyuzit. At uz si byt
pronajimate, nebo Zijete ve vlastnim,
nabizim nékolik napady, jak z roztomilé
malé kuchyrky vymacknout co nejvic.

POLICKUJTE Uvazuijte, kam viude bys-
te mohli povésit police, abyste tam moh-
li skladovat zésoby potravin. Ty, které se
prodavaji v péknych balenich, mlzete
jednoduse vystavit, aniz by to vyvola-
valo dojem neporadku. Jen dejte pozor,
at na policich nemate véci rozhazené
a zaprasené. Navic mUizete do kredenci

pridat prihradky a podstavce, které
paradné vyresi vase problémy se sklado-
vanim drobnéjsich véci, jako jsou konzer-
vy, které budete moct naskladat do dvou
nebo tfi vrstev na sebe. A policky zavé-
$ené na dvitkach se skvéle hodi ke skla-
dovani koreni, ¢aje a dalSich malickosti.

ROZVESUJTE Kdyz ovoce, ¢esnek
a dalsi véci date do kosu a ty rozvési-
te po kuchyni, usetfite misto na lince.

PROPASUJTE ULOZNY PROSTOR
Sikovna skladidté si mlzete vytvo-
fit z mist, kterd se obvykle pouzivaji
vyhradné k dekorativnim uceltim. Fales-
ny Suplik pod difezem se da nahradit
vyklapéci zasuvkou, kde mizete poho-
dIné skladovat houbicky a draténky. Jes-
té mazanéjsi feseni nabizi lkea: zasuvku
muzete umistit do spodni ¢asti kreden-
ce, o kterou si obvykle jenom ukopava-
me palec. Nikoho nenapadne, Ze plech
na muffiny schovavéte pravé tam!
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UDELEJTE SI SPIZIRNU Pokud spizir-
nu nemate, pouvazujte nad tim, jestli
si nekoupit stojici skiin (pravdépodob-
né doma najdete néjakou starou satni
skiift nebo dokonce komodu s hlubo-
kymi zasuvkami, kterou muizete podle
potieby néjak opracovat nebo ji pretfit).
MuzZete ji postavit na néjaké piihodné
misto a uvolnit v lince misto na jiné véci.
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PRIDEJTE NOVE
POVRCHY

Jednou z véci, kterd lidem na malych
kuchynich vadi nejvic, je nedostatek
pracovniho prostoru. Povrchové plochy
se vam znacné uvolni, jakmile zacnete
vyuzivat nékterd reseni ze sekce 33, ale
i v malé kuchyni se da na lince ziskat jes-
té spousta dalsiho prostoru. Nabizim par
zpUsoby, jak z mista vytézit o trochu vic.

PRIDEJTE OSTRUVKY Pravdépodob-
né si do své minikuchyriky nebudete
pofizovat skute¢né kuchynské ost-
rlvky, ale stolecek na kolec¢kach nebo
vozik vam pfinese novou pracovni plo-
chu a navic vdm nabidne nékolik pater
vestavéného Ulozného prostoru.

VYSUNTE Ve spousté kuchyni jsou
pod linkou zabudovana prkénka, kte-
rd se daji vysunout, kdyz je potiebuje-
te, a pak zase zasunout. Pokud takové
prkénko v kuchyni nemate, zjistéte si,
jestli si ho nemuzete nechat zabudo-
vat. Mélo by to stét za to.

SKLADEJTE Mnozi z nés od p¥ibuz-
nych slyseli pfibéhy o tom, jak se
v dobéch krize jidlo servirovalo na skla-
dacich zehlicich prknech. Praktic¢téjsi
variantou je skladaci kuchyrisky stolek.
Nejenze vam toto skvélé reseni zajisti
novou pracovni plochu, ale v pfipadé
potieby také maly stolovaci prostor.

UDRZUJTE CISTO Zeptejte se koho-
koli, kdo ma malou kuchyn: zakladni
zpUsob, jak maximalizovat pracovni
prostor, je predchazet neporadku. Ve
vétsi kuchyni vypada hromada nado-
bi na lince nevzhledné, ale kuchyn se
jesté porad da pouzivat. Ve stisnéném
prostoru toto nadobi dost mozna zabe-
re veskery prostor na pfipravu jidla.
Aby vam kuchyn dobfe slouzila, vzdyc-
ky vse priibézné umyvejte a uklizejte.
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NEPLYTVEJTE

Jednou z velkych vyzev v malé kuchy-
ni jsou odpadky, obzvlast pokud Zije-
te v oblasti, kde musite oddélovat
bézny komunalni, recyklovatelny
a biologicky odpad. Mate stézi mis-
to na jeden ko$, natoz pak tfi oddéle-
né nadoby, a ostatné kdo by je chtél
porad obchazet a divat se na né?

Skvélym feSenim jsou vysunova-
ci kose pod diezem. Tyhle jednot-
ky na tfidény odpad se daji koupit
v obchodech pro kutily a neni viibec
tézké je zabudovat. V podstaté se
skladaji z kovového nosice a dvou az
Ctyf raznych kosud. Nosic¢ nasroubuj-
te do kredence pod diezem, posadte
na néj kose a pak uz je mGzete podle
potieby vysunovat a zasunovat. Kro-
mé toho budete mit odpadky scho-
vané a nebudou se vam v nich vrtat
zvifata ani batolata.

KUCHYN
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MYSLETE
VERTIKALNE

Je jedno, jak malou vyméru vase kuchyr
m4, na zdi nebo na polici je pravdépo-
dobné nevyuzité misto. Projdéte si tyto
navrhy a nebojte se zaklonit hlavu.
A taky ji sklopit.

O Hrnce a panve zavéste nékam
nahoru a zvazte, jestli by se vdam
nevyplatilo si do kuchyné pofidit
plat dérovaného plechu na nacini.

O Promyslete, jestli by se mald mik-
rovinka nedala dat nékam na zed'
nebo zabudovat mezi skfinky,
abyste na lince méli vice mista.

O Kdyz hrnky povésite na hacky pfi-
montované ke dnu police, uvolni
se vdm misto a bude to vypadat
pfijemné a utulné.

O Pripevnéte vika sklenicek ke spod-
ni strané polic a kredenci - kdykoli
budete chtit ¢aj nebo koreni pou-
zit, mGzete sklenici odsroubovat
a pak ji zase zasroubovat zpatky.

O Hluché misto na zdi mizete prak-
ticky vyuzit tak, ze tam namontu-
jete magnetickou listu na noze.

O Vmacknéte vysoké a uzké policky,
kamkoli to ptjde. | kdyby se vdam
mezi lednicku a zed'vesly jen malé
policky, kam se vejde pouze par
kucharek, jsou to kucharky, které
nezabiraji misto nikde jinde.

O Kdyz uz mluvime o lednicce,
poloZte na ni kose nebo i podstav-
ce a ziskejte tak vice mista.

O Pokud méte mezi hornifadou skfi-
nék a stropem misto, mliZzete tam
dat kose a bedynky a skladovat
tam véci, které se tak ¢asto nepo-
uzivaji.
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PRVNITYDEN
VYZVA

RUCHIN

KUCHYN JE HLAVNIM DOPRAVNIM
UZLEM vasi domacnosti. Dfive nebo
pozdéji tam skon¢i kazdy, takze se
zaneradi - a zanefadi se rychle! Pokud
chcete nad Spinou vyzrat, nejlepsi
bude, kdyz si v kuchyni udélate pora-
dek. Nez zac¢nete realizovat vsechny
tipy a triky z této knizky, vyklidte si
prostor a zacnéte pékné od zacatku.
Béhem nasledujicich sedmi dnli bude-
te svou kuchyn renovovat a pfi trose
Stésti se do ni znovu zamilujete, takze
si dobre rozvrhnéte cas. Nezacinejte
vsechno nicit, pokud si nejste jisti, ze
to budete schopni do tydne zase dat
dohromady. Vsimnéte si, Ze se tento
tyden nezabyvame spizirnou, ta pfijde
na fadu az pristé.

Pokud chcete mit v kuchyni opravdu
poradek, budete potiebovat co nej-
vic prostoru k realizaci. To znamena,
Ze budete muset vyprazdnit vSechny
kredence a zasuvky. Sezente si néko-
ho, kdo vam pohlida déti, oblecte si
néco, v ¢em se citite dobfe, a zesilte si
hudbu. Je ¢as udélat poradek!

POSTUP

1. PRIPRAVTE SE :
Odklidte véci z kuchynského stolu. Odted to bude vase odkladisté a pie-i
chodna stanice. :

2. TRIDTE A VYHAZUJTE :
Na still rozlozte veskery obsah kredenci a $uplikd, spolu se viim, co obvykle lezi na lin-
ce a ve skfince pod difezem. Usporadejte viechny véci podle kategorii. (Kategorie si H
kazdy urci trochu jinak, takze prosté vyzkousejte, co vam sedi nejlip.) Vyhodte staré,
proslé a nepouzivané vyrobky. Zkontrolujte datum spotreby. Podle kategorii vsechno
umistéte do patficnych bedynek, ko3t a organizérd.

3. UKLIDTE :
Ptisel ¢as uklidit! Umyjte viechny kredence a obklady dobrym pfirodnim
¢isticem a utfete povrch linky i stole¢ky. Pokud to bude potteba, vyloz-
te Supliky a police novou félii. Utfete vSechny spotiebice, velké i malé,
mopem pietdhnéte podlahu a utiete stll a zidle.

4. UDELEJTE PORADEK

Véci, po kterych sahate kazdy den, polozte zpatky na linku, bedynky

a organizéry zase umistéte do kredenci a Suplikd a rozdélte je podle :
kategorii. Celou dobu udrzujte linku ¢istou, nedovolte, aby se tam zacal :
hromadit binec. Kdyz néco vytdhnete, tak to zase nékam uklidte. i

5. UVOLNETE MISTO V LEDNICCE

Nakonec na stul vyskladejte vSechno z ledni¢ky a mrazaku. Vyhodte,

co nikdy nepouzivate, i mrazené jidlo, které se nechystate spotiebo- :
vat. Vytfete lednicku a mrazék a vSechno tam zase vratte a udélejte tam i
poradek. Sundejte vSechno z dvirek, protoze kdyz méte na lednici pfi-
pevnénou hromadu nesouvisejicich véci, vypada to, jako by v kuchyni

byl nepofadek.
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ZALOZTE Sl
RECEPTY DO
PORADACE

Dnes se vsechno dé jednoduse najit
na internetu, a tak se kucharky pou-
zivaji mnohem méné. Ani nemrkne-
te a uz se vam tiskne recept, a pokud
vam jidlo zachutnd, muzete si recept
ulozit a v budoucnu ho znovu pouzit.
Nas rodinny poradac je plny recep-
tl na jidla, kterd uz mame cela léta
radi. Jedna se o rodinny klenot plny
receptd, na kterych nase déti vyrls-
taly a podle kterych chceme vafit
i v budoucnosti.

Ukazu vam, jak si béhem pal hodinky
mUzete vytvofit svdj vlastni poradac
na recepty.

BUDETE POTREBOVAT

pevny krouzkovy poradac
tiskarnu a papir

obaly na papiry

Stitky

cedulky

pouzdérko na karticky s recepty

Ooooooo

KATEGORIZUJTE Pomoci samole-
picich kanceldfskych stitkd oznacte
jednotlivé kategorie - Stitky mazete
vytvorit Stitkovacem nebo na pocitaci.
Stitky vytisknéte na tvrdy papir a vystii-
hejte. MUzZete mit kategorie jako:

O predkrmy

O chléb

O polévky

T IR
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salaty

maso
vegetarianské
dusené

snidané

kolace

nepecené dezerty
téstoviny

na dovolenou
grilovani

dzusy a smoothie

OOoOooOoooOoooog

NAPLNTE Mezi kazdé dva rozlisovace
dejte zhruba deset folii. Vezméte své
oblibené recepty a zasurite je do félii.

UPRAVTE Navrhnéte pro svij poradac
obalku a umistéte ji na predni stranu.
Jako tfesni¢ku na dortu tam muzete
dopsat jméno své rodiny.
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KONZERVY NASKLADEJTE
DO DOZ

Trvalo mi, nez jsem prisla na to, jak nejlépe skladovat konzervy s jidlem. U nas
konzervy moc ¢asto nejime, ale jsou jisté zakladni potraviny, které pouzivam
pravidelné, jako jsou napfiklad konzervovana zelenina a fazole. Nechtéla jsem,
aby mi konzervy zabiraly moc mista ve spizirné, takze jsem si na internetu nasla
plastové dozy. Nestaly moc penéz a skvéle se k danému ucelu hodily - vétsi pou-
zivdm na velké a stfedni konzervy, v mensich skladuji raj¢atovy protlak a pyré.
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LEKY A VITAMINY
UCHOVAVEJTE
NA VHODNEM MISTE

Je velmi dulezité, aby byly Iéky a vita-
miny uchovavany na vhodném misté
a vétsina z nas to déla uplné spatné.
Léciva a vitaminy je tfeba skladovat
tak, aby byly chranény pred extrémni-
mi teplotami - pred horkem i zimou.
Zrcadlova skfinka v koupelné neni
dobry napad - kvuli teploté a vlhkos-
ti je pro tyto ucely nejhorSim mistem
v domé. Zvolte radéji nékterou ze skii-
nék daleko od trouby.

OZNACTE Sezente si nékolik krabic
a oznacte je podle kategorii.

O Iéky pro déti

O chripka a bolest

O prvni pomoc (obvazy, dezinfekce,
mazani)

dlahy a zabaly

oci, usi, nos, pokozka

alergie a Stipnuti hmyzem
Zaludek a stfeva

vitaminy

Iéky na predpis

Ooooooo

UDELEJTE CISTKU U viech bale-
ni zkontrolujte datum spotieby,
a namisto toho, abyste proslé véci
zatadili do krabic, vyhodte je.

ULOZTE Nechte vitaminy a léky
v puvodnich balenich. Nékteré dopln-
ky se mGzou poskodit, kdyz jsou
vystaveny svétlu, coz je dlivod, pro¢
se prodavaji v tmavych lahvi¢kach.
Nekombinujte své vitaminy s jinymi
doplriky.

OVERTE SI NeZ za¢nete prosl4 |éc¢iva
splachovat v zachodé, podivejte se
na internet a zjistéte si, co se s nimi
ma spravné délat.
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NAJDETE

VYUZITI PRO
+SAMOSTATNOU
SKRINKU"

Ve vétsiné kuchyni je aspon jedna
samostatna skfirnka, obzvlast pokud
mistnost neni dokonale ¢tverco-
va nebo obdélnikova. V historic-
kych domech se kuchyné nékdy
stavély kolem pokojti pro sluzebnictvo
a kuchynského vytahu a obc¢as mély
nepravidelné hrany, a tak tam vznikal
zvlastni ulozny prostor, kam by se vak
tradic¢ni linka nevesla. | v modernich
kuchynich se c¢asto najde prostor pro
mensi skfinku s jednémi dvirky. Tento
prostor se skvéle hodi ke skladovani
1ékll a jinych nepotravinovych pro-
duktd, které by cela rodina méla umét
najit a na které by méli davat pozor.

Naucte déti, ze v ,samostatné skfin-
ce” nenijidlo, ale léky a dalsi véci pro
dospélé. Skiinka musi byt v horni fadé
(aby na ni ti nejmensi nedosahli) a musi
byt dost daleko od trouby, aby se vdm
léky nezahtivaly (viz sekce 039, nalevo).
Cela rodina si pak zapamatuje, kde maji
hledat véci, které tak UpIné nezapadaji
do zbytku kuchynského vybaveni.



SPIZKA

041

UDELEJTE SI
PORADEK VE
SPIZIRNE

Neustdle se doma snazim zavést néja-
ky systém, obzvlast v mistnostech,
které pfitahuji neporadek podobné
jako tfeba spizirna. Kdyz nékde ukli-
dim a o dva dny pozdéji je tam zase
neporadek, vim, ze systém moc dob-
fe nefunguje.

Presné tohle se mi stalo ve spizirng,
takze jsem vyzkousela nékolik riiz-
nych systému, nez jsem nasla ten,
ktery nam sedi. S nékolika bedynka-
mi, dézami a koSi mUzete spizirnu
rozdélit do kategorii a roz¢lenit pro-
stor tak, aby vam to Iépe vyhovovalo.
Na fotografii vidite, jak se moje spizir-
na proménila diky nékolika Sikovnym
organizérdim.

Zacnéte rozdélovat prostor i véci,
které tam maji pfijit. Vsadim se, ze
mate hromady jidla, které vam zabi-
raji spoustu mista. Doma se mi tenhle
magnet na neporadek podafilo uklidit
pomoci tohoto systému:

ZAKLADNI KATEGORIE PRO SPIZIRNU
O prisady do peceni (v pfipadé, ze
nemdte nebo nepotiebujete peci-
ci koutek)

potraviny kupované ve velkém
(ryze, fazole, ofisky a dalsi suché
potraviny)

konzervy

téstoviny a omacky k téstovindm
¢okolady a dezerty
predpfipravend jidla

rychlé obcerstveni

O

Ooooono
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MEJTE KONZERVY POD

O 4 2 KONTROLOU

Kromé vyse zminénych moznosti mlzete konzervy s polévkami, omackami, ovo-
cem, zeleninou a dalSimi trvanlivymi potravinami umistit do prouténych kosu
povésenych na zdi nebo do organizéru zavéseného na dvetich (viz sekce 043).
Tyhle regaly nejsou urcené pro pouZziti ve spizirné a v obchodé je vétsinou najde-
te v sekci s kuchynskymi soupravami, ale nékteré maji takovy tvar, ze se do nich
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VYUZIVEJTE DVERE

Neméli byste zapominat na draho-
cenny prostor, ktery skyta vnitini
strana dvefi do spizirny. Organizé-
ry na dvere se daji sehnat ve vétsiné
obchodu s vybavenim pro domac-
nostina internetu. Dobfe se tam skla-
duji lahve s jidlem, oméacky a ¢asto
pouzivané konzervy.
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konzervy krasné vejdou, a jsou hezké a pevné, takze je vsechny udrzi.
PORIDTE SI

O 44 INVENTAR

Kdyz zacnete ve spizirné délat poradek, vytvorte siinventdr, abyste méli prehled o tom,
co mate doma. Sama mam své seznamy upevnéné na podlozce s klipem a povésené

ve spizirné na zdi. Kdyz mate takové seznamy, nakupovat potraviny je hracka.
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PREMYSLEJTE
O ULOZNEM
PROSTORU

Poradku ve spizirné mlzete docilit
nékolika zpUsoby; existuji napfiklad
prihledné plastové zasobniky, krabic-
ky a kose. Sama to kombinuji a pouzi-
vam vsechny z vyse uvedenych.

ZBAVTE SE PUVODNICH BALE-
Ni Prihledné zasobniky se skvéle
hodi ke skladovani téstovin, obilo-
vin a ryze. Vzdycky, kdyz se vratim
z ndkupu, vysypu vsechny téstovi-
ny do téchto zasobnik(. Prodavaji se
v balenich, ktera vypadaji nevzhled-
né, ale kdyz jsme zacali pouzivat pri-
hledné zésobniky, pomohlo ndm to
udrzet ve spizirné poradek.

KOSE Prouténé kose se daji ve spi-
zirné dobre vyuzit, pokud vite, jak je
pouzivat, ale nedoporucuiji je Uplné

na vsechno. Hezky se na né diva,
ale pokud jsou velké, mlize v nich
byt tolik jidla, ze nevidite, co mate
na dné. Hodi se oviem ke skladova-
ni pytlika s jidlem, rychlého obcerst-
veni, pfichystanych snidani, velkého
mnozstvi jedné potraviny a zasob-
nich konzerv.

PLASTOVE KRABICKY Barevné kra-
bicky pfijdou vhod pfi skladovani
dézicek a vik. Mzete vyuzit rdzné
barevné krabicky a skladovani dozi-
¢ek potom bude hracka.



