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Sny, vášně, cíle a výzvy: Sny, vášně, cíle a výzvy: 
všechno je snazší, když máš po boku 

někoho, kdo tě má rád.
 

Naše největší síla spočívá v našich Naše největší síla spočívá v našich 
kamarádech, to s nimi prožíváme

 ty nejlepší chvíle. 

Violetta a její kamarádi Violetta a její kamarádi 
ze Studia 21 to dob�e vědí 
a budou nás provázet touhle 
knihou na cestě za poznáním knihou na cestě za poznáním 
jednoho z nejkrásnějších citů 

na světě: p�átelství.na světě: p�átelství.
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K A P I T O L A  1

Jak ji poznáš?

Nikdy t  nezradí

M žete se pohádat (No jo! To se ob as stane i nejlep-
ším kamarádkám....), v n em se neshodnout, mož-
ná se i na as p estat vídat, ale opravdová kamarádka 
by nikdy, ale nikdy nezradila tvoji d v ru. Ví, co je 
pro tebe opravdu d ležité, a neud lala by nic, co by ti 
ublížilo.

  Na kamarádku se m žeš spolehnout. Vždycky.

Umí ti naslouchat a pochopit t

Opravdové kamarádce se m žeš sv it se vším. Nic 
není p íliš tajné nebo trapné: ona t  vyslechne. Jakko-
li t žké se to zdá, ve správnou chvíli najdeš správná 
slova a dokážeš jí popsat, co cítíš, a sv it se. Nejlepší 
na tom je, že až si s ní promluvíš, okamžit  se budeš 
cítit líp.

 Kamarádky mezi sebou nemají tajnosti!

Fandí ti 

Každý tv j úsp ch je tak trochu i její; takže s tebou 
sdílí radost z každého zkoušení, ze kterého dostaneš 
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9

O P R A V D O V Á  K A M A R Á D K A

9999999999999999999999999999

dobrou známku, z každé rodící se lásky, z každé dob-
ré zprávy. Kamarádky se podporují, fungují jako tým 
a spole n  se radují z každého dosaženého cíle.

 P átelství znamená slavit spole n  krásné 
v ci.

Cítíš se s ní dob e

T žko se to popisuje: je to pocit, že jsi na správném 
míst , že m žeš být beze strachu sama sebou. Pocit, 
který cítíš v b iše a který ti íká, že s ní – s nejlepší ka-
marádkou – je ti opravdu dob e. 

 Žádná jiná se jí nevyrovná..
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Základní ingredience 
p�átelství

Klábosení a smích

Kdo m l n kdy opravdovou kamarádku, ví, o em je 
e : m žou to být hodiny povídání o ni em d ležitém 

nebo spole ná odpoledne, když si po dopsání 
úkol  sv ujete své sny a svá tajemství. Opravdové 
p átelství rozhodn  tvo í nekone né hovory. Ka-
marádky si totiž mají po ád o em povídat! Pravá ka-
marádka t  umí rozesmát, když to pot ebuješ! Díky 
ní se zdá, že žádný problém není tak vážný a všem 
obtížím se dá elit. Víš, že se spolu vždycky dob e 
pobavíte, protože si ze sebe m žete d lat legraci...  
aniž byste jedna druhou ranily!

 Kdo se sm je spole n , ten se sm je... 
nejlíp!

Spole n  strávený as  

as s ní vždycky ute e p íliš rychle: po ád máte co 
d lat, ochutnat koktejly v nové cukrárn , navštívit 
obchod, kde mají módní dopl ky za dobrou cenu, jít 
na koncert, který si nem žete nechat ujít, p e íst si po-
slední íslo svého oblíbeného asopisu... seznam v cí, 

K A P I T O L A  1
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