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Ucim se
psat

Tato kniha pomaha pfipravit vase dité na psani. Obsahuje velké mnozstvi informaci i pro vas
rodiCe, abyste l1épe pochopili, jak vasemu ditéti pomoci.

Par slov o knize

K tomu, aby se dité naucilo psat, jsou tfeba Ctyfi hlavni schopnosti:
1. Védét, co to vlastné psani je a ze se liSi od kresleni obrazkd.

2. Mit dobré motorické schopnosti a spravné drzet tuzku.

3. Znat smeér a védeét, ze tisk jde vzdy odleva doprava.

4. Mit schopnost vytvofit podle zvuku pismene jeho spravny tvar.

To vSe je v této knize obsazeno. Jiné schopnosti, které odpovidaji predSkolnimu véku, jsou
zahrnuty v ostatnich titulech této rady.

V zavéru knihy najdete omyvatelnou cviénou stranku, na které si vase dité mize procvi¢ovat
psani, aniz by se muselo bat, ze udéla chybu. Popsanou stranku
otfete Cistym hadrikem a dité ji mlze znovu pouzit.

Nemusite byt profesionalnimi uciteli, ale pro své pfedskolni dité
jste nejlepSim ucitelem vy. Nabizime vam nékolik rad, jak pomoci
vasemu ditéti naucit se psat:

Posadte se VEDLE ditéte (kdybyste si sedli proti nému,
vidélo by to, co Ctete nebo piSete, obracené).

*

Od utlého veéku ucte své dité, jak spravné drzet tuzku.

Podporuijte jeho predstirané psani, i kdyz plijde o pouhé
¢maranice tuzkou a necitelné klikyhaky.

*

Dodavejte ditéti odvahu, kdyz projevi snahu psat, i kdyz to nebude ditelné.

Az budete svému ditéti pfedcitat knihu, ukazujte na pismena, objizdéjte je prstem
a pfitom viditelné postupujte zleva doprava.

Jestlize bude vase dité psat pozpatku (i kdyz bude psani jenom predstirat), zabrante mu v tom.

Upozormiujte dité na v8echno psané, co se vyskytuje ve vaSem okoli. Dovolte mu, aby vam
pomahalo pfi psani seznamu hostll nebo pozvanek na oslavu narozenin.

*

Casto a vydatné je chvalte.
Zvlastni upozornéni pro levaky:

Jestlize jste vy nebo vase dité levak, musite mu vénovat zvlastni pozornost. Jestlize vy jste
levak, ale vase dité neni, pouzivejte pravou ruku, az mu budete ukazovat, jak ma psat nebo
kreslit, a az budete obtahovat prstem pismena. Je-li vase dité levak, ale vy jste pravak,
pouzivejte levou ruku. Pokud se zda, ze vase dité bude pouzivat obé ruce stejné dobre,
shazte se zjistit, kterou rukou mu to jde lip, a povzbuzujte je, aby tuto ruku zasadné pouzivalo.



Ahoj détil Budu vam pomahat ucit se psat.
Ja jsem
Kocourek
Mourek.

Cojeto
psani?

ZakrouZkujte vsechna slova, ale ne obrazky.

hvézdicka
tucnak < &

nakladni auto

dinosaurus

Pokusite se néco napsat
vedle obrazku kocoura?

Cil ukolu: Dité tak pochopi, ze psani se lisi od
kresleni. Déti si to jeSté neuvédomuji.




Jdéfe po této cesticce a snazte se neprekrocit okraje.

Tahy
tuzkou

Zacnéte u hvézdicky.

A

Tak jaké to bylo? Podarilo se vam zUstat mezi carami? 4



A fed’si fo jesté trochu procvicime.

4B To se vam
> opravdu povedlo!

Tahy
tuzkou




Uz jste nékdy vidély, jaké cary déla
letadlo na obloze?
Umély byste obtahnout tyto cary tuzkou?
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Cil ukolu: Zamér takového ukolu spociva nejen
v tom, aby se dité ucilo spravné drzet tuzku,
ale aby si pamatovalo, ze tisk jde zleva doprava.

Tahy tuzkou
a zachovani
sméru




Umély byste udélat jesté par takovych car?
Tito pasazéri budou mit bourlivou cestu!

Praktické cvi¢eni: Vezméte si ¢tvrtku papiru, ktera je vétsi nez
tato oteviena kniha. Do horniho okraje napiSte jméno svého
ditéte a do levého horniho rohu namalujte hvézdicku. Tuto
Ctvrtku polozte pod kazdou knizku, s niz bude dité pracovat,
a feknéte mu, aby zacalo u hvézdicky. Takovy postup v ném
pom(ize utvrdit poznatek, Ze se psanim ma zaéinat vzdy na
strané, kde je hvézdicka.

Tahy tuzkou
a zachovani
sméru
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Zndate tyto tvary?
Peclivé je obtahnéte tuzkou. Tvary
Pokazdé zacnéte u hvézdicky.

K¢

Umély byste do téhle krabice namalovat néjaké kruhy a Ctverce?
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To se vam moc povedo. 8



Umély byste totéz udélat s témito tvary?

Tvary

R A SN

Které z nich maji rovné strany? Vlybarvéte je cervené.
Které jsou zakrivené? Ty vybarvéte zelené.

Jste velice
peclivi
pracant.

Cil Ukolu: Nékteré déti postradaji pfi kresleni sebedliveru,
ale jejich sebevédomi roste, kdyz si procvi€uji vybarvovani.



Tato stranka obsahuje nékteré zviasini tvary, které budete pri psani potrebovat.

Dokoncete kazZdou radu.

1

Pokyn pro rodicCe: zde napiste jméno svého ditéfe.

Jsou v ném néjaké rovné cary?

Rovné
cary

10



K dokonceni tohoto obrazku potrebuiji vasi pomoc.
Je tu plno car.

Praktické
cviceni

Dékuji vam. Ted'vypadd muij domeclek mnohem lépe.
Co kdybyste ho také vybarvily?




Tady je jesté par jinych tvard, které budete pri psani potrebovat.
Dokoncete kaZdou radu, jak nejlépe umite.
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Pokyn pro rodicCe: zde napiste jméno svého ditéfe.

Vidite ve svém jménu néktery z téchto obloucku?

Obloucky
a zakrivené

cary

12



Pomohly byste mi jesté trochu? Na tomto obrazku

je potfeba domalovat plno obloucku a krivek. Praktické
cviceni
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To se vam bajecné povedlo! Jestli chcete, muzZete obrazek vybarvit. 13



Tady je nékolik klikyhaka.
Umély byste udélat jesté néjaké?

+p

A tady je nékolik smycek.
Umély byste dokoncit rady?

Vedly jste si moc dobre.

Brzy uzZ budete schopné psat skutecna pismena.

Klikyhaky
a smycky

by
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Umély byste domalovat vzory na tomto velikonocnim vajicku?

Prakticke
cvicéeni

A umély byste jedno vajicko
vybarvit samy?

Myslim, Ze by potfebovalo, abyste je
vybarvily jasnymi barvami, co rikate? 15



Ted' uz jste pripravené psat skutecna pismena.

Tofo je mé oblibené pismenko. Opiste jich
Zacina jim slovo cukratko. 220 TEEl
Slysite, jak zni? cc c ¢

Umély byste jich napsat celou radku?

A tady je pismenko, kterym zacina slovo opicka.
Napiste jich zase celou radku.

A tady je jedno, které se vini jako had — pismenko s.

o

&

Poznamka: Puntiky ukazuji, kde se ma zadit.

Cil ukolu: Prozatim si nedélejte starosti, jestlize si vase dité
nezapamatuje, ktery tvar a kiery zvuk k sobé patfi.
Dité se teprve pfipravuje na psani.

Hura! Ted' vz pisete skutecna pismenka!



Podivejte se na fento obrazek.
Vidite hodné pismenek ¢, o a s? Obtahovani
Obtahnéte je, aby byla lépe vidét. pismen

e R ‘

Mockrat vam dékuiji! Hezky jste mdj obrazek vylepsily. 17



Pamatujete si, jakym smérem se musi psat?
Ukazte témto lidem, jak se dostanou do svych domecku. Procvicovani

Zaénéte u hvézdicky. sméru
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Praktické cviceni: Jednim z dalSich zpusob, jak procvi¢ovat dodrzovani
spravného sméru, je pfibrat si na pomoc sled udalosti v pfibézich.

Az budete vaSemu ditéti Cist néjakou pohadku, davejte mu otazky jako:
A co se stane PAK? nebo: Co udélal NEJDRIVE... co POTOM... atd.?
Az pohadku dokoncite, pozadejte dité, aby hezky poporadé opakovalo,
co se stalo. Povidejte si s nim o tom, co ve skute¢ném Zzivoté délate
nejdfiv a co potom, tfeba jestli je dfiv snidané nebo obéd.

Podarilo se vam zUstat na cestickach?
Dobra prace.




Ted' ukazte zviratkim, jak se dostanou k jidlu.

Procvicovani
sméru
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Nezapomnély jste, na které strané mate zacit?




Ted'spojte véci, které patfi k sobé.
ProcviCovani

ﬁ sméru
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20

Povedlo se vam to bajecné!




Umély byste obtahnout i tyto tvary?

Dejte pozor, abyste zacaly na spravném konci. AEeieRiel]

obtahovani
tuzkou
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Jste moc chytré, kdyz jste tohle vsechno zviadly. 21
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Cil ukolu: Nepfrestavejte pfipominat ditéti, ze slova jdou timto
smérem.



Obtahnéte ¢ary a dokoncefte tenhle obrazek. Pofom ho vybarvéte.

Muzete namalovat na obloze jesté nékolik ptacku. Praktické
cviceni

r L e —

22



Zde je nékolik skutecnych pismen. Stejna pismena spojte ¢arovu.

Zacnéte na strané, kde je hvézdicka. Psani
pismen

d O

Mate ve svém jméné nékteré z téchto pismen?
Pokyn pro rodicCe: zde napiste jméno svého ditéfe.

Procvicujte psani € a O.
/< [+,
O 23



Podivejte se na dalsi pismenka.
Ta stejna spojte ¢arou.
Davejte pozor — musi mit briska bud’ nahore, nebo dole.

m
n
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Ted'si procvicte psani nasleduijicich pismenek.
Pri jejich psani fikejte nahlas, jak se nazyvaiji.

¢n i
¢mr : i
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SNy
Cil tkolu: Kdyz bude dité zaroven psat a pfitom nahlas BO/ ecne:
vyslovovat nazev pismenka, pomiize mu to si je zapamatovat.

Je to nejlepsi zplsob uceni.

24




Umély byste najit vsechna pismenka?

25



Umély byste kazdy mic dotvorit tak, aby byl stejny jako ten vedle néj?

Kopirovani
vzor(

Umély byste je hezky vybarvit?



Mohly byste obléknout snéhulaka tak,

aby vypadal stejné jako jeho kamarad? Procvidovani
kopirovani

Tafo dvojcata rada nosi stejné obleceni.
Mohly byste obléknout i fo druhé?

Cil Ukolu: Kopirovani, at uz vzora, obrazkd nebo pismen,
doda vasemu ditéti sebedlveéru, aby se nebalo tuzkou
obtahnout presné tvary a pozorné si vSimalo detailG. 27



Pri psani musi jit vSechna pismenka spravnym smérem.
Musime dodrZovat i spravny smér odshora dolu. Uréovani

sméru

Prohlédnéte si tyto véci.
ZakrouZkujte ty, které ukazuji jinym smérem neZ ostatni.

Cil Ukolu: Spravny smér psani i tvar pismen pomohou vasemu
ditéti vidét rozdil mezi b — d, p — g, n — u a jinymi pismenky.
Obzvlaste dulezité je to pro levaky.




Ted'si prohlédnéte tyto véci.

= N2 . s S . - o g o = UrCovani
V kazdé radé zakrouZkujte véc, ktera ukazuje jinym smérem. Sméru
pfedmétd
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Praktické cviceni: Déti se uéi novym vécem lépe, kdyz se to c ‘ ’

déje pomoci skute¢nych pfedmétl. Vezméte rlizné predméty,
jako jsou vidlicky, tuzky a Salky. Ukazte ditéti, ze kazdy z nich
muze ukazovat jinym smérem.

Dobre jste to udélaly! 29



*

Ted' uz jste tak chytré, Ze totéZ muZete udélat i s nékterymi pismenky.
Prohlédnéte si pismenka v téchto vajickach.

0.

To bylo moc chytré.
Daly jste to do poradku?




Tady jsou nékteré nové tvary pismen, které byste mély obtahnout.
Nezapomente, Ze musite zacit u hvézdicky.
Puntik naznacuje, kde mate zacit psat kazdé pismeno.

N e -
ﬁf ;

Ted, kdyz umite utvorit
pismenka, budete umét
napsat skutecné slovo: dum.
Napiste je pod obrazek.

dum

Nové
tvary
pismen

Cil ukolu: Na dva kousky tvrdého papiru napiste jméno svého ditéte.
Jeden z nich rozsttihejte na jednotliva pismenka a ta promichejte.
Potom poZzadejte dité, aby je slozilo dohromady ve spravném pofadi.
Bude-li to tfeba, dejte mu jako pfedlohu nerozstfihané jméno.

31



Néktera pismenka jsou kratka.
Néktera jsou vysoka.
Nékterad maji ocasek.

Zde jsou vsechna pismena abecedy.
ZakrouZkujte ¢ervené kratka pismenka.
Zakrouzkujte modre vysoka pismenka.
Zakrouzkujte zelené pismenka s ocaskem. )

Hledani
pismen

abccdefghchijklm
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Poznamka pro rodice:

VaS$e dité se toho v této knize naucilo o psani opravdu
hodné. Pfipadalo mu to jednoduché, nebo ne? Muselo
pfitom uplatnit schopnosti fyzické (drzeni tuzky)

i dusevni (porozuméni, k ¢emu psani slouzi,

a schopnost vybrat si, jaky tvar pismene zvolit).

Dité mize velmi dobre pochopit smysl, ale ma Spatné

drzeni tuzky, nebo naopak. To se ¢asem upravi. Staci,
kdyZ to s nim budete procviCovat. A nezapomerite na
nejdulezitéj$i véc ze v8eho: neustale své dité chvalte,

i za sebemensi uspéch.

Pokud ziska pocit, ze si nevede dobre, odmitne dalsi
pokusy. Chvala mu pomUze, aby se snazilo dosahnout
vic.

Dobra prace! Pracovaly jste pilné a naucily jste se toho hodné. 32



