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 Geo tabule . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 Gumičková tiskátka . . . . . . . . . . .51 Malování, jak ho neznáte . . . . . . .52 Barvení vajíček . . . . . . . . . . . . . . .53 Snadné batikování . . . . . . . . . . . .54 Lampionky . . . . . . . . . . . . . . . . . .56 Gumičkové přívěsky  . . . . . . . . . .58 Třpytivé umění . . . . . . . . . . . . . . .62
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Je to úplně obyčejná gumička! Otevřete šuplík 

s nejrůznějšími drobnostmi nebo horní zásuvku 

pracovního stolu a nejspíš tam najdete celou hromádku 

gumiček. Možná si říkáte, k čemu jsou takové gumičky 

dobré – kromě toho, že udrží pohromadě srolované 

noviny. Nebo už vás dostihlo gumičkové šílenství 

a vyrábíte náramky a ozdůbky z těch maličkých 

gumiček několik měsíců. Ať tak nebo tak, tahle knížka 

je přesně pro vás!
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Předvedeme vám, jaké různé náramky, pásky a další drobnosti se dají z gumiček vyrábět. Naučíte se, jak pomocí gumiček prohánět autíčko po podlaze, vyslat do vzduchu papírové letadlo nebo střílet bonbony. V návodech vám ukážeme, jak si z gumiček a pár jednoduchých pomůcek vyrobíte spoustu užitečných věcí a dokonce i hudební nástroje. Tato knížka je plná zajímavostí a zábavných nápadů, díky kterým se pro vás gumičkování stane novou vášní. Pokud budete používat nůžky nebo nůž, nezapomeňte požádat o pomoc dospělého!

Nemáte ještě žádné zkušenosti?  
To vůbec nevadí! Začněte 
jednoduššími věcmi, které najdete 
pod zeleným smajlíkem.

Máte už gumičkování v malíčku?  

Zkuste složitější výrobky 

označené červeným smajlíkem. 

Jste
 připraveni na pořádnou porci zábavy? Tak jdeme na to!
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3 Obě gumičky 

navzájem provlékněte 

a pevně utáhněte.

4 Vezměte další 

červenou gumičku, 

přeložte ji napůl 

a prostrčte skrz 

modrou gumičku.

1 Vyberte si dvě barvy, 
které chcete použít, 
například modrou 
a červenou jako na 
obrázku.

2 Položte červenou 
gumičku přes modrou.

Touto snadnou metodou 

si během chvilky vyrobíte 

několik pestrých náramků!

Co budete 
potřebovat:

  Pytlíček různobarevných 

malých gumiček

  Umělohmotná eska 

(koncovky) – bývají 

v balení s gumičkami, 

nebo je koupíte 

samostatně v obchodu 

s výtvarnými potřebami.

Řetízkové 
náramky

Věci na ozdobu
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7 Oběma smyčkami 

poslední gumičky prostrčte 

esko. Pak esko prostrčte 

druhým koncem náramku 

(tedy úplně první 

červenou gumičkou).

5 Vezměte další modrou 

gumičku, přeložte ji napůl 

a prostrčte ji skrz obě smyčky 

červené gumičky.

7

6 Opakujte kroky 4 
a 5, dokud nebudete 
mít náramek dostatečně 
dlouhý.

Až budete příště po-

řádat nějakou oslavu 

nebo pozvete pár 

kamarádů k sobě domů, 

ozdobte skleničky s pi-

tím pro hosty velkými 

tlustými gumičkami. 

A pak kamarádům 

půjčte barevné fi xky, 

aby si mohli své skle-

ničky označit. Už žádné 

pomíchané pití!

Nejspíš tomu pružnému kolečku říkáte gumička, ale můžete 
ho nazývat i jinak:

  očko

  poutko

  kroužek

  smyčka

  klička

8 A je to! Máte 
hotový náramek 
a ani jste s tím 
nepotřebovali pomoct! Teď to zkuste s mnoha pestrými barevnými kombinacemi.

BEZVA 

NÁPAD

neco  NAVÍC!
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Mnoho lidí plete gumičkové náramky na 

zvláštním stavu. Nemáte stav? Nevadí! 

Barevné gumičkové náramky si můžete 

docela jednoduše vyrobit i na prstech. 

Podívejte se, jak na to. 

Co budete 
potřebovat:

  Pytlíček různobarevných 

malých gumiček

  Umělohmotná eska 

(koncovky) – bývají 

v balení s gumičkami, 

nebo je koupíte 

samostatně v obchodu 

s výtvarnými potřebami.

Náramek na 
prstech

1 Držte natažený ukazováček 

a prostředníček těsně vedle sebe 

– to je váš prstový stav!

2 Navlékněte jeden konec 
gumičky na jeden prst, gumičku přetočte a navlékněte druhý konec na druhý prst. Vznikne tak osmička, která se používá pouze na začátku splétání.

3 Navlékněte na oba 

prsty další gumičku 

tak, aby zůstala nad 

první gumičkou.

4 Navlékněte na oba 

prsty třetí gumičku tak, 

aby zůstala nad druhou 

gumičkou. 

5 Uchopte nejspodnější 

gumičku přetočenou do 

osmičky na straně ukazováčku 

a natáhněte ji do strany.
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6 Prsty držte u sebe 

a přitom tahejte za 

gumičku, až ji přetáhnete 

přes ukazovák. Pak ji 

pusťte a nechte sklouznout 

mezi oba prsty.

7 Teď uchopte 
nejspodnější 
gumičku na straně 
prostředníčku 
a natáhněte ji do 
strany.

8 Prsty držte u sebe 
a přitom tahejte za 
gumičku, až ji přetáhnete 
přes prostředníček. Pak ji 
pusťte a nechte sklouznout 
mezi oba prsty.

9 Navlékněte na oba prsty novou gumičku 
a umístěte ji nad původní tři gumičky.

10 Opakujte 
kroky 5–9, 
dokud nebudete 
mít náramek 
tak dlouhý, jak 
potřebujete. 

11 Vezměte esko 
a protáhněte jeden 
konec skrz smyčky 
gumiček navléknuté na 
ukazováčku. 

12 Protáhněte 
druhý konec eska 
skrz smyčky gumiček 
navléknuté na 
prostředníčku.

13 Teď, když máte volné prsty, pevně uchopte volný konec náramku bez eska. Najděte úplně první gumičku, kterou náramek začínal, a navlékněte ji na esko. Tím se náramek uzavře.

14 Vyrobte si 

tolik náramků, 

kolik chcete. 

Pokaždé vyberte 

jiné barevné 

kombinace!

EXTRA TIP!  Klíčem 
k úhlednému pravidelnému 

náramku je držet prsty 
pevně u sebe, zvlášť když 

přidáváte nové gumičky.
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Právě jste se naučili vyrábět náramek na prstech. A teď si představte, 
že se totéž dá dělat na umělohmotné vidličce! Ukážeme vám, jak 
můžete k pletení náramku využít místo prstů vidličku.

Co budete 
potřebovat:

  Umělohmotnou vidličku
  Gumičky (40–60 podle délky náramku)
  Esko

Šipkový 
náramek, aneb 

VIDLIČKA v akci

1 Opatrně 
vylomte z vidličky 
dva prostřední 
hroty.

2 Navlékněte 
na zbylé dva 
hroty vidličky 
první gumičku 
přetočenou do 
osmičky.

3 Nad první 
gumičku navlékněte 
další.

4 Stejným 
způsobem navlékněte 
nad obě předchozí 
gumičky ještě třetí. 
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