
Malá ručička opisuje kruh ciferníku 

veeeelmi pomalu. Od jednoho čísla 

ke druhému se posune za celou hodinu! 

Jedna hodina má 60 minut.
Popros dospělého, ať odměří jednu hodinu, abys 

měla představu, co všechno za takovou dobu stihneš. 

Během hodiny se nasvačíš, pohraješ si se mnou, 

proběhneš se venku… a spoustu dalších činností.

Já za jednu hodinu zvládnu… třeba pořádně dlouhou 

procházku parkem se svými mazlíčky.



Je sedm ráno!
Nastav malou ručičku hodin na 7 a velkou na 12. 

Co obvykle děláš touhle dobou?

Já si v sedm ráno čistím zuby nebo snídám.

          Že je to u vás podobné? 

Kolik je hodin?



Dlouhá ručička je mnohem rychlejší 

než ta krátká. Když obíhá kolem 

ciferníku, odměřuje minuty. 

Jedna minuta 
se dělí na 60 vteřin. 
Popros dospělého, aby pomalu 

napočítal do šedesáti. Hotovo? 

Tak to právě uběhla jedna 

minuta!



Co se dá stihnout za jednu minutu? Já si za 

minutu učešu vlasy nebo připravím kočičce 

Blisse krmení do mističky. To Blissa za jednu 

minutu stačí udělat v kuchyni 

příšerný nepořádek!  

Je deset dopoledne! Malou ručičku nastav na 10, velkou na 12. 

Tou dobu si hraješ ve školce nebo se učíš ve škole. Já také pracuji, 

dneska pomáhám Tereze ve veterinární ordinaci.

Minuta je docela krátká!

Kolik je hodin?


