OUTDOOROVE ZAVODY

AKTIVITY NA ZAVODE

Stézejnim aspektem a ldkadlem outdoorového zavodu jsou stanovisté s aktivitami,
za jejichz Gspésné splnéni ziskavaji icastnici bodové ohodnoceni. Samotné provedeni akti-
vit na zdvodé je ale jen pomyslnou tfesinkou na dortu. Nez se aktivity na zavodé objevi, je
zapottebi investovat velké usili a spoustu mravendi prace do jejich pripravy. Jelikoz tcast-
nici si budou ze zdvodu pravdépodobné pamatovat pravé tyto aktivity, je potteba jejich
pfipravu nepodcenit a davat si pozor zejména na bezchybné provedeni, vhodné nastaveni
pravidel a jednozna¢né hodnoceni jejich splnéni.

Ptiprava aktivit prochdzi nékolika fazemi. Zacind se ramcovym definovanim aktivit,
které se maji na zavodé objevit, a jejich vymyslenim. Poté se aktivity roztazuji podle jed-
notlivych typi a jejich obecnych principtl. Déle se rozd€luji do jednotlivych ¢asti zavodu,
nacez postupné dochazi k jejich samotné realizaci, pfipravé a otestovani. Pfed zavodem se
k aktivitam vytvoii popisky a pripravi se k transportu na start.
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Vymysleni aktivit

Doporucujeme zacit zdkladni definici aktivit. Pojmenujte si, jaké aktivity chcete na zavodé
mit a pro kolikac¢lenné tymy budou uréeny. Zda je tymy budou plnit jen za svétla, jen za tmy
¢i zda je nutné pripravit je napriklad kvili brzkému stmivéani tak, aby byly splnitelné ve dne
i v noci. Pojmenujte si také, jaké typy aktivit nema cenu vymyslet — nemate-li ve vami zvo-
leném terénu zadnou feku ¢i vétsi jezero, nelze planovat prejezdy na lodi. Je vhodné pocitat
se véemi moznymi nepiijemnostmi spojenymi s poc¢asim — ani v lednu nemusi byt snih,
v ¢ervnu miiZe priet a byt zatracena zima, v listopadu se stmiva vyrazné diiv nez v zari
a podobné. Zaroven si také ujasnéte, jaké aktivity na zavodé nechcete - tfeba takové, které
uz byly pouzity na zavodé jiném, nebo takové, které nejsou stoprocentné bezpecné.

Na bezpecnost aktivit mohou mit clenové A-tymu rozdilny ndzor. Veliky boj uvniti A-tymu nastal
o aktivitu Pasticky, béhem které méli ticastnici z nataZenych pasticek na mysi stavét vysokou veéz.
Obavy o prsty ticastnikil, které mél garant zdvodu, nesdilela skodolibéjsi cdst A-tymu. Nakonec se
aktivita na zavodé InTime 2013 skutecné objevila a patfila k tém vice oblibenym.

Hned po ramcovém vybéru aktivit se mizete pustit do brainstormingu, béhem kterého
by cely tym mél chrlit jeden nédpad na aktivitu za druhym. Népady je dobré zapisovat napri-
klad na flipchartovy papir nebo 1épe rovnou do sdileného souboru. Nenechte se odradit
tim, Zze nékteré z napadd vypadaji jako hloupé a neproveditelné - v této fazi opravdu piste
véechno. Z aktivity, ktera na prvni pohled vypadd neredlné az blaznivé, mtze daldi ¢len
tymu pozdéji vytvorit zajimavou a hratelnou perlu.
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Vénujte brainstormingové fdzi dostatecné mnoZstvi asu. Ze zkuSenosti miiZeme prohldsit, Ze
nejlepsi napady padaly na treti tymovce krdtce pred pitlnoci, po vypiti druhé ldhve cerveného
vina a snédeni celého medovniku.

Typy aktivit

Mite-li dostatek ndpadu, mél by nasledovat vybér téch nejlepsich a popsani jejich typu.

Herni outdoorovy zavod by nemél byt zimérné postaven na jednostranné zaméfenych

aktivitach, jako naptiklad Sifrovaci hra slozena pouze ze $ifer. Doporucujeme jej z hlediska

ruznorodosti aktivit vyvazit. Pokud vymyslite aktivity zaméfené na fyzickou zdatnost, kre-
ativitu, tymovou préci i logické mysleni, potésite tim vétSinu tymu. Je-li tym slozeny spise

z chytrych nez fyzicky zdatnych acastnika, tak je patd aktivita v poradi, na které vytahuji

do vysky barel plny vody, prenaseji dlazebni kostky a shybuji na vétvi, prestane bavit.

Naopak ty, ktefi se tési na fyzicky naro¢néjsi aktivity, nepotési prevaha Sifer a logickych

hadanek.

Pro linedrni a scorelaufové ¢asti plati, Ze riznorodost aktivit zvySuje atraktivitu zavodu.
Jejich obtiznost muze byt vyrovnana, pokud ovem herni princip neni zaloZen na postupné
vzristajici naro¢nosti zavodu, tedy s téz§imi a téz$imi aktivitami v prabéhu zavodu.

S rtiznymi typy aktivit je vhodné pracovat zejména v pfipadg¢, Ze je néktery usek zavodu
rozdélen na paralelni ¢asti. Aby byly zachovany rovné nebo alesponl podobné podminky
v obou ¢astech, musi byt z hlediska zaméfeni aktivit vyvazené. To znamend, Ze by se
v kazdé z nich mélo nachazet podobné mnozstvi aktivit stejného typu. Pokud jedna sku-
pina tymu v prvni ¢asti spise sedi na zemi a lusti $ifry, zatimco zbytek tymu v druhé &asti
absolvuje fyzicky ndro¢né aktivity, po vyméné prochladli ti¢astnici z $ifrovaci ¢asti budou
v jisté nevyhodé diky zatuhlym kloubiim a prochladlym svalim oproti kolegtim, ktefi si
zpoceni pii lusténi Sifer zase uzenou zapal plic.

Pro lepsi prehled o tom, kolik aktivit jakého typu uz v zdvodé mate a jaké je potteba
jesté vymyslet, je vhodné prifadit jim $titky s popisem, o jaky typ aktivity se jedna. Kazda
aktivita mtze byt charakterizovdna jednim nebo klidné i vice $titky. V seznamu nize uva-
dime seznam stitkd, které se nam osvédcily. U kazdého z nich vysvétlujeme stru¢ny priklad
c¢innosti, kterou popisuji.

« Obratnost: Aktivita, ktera je zaméfend prevazné na obratnost, naptiklad prolézani mezi
nataZenymi provazy bez doteku, nizkd lanova prekdzka, balancovani na ¢emkoli...

+ Orvo: Fyzicky naro¢na aktivita, jako je naptiklad zvedani barelu s vodou, transport
zranéného, rallye na invalidnim voziku...

« Sifra: Na stanovisti je zakédovana zprava, kterou je nutno rozlustit. Mtize byt vyuzito
néjaké zajimavé misto (pomnik, turisticky rozcestnik) nebo mtize jit o Sifru papiro-
vou (na papife napsany za$ifrovany text) ¢i pfedmétovou (buchta, ve které je zapecen
listecek s heslem). Pfi $ifrovani 1ze vyuzit obecné znamych Sifrovacich principt, jako
jsou Morseova abeceda, Braillovo pismo nebo vlajkova abeceda. Je v§ak nutno dopredu
ucastniky informovat, aby si vytiskli pfevodni tabulku, pokud tyto principy neznaji.

« Logika/pamét: Logické ulohy, které jsou naro¢né na dedukci nebo pamatovani
udajt, naptiklad s¢itani dlouhé fady ¢isel rozvésenych v provazovém bludisti, aktivita
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na motivy her Scrabble ¢i Carcassonne, upravené logické ulohy typu Koza-vlk-zeli-
-(jestérka-pohrabac) a tak dale.

Vyska: Aktivity ve vysce, jako je napt. lezeni po skalach, vystup po lané, slanovani,
vysoké lanové prekazky, projeti lanovky...

Voda: Aktivity spojené s vodou, kam patti napfiklad plavani, splouvani na lodi, pota-
péni... Mtize zahrnovat i takové, které se plni na sousi, ale ucastnici se u nich mohou
dost zmécet. Zde je vhodné predem informovat tcastniky na nutnost nahradniho
obleceni a bot.

Orientace: Aktivity, které jsou zaméfené na orientaci v terénu, naptiklad orienta¢ni
béh, prace se slepou mapou, prochazeni lesem podle azimutu...

Konstrukce: Konstrukéni aktivity, jako je napfiklad stavba véze ze $pejli, stavba stejné
véze z tfimetrovych klad, stavba padaku pro bezpe¢né dopraveni vejce z patndcti metrii
na zem a podobné.

Smysly: Aktivity s amyslnym omezenim smyslového vnimani, pfi kterych maji ucast-
nici néjaky handicap, naptiklad zavazané o¢i, neslysi, nesmi mluvit. Toto se kombinuje
s vykonavanim netrividlnich ¢innosti, jako je navigace v bludisti, odhadnuti ¢asu jedné
minuty, koordinace strategie v tymu a jiné.

Ptakovina: Do této kategorie patfi aktivity, které maji za cil ucastniky pobavit a roze-
smat, ¢asto neni obtiZené je splnit. Jako ptiklad poslouzi depilace levé nohy, presypani
mickd s kyblem na hlavé a podobné.

Sport: Sportovni aktivity, které jednozna¢né nezapadaji k zadnému jinému Stitku,
napiiklad lukostrelba, stielba z praku, lesni golf, pétanque s medicinbaly...

S hvézdickou: Aktivita, se kterou si A-tym dal hodné prace, a byl by proto rad, kdyby
ji absolvovalo co nejvice ucastnikil. Mize jit o prohlidku néjakého zajimavého mista
nebo naptiklad velmi netradi¢ni sport, jako tfeba jizda na vodnich lyzich, Sokoban
s obrovskymi krabicemi posouvanymi starou Skodovkou a tak podobné.
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Tato oznaceni aktivit mohou, ale nemusi byt zavodnikiim znama, zvetejnéna. Rozhod-
nete-li se je zvefejnit, jde o dalsi strategicky prvek v zdvodé. Pomoci §$titkt aktivit se tymy
budou rozhodovat, jakd stanovisté navstivi a kterd naopak vynechaji. Naptiklad tym bez
jediného ¢lena-lezce si rad nechd ujit aktivitu se Stitkem vyska, kterou mohou byt napti-
klad vysoké lanové prekazky. Pokud by tuto informaci nemél, ztratil by zbyte¢né néjaky cas
presunem na toto stanovisté.

Nékolikrdt se pti planovdni aktivit objevily mezi ndpady riizné variace na téma ,chytte zvite,
na kterém je napsané heslo“ (evidentné Stitky obratnost + ptdkovina + s hvézdickou). Poten-
cidlnimi nedobrovolnymi B-tymdky by byly slepice ¢i ovce. Takovou aktivitu vSak na zdvodé
nikdy tiéastnici neplnili, protoZe slepice s heslem na krku utikd prvnimu tymu vyrazné rychleji
nez tymu, ktery ptisel na stanovisté jako posledni. Jelikoz bychom ale ani pfi viméné slepice
po kazdém tymu nedokdzali zajistit tymiim rovnocenné podminky, protoze kazdd slepice béhd
prekvapivé jinak rychle, skoncila tato aktivita vzdy v pomyslném odpadkovém kosi. Korektné
doddvdme, Ze dalsim diivodem bylo samoziejmé to, Ze mdme rddi zvitata, a nechceme jim
tedy zpiisobovat zbytecny stres.

V této fazi ptiprav aktivit by tedy mél probéhnout jejich vybér,
uréeni typu a ke kazdé z nich by mél byt prirazen kratky popis.
To doporucujeme délat v celém A-tymu pohromadé, i kdyz mate
zavod rozdélen na nékolik ¢asti a kazdou zajistuje jind dvojice.
Spole¢na prace vam pomuze zabranit tomu, aby byly v zavodé
dvé velmi podobné aktivity. Sice by kazda byla v jiné ¢asti, ale celé
situaci by se dalo zabranit, kdyby jednotlivé minitymy dostate¢né
sdilely informace.

Rozdéleni aktivit
U kazdé aktivity je potteba specifikovat, zda jeji provoz musi byt zajistén néja-

kym pomocnikem z fad B-tymu, nebo zda ji tymy mohou plnit zcela samy. Dale by mél byt
uveden také pocet tymd, které mohou plnit na stanovisti aktivitu soubézné.

Obsluzna stanovisté jsou ta, na kterych aktivitu uvadi B-tymak. Ten tymy nejprve pri-
vita, pak aktivitu vysvétli, kontroluje jeji plnéni a na zavér ji vyhodnoti. Tato stanovisté jsou
tymy oblibend, nebot pobavit se s B-tymdkem a zdroven si uzit péknou aktivitu je spojeni
ptijemného s uzitecnym. B-tymak je také vhodnym prostiedkem pro dokresleni legendy
zavodu. Je zajisté zajimavéjsi potkat ,,v partyzanském tabore velitele partyzana®, kterému
prokazujete sviij ,vycvik® plnénim ,,naro¢né mise, nez jen najit pouhy kol na stanovisti
bez ni¢eho dalsiho.

Bezobsluzna stanovisté jsou takova, na kterych zadny B-tymak neni. Zaddani aktivity
bud tym na stanovisti nalezne, nebo si jej nese s sebou v zalepené obalce, kterou otevie
az na misté. Vétsinou se jedna o Sifry nebo aktivity, pfi kterych je nutno vycist néjaké
informace naptiklad z nau¢nych tabuli podél trasy. Ackoli bezobsluzné aktivity nejsou tak
oblibené, umistuji je organizatori do zavodu z nékolika divodi. Tim hlavnim je pravdé-
podobnost, Ze se jim nepovede sehnat tolik B-tymakd, aby jimi dokazali obsadit vSechna
stanovisté. Navic je na nékterych stanovistich potreba B-tymaku vice a jindy je potteba je
prostridat. Dal$im dtivodem muze byt zamér: A-tym neplanuje, Ze dané stanovisté navstivi
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néjak vyrazny pocet tymd, protoze je schvalné umisténé daleko a je urcené pro velmi
vykonné tymy, aby se pfi hfe ndhodou nenudily. Je zbyte¢né nechavat B-tymaka v lese
v zimé a v noci ¢ekat na nékoho, kdo mozna ani nedorazi. Proto je vhodné umistit na sta-
novisté vzdalené od hlavni trasy predpokladaného postupu tymu aktivitu, kterd pritomnost
obsluhy nevyzaduje.

Prikladem bezobsluzného stanovisté miize byt v lese umistény veliky barel s vikem plny
barevnych dutych kulicek. Jedna z nich vSak vdzi vice neZ ostatni (je vyplnéna silikonem).
Cilem tymu je tuto tézsi kulicku najit — barva kulicky je pak heslem, za které ziskd tym body.
V popisu aktivity je samoziejmé zminéno, Ze se kulicky nesmi z barelu vysypdvat. Aby to tymy
nemély moc jednoduché, je na tisti barelu navlecen ustfizeny rukdv z kosile, takze do barelu
neni vidét a Ize do néj séhnout pouze jednou rukou.

Dale je u kazdé aktivity potfeba zvazit takzvanou duplicitu, neboli kolik tymt najednou
ji mize plnit. Nékteré ulohy jdou plnit v libovolném poctu tymd, protoze kazdy tym mad
své vybaveni. Piikladem mitiZe byt stavéni véZe z pasti¢ek na mysi (kazdy tym ma svych
10 pasticek), lusténi Sifry (kazdy md svou $ifru) a podobné. Jiné ulohy jsou omezeny
materialem, ze kterého jsou vyrobeny. Ve vy$e uvedeném prikladu s barely mohly aktivitu
plnit pouze dva tymy, protoZe jsme sehnali pouze dva barely, a ani kuli¢ek nebylo vice. Jiné
aktivity jsou vazany na okolni prostfedi a z principu je nemtiZe plnit vice nez jeden tym.
Pokud vytvotite prelanéni lomu nebo pripravite jednu lezeckou cestu, vice tymu najednou
se nezapoji a budou muset ¢ekat.

Cekéni na aktivitich mize byt odetfeno pomoci takzvanych stopcasi. Jakmile dorazi
udastnici na stanovi$té, na kterém aktivitu plni uZz jiny tym, poznamend si B-tymak
na stanovisti ¢as jejich prichodu. Poté, co se aktivita uvolni, je stopéas (¢as tymu straveny
¢ekanim) poznamenan do hraci karty. O soucet takto nasttadanych stopcasti smi nasledné
ptijit tym do cile pozdéji. Nasbird-li tym napriklad 60 minut stopcast a limit pro ukonceni
zavodu je 18:00, smi prijit az v 19:00.

Systém stopcasii jsme pouZili na zdvodé Terra Incognita, kde byla velkd cdst stanovist na line-
drni trase a nékteré aktivity mohly pinit treba jen dva tymy soubézné. Maximdlni vyse stop-
Casii byla uréena na dvé hodiny, aby se ptichod tymii do cile pfilis neprotdhl.

Posledni dulezité déleni aktivit je na ty, které se mohou plnit pod $irym nebem, a ty,
pro néz je potfeba néjaké zdzemi. Béhem outdoorového zédvodu organizatori vychazi
z predpokladu, Ze vét$ina aktivit bude probihat venku v pfirodé. Nicméné mohou se obje-
vit zajimavé a pékné aktivity, které vyzaduji umisténi do mistnosti ¢i pod sttechu. Jsou
to zejména aktivity citlivé na $patné pocasi. Naptiklad pro hru Sokoban, v niz se podle
urcitych pravidel presouvaji papirové krabice, vam material nevydrzi déle nez dvé hodiny
prudkého desté. Také aktivity, které potfebuji ke svému provozu elektrickou energii, je
vhodné umistit dovnitt.

Na zdvodé Pes Putidus 2012 bylo cilem jedné aktivity navigovat podle pfedepsané trasy v pod-
zemnich prostordch hradu Lipnice obrovskou vzducholod ve tvaru Zraloka. Vitr nemél sanci,
do sklepenti se nedostal.
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Do vnitfnich prostor mizete umistit
také aktivitu, jejiz splnitelnost rapidné
klesa s ménici se denni nebo no¢ni
dobou. Pokud jste ptipravili aktivitu,
béhem niz maji ti¢astnici za ukol sestavit
pomoci ruzné naklopenych zrcatek cestu
pro laserovy paprsek z bodu A do bodu
B, a je-li stanovisté v provozu vice jak
12 hodin, je téméf jisté, Ze nékteré tymy
nepfijdou v noci, ale za svétla béhem
dne. Splnéni takové aktivity je pak témér
nemozné, proto je lepsi ji situovat napti-
klad do pronajaté $toly, kde je stejna tma
bez ohledu na denni a no¢ni dobu. Daéle
lze pro ochranu aktivit vyuzit naptiklad
néjaky pristfesek, starou budovu, hrad
¢i sklepeni. Zejména u delsich zavodu je
pohodlné aktivitu umistit pfimo na cen-
tralu, kterou ucastnici navstivi v pra-
béhu zavodu.

Na outdoorovém zdvodé Octoginta Octo 2008 byla jednim z nejoblibenéjsich stanovist aktivita
s taneéni podlozkou, kde tymy za zvuku hudby musely ,proslapat na pocitali promitanou
taneéni sestavu. Sledovat dvojice po dvouapiildennim pochodu v pevnych pohorkdch, kterak
krepci a snazi se prilis neoslapat puchyre na spodni strané nohou, bylo k nezaplacent.

Miate-li dostate¢ny pocet vybranych aktivit a znate-li jejich obsluznost a duplicitu, je
potieba pristoupit k rozdéleni aktivit do jednotlivych ¢asti zavodu. Za¢néte témi, které
nejdou umistit na jiné nez na konkrétni misto: spluti feky, navstéva hradu, lezeni po ska-
lach. Dal$i aktivity poté prifazujte tak, aby to z hlediska organizace zavodu dévalo smysl.
To znamend, Ze mate-li ¢ast na vodé, pouzijte tam co nejvice stanovist, u kterych nezalezi
na tom, kolik tymt je najednou plni. Mate-li dvé paralelné probihajici ¢asti zavodu, ohli-
dejte si, aby byly obé v ramci moznosti vyvazené co do typi aktivit.

Vyroba aktivit

Jakmile mate aktivity rozdélené, zacina jejich vyroba. V této chvili jiz neni potfeba celého
A-tymu. Jednotlivé minitymy travi ¢as diskusi, jak danou aktivitu pojmout, jak ma vypadat,
jak ji v té podobé viibec vyrobit a jak se bude hodnotit. Aktivita musi byt pro tymy vyzvou,
ale nikoli nesplnitelnou. Vlastni vyroba aktivity je nékdy sama o sobé velkym dobrodruz-
stvim, pfi kterém se jednotlivi ¢lenové A-tymu dobte realizuji, kazdy svym zptsobem.

Béhem vyroby aktivit se nutné dostanete k otdzce materidlu, tedy co je potfeba k vytvo-
feni stanovi§té a aktivity. Budou-li ti¢astnici stfilet z kuse, patti do materialu kuse, Sipky,
teré, provaz na upevnéni terée, paska na ohrazeni zakazu vstupu, silna baterka pro nasvi-
ceni cile v noci. Pro lanové prekazky budete zase potfebovat lana, kotvici prvky, koberce
na ochranu stromd, provazovy zebfik, napinaci ra¢ny, bezpe¢nosti uvazy, lana na jisténi
ucastnikd, jistici pomucky, kladky a 1ékarnicku.
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Ponékud specificky materidl se naskytl darem od sponzora zdvodu InTime 2013. Dostali jsme
plnou igelitku depilacnich prouzkii. A vytvoreni aktivity s ndzvem Kosmeticky salon na sebe

nedalo dlouho ¢ekat. Nad ramec depilace si jesté vicastnici za dalsi body mohli lakovat nehty
a stithat vlasy.

P1i vyrobé aktivit se vSe to¢i kolem dvou véci: Jaky material potiebujete, kde ho co nej-
snaze a nejlevnéji sehnat, jak a kde jej uskladnit pfed zdvodem, jak ho co nejlépe a spravné
vyuzit a kolik jej vlastné bude potieba.

Néktery materidl musite prosté koupit. VétSinou se jedna o spotiebni véci (papir,
tuzky) nebo o specifické kousky, které upotiebite pravé a jen na jednu netradi¢ni aktivitu,
napiiklad sada jidelnich htilek nebo dfevény hranol o rozmérech 5 x 5 x 300 cm. Béznéjsi
materidl se da vypujcit ze skladu organizace, pod kterou zavod poradate. Nez se pustite
do zbésilého nakupovani, zjistéte si, co vse je ve skladu k dispozici a zejména zda to bude
k dispozici i v dobé realizace zavodu. Vétsinou organizace uctuje A-tymu néjaky poplatek
za zapUjc¢eni materiélu, je proto nutné s tim kalkulovat v rozpoctu.

O néktery materidl je nutno obzvlasté pecovat, a dokonce jej ti, co maji sklad na sta-
rosti, pijc¢uji jen velmi neradi neprovéfenym osobdm. Jednd se zejména o horolezecky
material, ktery by se neopatrnou manipulaci mohl poskodit, a to dokonce bez zjevnych
viditelnych znamek. Ne vSichni totiz védi, jak s takovym materidlem spravné zachazet.
Pocitejte s tim, Ze neméte-li v A-tymu ¢lovéka znalého napriklad stavby vysokych lanovych
prekazek, je potfeba si ho zajistit z fad B-tymadki uz dlouho dopfedu a dat mu na starosti
vybér, prevzeti a péc¢i o dany material.

U materidlu z oblasti elektroniky
a techniky je potfeba ohlidat si jeho
funkénost po celou dobu zavodu.
Uvédomte si, Ze elektronika ve vlhku
selhavd, néktera laserova ukazovatka se
prehfivaji a nedokdzou svitit déle nez
20 minut v kuse, kazetovému magne-
tofonu mohou dojit baterky, protoze
v zimé se vybiji zhruba dvakrat rych-
leji nez v teple, a podobné. Soucasti
testovani aktivity by tudiz mélo byt
i odzkouseni aktivity ve stejnych nebo
predpokldadanych podminkach zavodu.
Ovs$em nemd smysl se stresovat prilis —
je zbyte¢né testovat aktivitu na srpnovy
zavod v mrazaku, i kdyZz i v srpnu muze
byt nékdy na horach pod nulou.

U kratsich zavodu je potteba podi-
tat s tim, Ze material, ktery pouZijete
na jednu z aktivit, uz vétSinou nestih-
nete pouzit na aktivité dal$i. Nevyho-
dou tedy je, ze musite materialu sehnat
pomérné dost, klicovy byva zejména
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lezecky materidl — lana, karabiny, popruhové smycky, sediky. Vyhodou je, Ze si uz pred
zdvodem mtiZete material na jednotlivé aktivity zkompletovat a presné vite, ze predate-li
jej B-tymakovi, nebude nic chybét. U zavodu del$ich naopak musite pocitat s tim, Ze si
material budete predavat z jedné ¢asti do druhé.

Testovani aktivit

Po vyrobé aktivity by mélo dojit k jejimu otestovani ¢leny A-tymu nebo kamarady, kteti se
zavodu nebudou tcastnit. Idedlni je pouzit na testovani lidi, se kterymi pocitate do B-tymu.
Spole¢né stravené odpoledne v parku B-tymaky dobre naladi, umozni jim vyzkouset si
aktivitu, u které pak tfeba mohou byt v pribéhu zavodu, a podpoii to dobrou niladu
v celém organiza¢nim tymu. Diky testovdni Ize dobfe nastavit obtiznost aktivity, zejména
pak ¢asovy limit na jeji splnéni. Pocitejte s tim, Ze ucastnici mohou byt o néco vice motivo-
vani a zkuSeni nez B-tymdci, nastavte proto obtiznost o néco vys, nez jaka vysla z testovani
jako optimalni.

Ze to B-tym nékdy pékné pti testovdni ,odnese’; se prosté stdvd. Aktivitu, kterou ticastnici
ve vodé plnili necelych pét minut, jsme testovali pres pul hodiny ve studené bahnité vodé
a za neptijemného desté. Zimou promodraly B-tymdk asi moc neocenil, Ze si mohl do sytosti
vyzkouset balancovdni na polystyrénovych deskdch na vodni hladiné. Ale diky nému jsme
znovuobjevili zdkladni zdkonitosti fyziky o vztahu vztlakové a tihové sily — polystyrénovd
deska na hladiné plave, ale s B-tymdkem na ni stojicim se beznadéjné potdpi ke dnu. Resenim
bylo postavit ho na desky dvé.

Pozor, i pti testovani aktivit pouzivejte bezpe¢nostni pomicky a selsky rozum.

Pfi pripravé zavodu jsme hledali na viaduktu konkrétni stromy, na kterych budou umistény
kotevni body s kladkami, pres které budou dva iicastnici vytahovat do vysky tietiho clena
tymu. Lana jsme zkusmo ukotvili, sestoupili pod viadukt a zkusili lano zatiZit, aby bylo vidét,
jestli se nezarezdvd do svahu. Samoziejmé se zatezdvalo a tim také uvolnilo kdmen, ktery
spadl dolii a trefil hlavu jednoho z nds. Rana byla nepfijemnd, chvili jsme zvaZovali, jestli
pojedeme do nemocnice na Siti, nebo nikoli. Tou dobou uz jsme méli hotovd pravidla plnéni
aktivity, ve kterych bylo v sekci ,bezpecnost“ uvedeno, Ze vsichni, kdo se pohybuji pod viaduk-
tem, musi mit na hlavé helmu. Kdybychom si uvédomili, Ze i pfi priizkumu miiZe k nécemu
podobnému dojit, mohli jsme si zranéni clena A-tymu usetfit.

V ptipadé, Ze se vam nepodaii aktivitu dostate¢né dobie otestovat a nastavit pravidla
predem - coz mize nastat tfeba v pripadé, ze jste kratce pred akci nuceni aktivitu pre-
sunout na jiné misto, ¢imZ se zméni jeji parametry - lze jako nouzovou variantu pouzit
otestovani B-tymakem pfimo na misté. Nastavovat pravidla aktivity podle vykonu prvniho
tymu, ktery na stanovisté dorazi, vyrazné nedoporucujeme. Neni totiz jasné, zda je prvni
tym tim spravnym métitkem, zda mél pfi plnéni $tésti nebo smilu nebo zda je vibec
dostate¢né sehrany. Zavod pak ztraci na kvalité, protoze aktivity nejsou presné vyladéné,
ale jejich plnénti je spiSe jednoduché, nebo naopak az prilis tézké.

Ve fazich vyroby a testovani aktivit se také mozna zjisti, ze néktera z aktivit nejde zkon-
struovat nebo je neproveditelna. Je mrzuté, kdyz zoufaly A-tymak po celém dni straveném
v dilné telefonuje garantovi zavodu, Ze slozitou ulohu s ozubenymi zuby a fetézy nedokaze
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dat dohromady, protoze zapomnél, od ¢eho je na obyc¢ejném jizdnim kole prehazovacka —
k napnuti fetézti. V tom ptipadé je potieba nahradit aktivitu jinou, typové podobnou. Proto
je potieba k vyrobe¢ a testovani aktivit prikro¢it s dostate¢nym ¢asovym predstihem, aby se
A-tym diky podobnym prekvapenim nedostal do slepé ulicky.

Nazvy a kody aktivit
y a kody ak
Kazd4 aktivita by méla mit néjaké oznaceni, nazev. Nazev aktivity mtiZzete pojmout rtzné:
Vtipné, vazné, neutralné, prosté jak se vam libi. Zajimavym a vtipnym nazvem ucastniky
na aktivitu navnadite a pobavite je. MiiZete ale také ndzvu vyuzit i k ,,prozrazeni® nékterych
informaci o aktivité. Mifi-li ic¢astnici na aktivitu s nazvem ,,Silak Kulik®, mohou ocekavat,
Ze se na stanovi$ti pofadné zapoti. Naopak u ,Einsteinovy knihovny“ by mohli o¢ekavat
tfeba lusténi fyzikalnich Sifer — nebo budou prendset relativné tézké bedny knih z mista
na misto. Zejména u Sifer mtize nazev také trochu napovédét princip lusténi nebo na co
se v ni zamérit. Napriklad pojmenuje-li A-tym S$ifru ,,Slepecka®, zkusi ji vétsina tcastnika
okamzité lustit pomoci Braillova pisma.

Pokud nemate v umyslu tc¢astnikiim nijak napovidat ani naznacovat, existuji ve volbé
nazvu aktivity nepfeberné moznosti. U¢astnici zejména ty kreativni a zajimavé nézvy akti-
vit oceni, protoze v nich vyvolaji o¢ekavani, napéti a budou se na stanovisté tim vic tésit.

Nejvice zdbavy jsme si pfi pripravé zdvodu InTime 2013 uzili pti vymysleni ndzvii aktivit
na fantomovych, neexistujicich stanovistich, kterd byla v mapé zakreslena z organizacnich
divodii. Kterd to jsou, icastnici zjistili az na pocdtku kazdé cdsti, do niZ vstoupili. Do té doby
se mohli tésit naptiklad na aktivity Opili inZenyti, Ovce na koleckdch, Moli ve spizi, Kli¢
od pdsu cudnosti ¢i Riizovd Zirafa. Vétsinou tyto ndzvy roztdcely kolecka fantazie i v hlavdch
A-tymu a staly se zdrojem mnoha vtipil.
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Vétsinou nazev vznika v pribéhu tvorby pravidel, pfipravy nebo tésné pred zapsanim
do soupisky aktivit. Jindy zas aktivita ziskd ndzev jesté predtim, nez viibec vznikne.

Jeden z A-tymdkil pti vymysleni aktivit poukdzal na to, Ze md doma pres kilometr telefonniho
kabelu a Ze by bylo super ho na néjaké aktivité pouzit. OkamZzité dostala ndzev Drdtenik,
i kdyz jesté nikdo nevédél, o cem vlastné bude.

vy 7

Pro jednodussi evidenci aktivit je vhodné oznacit kazdou néjakym kédem. Ciselny
nebo z ¢islic a pismen kombinovany kdd se pouzije pro oznaceni stanovist na mapé, ¢imz
se velmi usnadni fe$eni ptipadnych problému pfi zavodu.

Typicky hovor mezi B-tymem a A-tymem:

»Mdme problém s aktivitou na nasem stanovisti.“

»Kterém?“

»Ehm... No... U téch ti velkych smrkii...

Tak presné tomu se priddnim kodu k ndzvu aktivity miiZete vyhnout.

Cast kodu aktivity také mutze slouZit i jako identifikdtor ¢4sti zdvodu, do které patii.
Zavod o trech ¢astech, pojmenovanych A, B a C, miize obsahovat aktivity s kody A0l az
A20, B01 a7 B20 a C01 az C20 - v kazdé ¢asti je 20 stanovist, na kazdém stanovisti jedna
aktivita.

Karta aktivity

Po otestovani a pojmenovani aktivit je potfeba pristoupit k vytvoreni takzvané karty akti-
vity. Ta popisuje vzhled, funkci, pravidla a princip plnéni a vyhodnoceni aktivity. Karta
aktivity je rozdélena na dvé ¢asti, dva samostatné listy. Prvni ¢ast, ktera popisuje princip
a pravidla jejtho plnéni a ohodnoceni aktivity, dostava do ruky tym ucastnikd. Druha c¢ast
slouzi B-tymakovi jako navod k pfipravé stanovisté a kontrole plnéni aktivity. Obé ¢asti
karty aktivity doporuc¢ujeme zalaminovat.

V prvni casti karty aktivity byste neméli zapomenout uvést nazev aktivity, doplnény
jejim kédem. Déle by méla nasledovat podrobna pravidla aktivity véetné ¢asu, ktery ma
tym k dispozici na jeji splnéni. Aktivita by méla byt popsana srozumitelné a zaroven co
nejpodrobnéji. Idedlni je, aby se tym jiz nemusel B-tymaka na stanovisti na nic doptévat,
ale vSe bylo zfejmé z karty aktivity. Samoziejmosti je také hodnoceni, aneb kolik bodu
ucastnici dostanou, pokud aktivitu splni. Nemusi se jednat o jeden tdaj, ale tfeba i o néko-
lik, podle rychlosti nebo kvality prace tymu. Napriklad splni-li tym aktivitu do 5 minut,
ziskd 3 body, pokud do 10 minut, ziska 2 body.

Tato prvni ¢ast karty aktivity by méla byt vyti§téna na hlavickovém papire akce a mit
jednotny vzhled. Je vhodné opattit kartu aktivity logem zavodu a zejména kontaktem
na organizatory, idealné na garanta zdvodu a garanta Casti, ve které se aktivita nachazi.
Mite-li v planu pouzit karty aktivity i na bezobsluzna stanovi$té, nevahejte pripojit
poznamku, Ze ,tento list je soucasti outdoorového zavodu, ktery se kond od-do a ihned
po skonéeni zévodu bude odstranén®.

Druha cast karty aktivity slouzi B-tymdékovi. Hned v zdhlavi je uvedeno misto,
na kterém md B-tymak aktivitu pfipravit, idedlné zakreslené v mapovém vytezu. Dile
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Tento list jo sowldsti rdvedu InTimg, ktery probiha v torminu 27.-29.9.2013 pod hlavickou
obéanského sdruleni Instruktoli Brno. Prosim, neplemisfujte jej ani nenifte, po ukondeni rivodu je|
odstranime sami. V pfipadé problém( volejte «420 123 456 789

JETO V KYBLI

KdD 19

Vitejte! Umistéte si na hlavy kyble, pfifemi kybl s wyfiznutym
otvorem pro ofi patfi na hlavu. Do druhého kyble (horniho) vam
budou vloieny mitky. Vasdim ukolem je pfesypat sl micky tak, aby mél
kaZdy €len tymu ve svém kybli stejny potet mickd,

V pribéhu pinéni aktivity si nesmite kyble z hlav sundat. Kyble si na
hlavach pfidriujte za okraj spodniho kyble. Mickd je zakdzano se
dotykat, pouze vypadne-li vdm mitek na zem, smite jej rukou
zvednout a vhodit zpét do kyble tomu, komu wypadl. Za kaide
vypadnuti mifku se vam pfiéita trestny ¢as 30 sekund.

Na zkoufeni méite max. 5 minut. Nasledné vim b-tymadk zmé&fi éas na
spinéni aktivity (max. 10 minut) — &m rychleji dkol spinite, tim vice
casu ziskavate:

Doba plnéni vé. trestného éasu Chodnoceni
do 3 minut 50 minut
3- 7 minut | 30 minut
7 -10 minut | 20 minut

<L 51 pomysii nevidomy,
kdy? se jeho bild hil ectre v kybli? ..
e UF g mé 2ase jde to kloustrofobie,®
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19 - JE TO V KYBLI

UMAISTEMI: Panska skiala

PRIPRAVA STANOVISTE:
= pdstranit z dosahu vEtS vétvé apod.
= smontovat kyble, pfipravit k nim tenisaky
& gady umistit kousek od sebe

KDYZ PRUDOU UEASTNIC):

= pfedat kartu hry

®= pfedat material — za€it méfit 5 minut na zkougeni
= migfit Cas potfebny k splnéni aktivity
Ll

wypadié mitky poditat
HESLO, KTERE TFM ZISKA:
Doba plnénd v, trestného Easu: | Heslo
do 3 minut | LETADLO
3- 7 minut | BOMBA
7 =10 minut | TRESME
POZMAMIKA:

®  Pfi sbirdni micku musi mit Udastnici stale kyble na hlavé, Do mitku nesméji kopat, shirat jej
pusou apod. - hiidat to,

MATERIAL:
*  kyble
spojovaci matrod — vE. ndhradniho
iy
Idedlné paska na spravovani praskiych kybld
stopky
paaci

" & = = =

KONTAKT NA A-TVM:
& Veria (garant aktivity): 123 456 TES
= Michal (garant této £4s5ti): 123 456 789
*  Olajda (garant rdvodu): 123 456 789
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