KAPITOLA 1:

SIGMA HODOLANY, LOKOMOTIVA OLOMOUC,
SIGMA OLOMOUC
(1977-1996)

Marku, ty ses narodil 4. 8. 1977 v Olomouci, ale pfimo v Olomouci
jste nebydleli, Zze?

My jsme bydleli v Holici (pfredmésti Olomouce - pozn. aut.).

Cim byli tvi rodi¢e?

Mamka délala v JZD a tatka vlastné taky. Nasi se ale brzy rozvedli,
takze jsem vyrlstal jen s mamkou a dvéma starSima ségrama
Janou a Agatou, které jsou ode mé o Ctyfi a o osm let starsi. Byd-
leli jsme kousek od Ameriky (mistni rybnik — pozn. aut.). V 1été
jsme tam pytlacili a v zimé zase od rana do vecera hrali hokej.

Kde jsi vlastné zacal s fotbalem?

Myslim, Ze jsem do balonu kopal od chvile, kdy jsem zacal
chodit. Nevim presné, ale hrat jsem zacal zhruba mezi ¢tvrtym
a patym rokem. Nejprve jsem byl asi tyden v Holici, ale potom
jsem fekl mamce, Ze bych chteél jit do Sigmy. JenZe ona to spletla
a dala mé do Sigmy Hodolany. Tak jsem zacal chodit do Hodolan,
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kde jsem hral asi Ctyfi roky. BohuZel tam ale byla jen skvara. Jed-
noho dne jsem se Sel podivat na zapas v Holici, kde hrali kluci,
ktefi se mnou chodili do skoly. Tam byl naopak moc krasny
a Utulny stadion s travnatym hristém, coz se mi libilo. Kvtli ka-
mosum a trave jsem tedy odesel do Holice. Tam jsem ale vydrzel
jen ptil sezony, protoze po prvnim pllroce mé zacala chtit Sigma
Olomouc. Zacali mé uhanét. Porad se jezdili divat na nase zapasy,
dokonce i k ndm domt. Ja jsem se ale rozhodl, Ze ptijdu do Loko-
motivy Olomouc, protoze jsem chtél hrat. Védél jsem, ze v Sigmé
je velka konkurence, a ja byl ve véku, kdy jsem potreboval prede-
v$im hrat. Kdyz jsem potom chodil na sportovku, bylo normélni,

Momentka
na zahradé
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ze kazdého pul roku dva tri kluci prisli a dva tfi zase odesli. Do-
dnes si myslim, Ze v tomto véku je pro hrace nejlepsim tréninkem
zapas. Je potfeba porad hrat. Lokotka pusobila ve stejné morav-
skoslezské lize jako Sigma. Sice jsem tedy opét hral jen na Skvare,
ale stejnou soutéz, jakou hréala Sigma. Trénoval nas Pepa Vo-
hanka, ktery mi hodné dal. Byl to takovy nas tata.

Takze jsi hraval na Envelopé v arealu, ktery stale v Olomouci stoji?

Jo. Bohuzel uz to tam chatra, ale je tam porad.

Kopali tam s tebou i kluci, s nimiz jsi pozdéji Sel do Sigmy?
Jeden tam byl. Myslim, ze jsme Sigmé zdatné sekundovali a drzeli
s ni krok. Tuto soutéz tehdy hraval treba i Banik Ostrava. I v Lo-
kotce jsem ale byl pouze piil roku. Po jeho uplynuti za mnou prisli
ze Sigmy znovu, a to uz jsme si placli.

Kolik ti bylo, kdyz jsi pfisel do Sigmy?

To bylo v pulce sedmé tridy. Dochodil jsem tam sedmicku, potom
osmicku a potom, protoze zacinaly devaté tridy, jsem se vratil na
posledni rok zakladky zpatky do Holice.

Sportovni zakladka byla tehdy kde?

V Rep¢iné (dalsi predmésti Olomouce — pozn. aut.). Dnes uZ je to
jinak, vSichni kluci ted chodi na Heyrak (fotbalova zakladni skola
Heyrovského v Olomouci — pozn. aut.), kde maji vyborné zazemi.

Byl to pro tebe velky skok prejit z Lokomotivy do Sigmy?
Samozrejmé Ze tfeba tréninky byly jiné. Méli jsme je i rano. Skola
byla prizplisobena fotbalu. Nasim tfidnim ucitelem byl Gusta
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Chromy, ktery byl soucasné nasim trenérem. Rano jsme tieba za-
¢inali od osmi do desiti tréninkem. Odpoledne zase. Tréninkové
jednotky byly daleko pestrejsi a celkové bylo vSe na vyssi Grovni.

Kam jste chodili trénovat?

Zase do Repéina. Tam, kde je hfisté dodnes. Opét tam byla jen
Skvara a pouze maly travnik. Dnes uz tam maji zatravnéné
v$echno. Z Holice jsem tam dojizdél jesté se tfema kamaradama,
takze jsme byli super parta. Bylo fajn, Ze jsme méli skolu a hristé
hned vedle sebe.

Jak dlouho jsi hral pod trenérem Chromym?

Zhruba dva roky. Po ném to pievzal Ivan Cech, ktery nas trénoval
do doby, nez jsme presli do acka.

Prosel jsi pfedtim i bé¢kem?

Prave Ze ne. Ja s Ujfim jsme sli do kabiny acka rovnou z osm-
nactky. Samozriejmeé ze jsme i potom chodivali hrat za bécko
a nekdy stale vypomahali dorostu.

Kdo se z tvého roc¢niku jesté dokazal prosadit kromé tebe a To-
mase Ujfalusiho?

Tieba Pavel Zavadil, ktery ted (v inoru 2015- pozn. aut.) jesté
hraje v Brné.

Hraval jsi v atoku odmala?

Ne, vibec. J4 jsem zacinal na levém zéaloznikovi nebo levém
kridle. V Sigmé jsem zacal hravat podhrota, nebo spis ofenzivniho
zaloznika. Sedélo mi, kdyz jsem byl volnym hracem, ktery si mize
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vybirat misto, ¢imz nemyslim, ze bych béhal, kam bych chtél, ale
spis, ze jsem si mohl odskocit do nohy pro balon a mohl trosku
vic tvorit.

Pamatujes si na svtj viibec prvni gél?

To bylo jesté za Hodolany. Hrali jsme zapas v néjaké vesnici za
Prikazami. Vyhrali jsme 7:4, a ja dal dokonce Sest go6ld. Uz si na
to ale vzpominam jen velmi matné. Od té doby uplynulo hodné
vody a udalo se tolik jinych véci, které to zastinily.

Vzpominas si na néjaké zajimavé prisvihy z této doby?
Porad jsme byli décka, takze prasviha bylo hodné. Celé détstvi
jsem vyrustal v kolektivu, coz se na tom pochopitelné odrazilo.

PFi halovém turnaji
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Nemyslim si, Ze bychom byli néjaci extra sycaci, ale je jasné, ze
jako mladi a hloupi kluci jsme sem tam néco vyvedli.

MéL jsi v détském véku vysnény cil?

Vibec ne. Ja jsem miloval fotbal. Kdyz jsem prisel domu, vzal jsem
balon a sel si kopat pred bardk. Kdyz se mé tehdy nékdo zeptal, co
bych chtél délat, tak jsem rikal, Ze bych chtél byt pfirodovédcem.
Potom mi ale mamka rekla, ze abych se jim mohl stat, musel bych
se lip ucit. Proto jsem si fekl, ze radsi budu jezdit kamionem.
(sméje se) Kdyz nam pri vytvarce rekli, at nakreslime, ¢im bychom
chtéli byt, tak si nepamatuju, zZe bych nakreslil néjakého fotbalistu
nebo fotbalovy klub. Takové myslenky jsem v tom véku zkratka
nemeél. Ani neslo takhle uvazovat. Myslim, ze idealy se v hlavé
tvori az v pozdéjsim véku. Pak uz jsem zacinal v néco doufat, ale
soucasné jsem vidél spoustu mych spoluhracti, kteri byli velmi
kvalitni, ale nikam to nedotahli. Napriklad ze zdravotnich davodd.
Dnes uz je medicina uplné jinde, ale tehdy se koncilo poranénym
meniskem. Nebo kdyz mél nékdo krizak, znamenalo to v podstaté
konec kariéry. Dnes se to da za pul roku vylécit.

Kdo byl tvij fotbalovy vzor?

Roberto Mancini a Gianluca Vialli. Tehdy jsem hodné fandil Italii
a hlavne Sampdorii Janov, kde oba tito hraci pisobili.

Jak se tehdy dalo sledovat italskou ligu?

Bylo to tézké. Spis z novin nebo tak. V té dobé tady jesté nebyla
kabelovka ani satelit. Snad jen kdyz byl v televizi tfeba zapas ev-
ropského poharu, dalo se vidét néco nazivo. Ani Casopisy, jakych
jsou dnes mraky, tehdy nevychazely.
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Proc jsi chtél byt pfirodovédcem?
Ja jsem odmala chodil rad do prirody. Dodnes se divam na porady
o prirodé, napriklad na Discovery Channel.

Mél jsi doma i néjaka zvifata?

Bral jsem domd vse, co jsem nasel venku. Choval jsem uzZovku,
postolky, jednou jsem dokonce mél i larvy komard. Rano jsem se
probudil pobodany. Vlibec jsem nevédél, co to je. (sméje se) Sa-
mozrejmeé zZe ségry nebo mamka mi to vzdycky vyhazely. Po urci-
tou dobu jsem doma mél i andulku, pulce nebo rybicky.

1.6.1990, Marek v dolni fadé treti zprava
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Ve Skole jsi tedy vysledky nemél nijak Spickové, ze?

Meé skola nebavila. Byl jsem flink. Vzdycky jsem néjak prolezl. Je
fakt, ze kdyz jsem daval pozor, tak jsem se ani nemusel néjak
extra ucit. V tom jsem problém nemél. Bohuzel prasvih u mé byl
S pozornosti.

Co té ve skole bavilo?

Télocvik, vytvarka a prestavky. (usmivd se) To byla takova nase
fraze s klukama. Tehdy jsme Skolu nemeéli radi. Dnes, kdyz to beru
zpétné, bych se do skoly hrozné rad vratil. Rad vzpominam na ten
kolektiv. Bylo to tam fajn. Navic clovék v té dobé nemél starosti,
které ma dnes...

Co prvni lasky na zakladce?

Na lyzaku néco probeéhlo. To jsou ty krasné, platonické lasky. Byla
navic jina doba. Bylo to... (premysli) Nevim, jak bych to nazval...

vvvvvv

Samoziejmeé. Prosté neskodné. Pouze jsem o té holce védél a jen
tak jsme se bavili. Nic vic. Jak fikam, dnes uz je iplné jina doba
i vtomto.

Mas na mysli Facebook, internet...? A Ze si tehdy lidi sedli a povi-
dali mnohem vic nez dnes?

Presné tak. Kdyz jsme se tehdy s klukama chtéli domluvit na fot-
bal, tak jeden $el za tim, ktery bydlel nejbliz, ten Sel zase za dal-
sSim a takhle jsme se domlouvali. Dnes Clovék zvedne mobil
a hotovo. Vyvoj jde samozriejmé porad dopredu, ale tehdy to mélo
svoje kouzlo. Jinak je ale pravda, ze mé dlouho zajimal vyhradné
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fotbal. Nékteri kluci uz chodili za holkama, ale ja jsem porad jen
kopal do balonu. Holky se tomu mozné divily, mozna se mi i po-
smivaly, ale ja jsem hraval s mladsimi i se starSimi prosté proto,
Ze meé to bavilo. VSechno se lame ve véku, kdy prijde obdobi dis-
koték a podobneé. Tady spousta lidi zahucela.

Ty jsi ale mezi nimi nebyl. Nastésti...

Nékteré to stahlo. Ja jsem to jesté néjak ukociroval, ale taky to
vzdycky nebylo Gplné v pohodé. Taky jsem mél par tletd.

Nechybél ti doma trochu ten muzsky element?

S tatou jsem se obcas vidal... Kdyz se dnes ohlizim zpét, dochazi
mi, ze kazdé dité vzhlizi ke svym rodicim. Ja jsem byl doma vzdy
takovy ten typicky mazanek, ktery maze vSechno. Prisel jsem
domt, ségry se divaly na néco v televizi a ja jim to pfepnul. Mama
stala za mnou. ,Kdyz se chce Marecek divat na fotbal, tak se bude
divat na fotbal.“ Potom jsem $el vedle do pokoje, kam prisly ségry
a zmlatily me za to, co si dovoluju. Takze se da rict, Ze mé vlastné
vychovavaly tak trochu i ségry. Mohl jsem si délat, co jsem chtél,
a to taky nebylo tplné spravné.

Takze souhlasi$, Zze kdyby tam byl otec, bylo by to jiné?

Urcité. Ja myslim, Ze se to potom odrazilo i v mé kariére. Jsem
presvédcen, ze kdyby tam byla néjaka vétsi autorita, mél bych
vetsi mordlku a silnéjsi disciplinu. Mozna bych si i uvédomoval
mnohem vic véci a choval bych se jinak. To rozhodné.

Byl tviij tata pro tebe autoritou, nebo se to tak néjak minulo?

O tom se nechci prili$ bavit... Ani si ho moc nepamatuju. Vim, ze
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jsem za nim chodil rad, byl to hodny clovék, ale pocinaje rozvo-
dem nasich se ten kontakt tencil vic a vic.

AZ se vytratil aplné?

Jo.

Mama to ale asi taky neméla jednoduché...

To teda ne. Vychovavala nas tfi a byla na vSechno sama. Mamka
si treba musela ptjcovat penize, aby mi mohla koupit kopacky.
Tehdy jesté nebyly kopacky, jaké se prodavaji dnes. Kdyz meél
nékdo koliky, byl to borec. Dnesni kluci uz ani nevédi, co jsou gu-
motextilky. VSichni nosi na nohach samé adidasky nebo niky. Ja
hraval v gumotextilkdch a chodil se divat do vylohy, kde tehdy
meéli vystavené prvni diadory. Byl jsem z nich tplné uneseny. Pro-
sil jsem mamku, at mi je koupi. Ta si to ale nemohla dovolit, a tak
si na to jednou pujcila. Kdyz jsem je dostal, tak jsem v nich i spa-
val. Potom jsme v Rep¢iné hréli zapas na hrozné tvrdé travé. V ko-
likach na ni skoro neslo hrat, ale ja v novych kopackach presto
nastoupil a malem jsem si znicil nohy.

Proc ses rozhodl, Ze se vyuci$ automechanikem?

Nevim, asi proto, ze to mélo blizko k tém tirdkim, jak uz jsem
zminil. Libilo se mi i cestovani. V té dobé se spousta fotbalisti
vyucila automechanikem. Néco mé k tomu svedlo.

Bavilo té opravovat auta?

Chvilemi mé to bavilo, tfeba kdyz jsem se na praxi setkal s né¢im
zajimavym. Akorat dodnes nechapu, jak je mozné, Ze meé ve tre-
taku nechal mistr opravovat brzdny systém. Rikal jsem si, Ze je
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Stésti, Ze nejsme nékde na horach, aby to nedopadlo Spatné. Na-
konec jsem to ale zvladl. Auta tehdy byla uplné jina. Dnes uz je
vSechno pres pocitac, v elektrice — to tehdy jesté nebylo. Ja jsem
se vyucil, abych mél néjaky zalozni plan. Fotbal nakonec zvitézil
diky tomu, Ze jsem byl schopen se jim Zivit. Navic tvrdim, Ze kdyz
ma clovék zaméstnani jako svého konicka, tak ho to bavi, a tim
padem v ném miize byt Gispésny. Dnes uz bych se do opravovani
aut radsi nepoustél. (usmivd se) Spoustu véci jsem i zapomneél.

A kdyz ses ucil na automechanika, tak uz jsi pocital s tim, Ze se
budes Zivit fotbalem?

Ne. Ja jsem fotbal hral, protoze jsem ho miloval. A miluju ho do-
dnes. Samoziejmé Ze do toho promlouvaji nejriznéjsi aspekty,
které prijdou v pribéhu kariéry. Tfeba kdyz jsem citil kfivdu, Sel
jsem Casto hlavou proti zdi. Nemohl jsem si pomoct. Ozval jsem
se, ale bylo to Spatné. Nebo jsem to v sobé dusil, ale to mé zase
potom néjak zabrzdilo.
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POSTREHY MARKA HEINZE

V reprezentaci
U-21,
jaro 2000

O fotbale a vydéldavani penéz...

Prijde mi, Ze si nékteri lidé dnes mysli, Ze kdyz fotbalisté takovych
deset dvanact let kopou ligu, tak se zabezpeci nadosmrti. To je
ale absolutni nesmysl.

O pomijivosti fotbalové kariéry

Pamatuju si dodnes, jak jsme prisli s Ujfim do acka a trenér Briick-
ner nam fikal: ,Hosi, uzijte si kazdy trénink a kazdou minutu na
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hristi. Fotbal boli, ale uzijte si i tu bolest.“ My jsme byli mladi, tak
jsme na to rekli jen: ,Jo, jasné, trenére.” Viibec jsme tomu tehdy
nevenovali pozornost. Dnes je to ale realita. Deset let uplynulo
jak nic. Kariéra uleti jako lusknutim prsti. Kdyz totéz nékdo
rekne dnesnim mladym klukdam, tak se k tomu budou asi stavét
uplné stejné. Ti mladi dnes navic jesté maji obrovské sebevédomi,
jenze pokud si mysli, Ze si vystaci s talentem, totalné se pletou.
Bez tvrdého tréninku a pile to nejde. Nejvétsim problémem je
pycha. Pokud hrac¢ zpychne a zacCne si o sobé myslet biithvico,
je konec. Pokud se fotbal déla s pokorou, tak kazdy, i sebemensi
uspéch je krokem vzhtru.

O vychove mladych hrdcu

Kdyz dnes vidim nékteré rodice mladych kluka stat u hristé, jak
na ty svoje syny strasné rvou, jak je tlaci a jaky jim tim davaji pri-
klad, tak to je néco neskutecného! Neuvédomuju si, ze by to
takhle chodilo za nas. Dalsi véci jsou manazefi. Chodi a podepi-
suji patnactileté kluky. Neni se potom cemu divit, Ze tlak, ktery
na né vyvijeji, uko¢iruje jen velmi malo klukd. Uplné jim to totiZ
zatemni mozek. Kolikrat si zacnou myslet, ze plijdou pomalu do
Chelsea, ale misto toho je za dva roky po nich. A to uz jsme zase
u té pokory.
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Rozhovor

AGATA HEINZOVA, maminka

Pani Heinzova, jaky byl Marek jako dité?

Marek byl hodny kluk. Pokud to $lo, byl nejradéji od rdna do ve-
Cera na hristi. Ze skoly Sel rovnou hrat s klukama fotbal. I pres-
toZe v dobé, kdy byl maly, tady kolem bytovek, kde bydlim, nebyla
zadna trava, takze museli vzit zavdék Stérkem. Byl hodné se mnou.
Proto jsem musela chodit na kazdy zapas. Pracovala jsem v Zivo-
Cisné vyrobe, tak jsem kolikrat pribéhla z prace, rychle jsem si
umyla hlavu a padila jsem na fotbal. To hral Marek jesté jako ben-
jaminek v Hodolanech. Trenér mu vzdycky fikal: ,Tak, mama uz
ti prisla, tak hraj.”

Cekal, az ho prijdete podpofit.

Ano. Ale fotbal mél hrozné moc rdd sam od sebe.

Tehdy uz jste bydleli v byté v Holici?

Presné tak. Vzpominam si, jak jsem ho jednou vyhliZela z okna,
kdyz vtom ho vidim, jak si vesele vykracuje a uz z dalky na mé
vola: ,Mami, ja jsem dnes hral daleko! Jel jsem ¢tvrt hodiny vla-
kem!“ (sméje se) Kdyz se mu pozdéji nékam nechtélo a rikal, ze
to je daleko, tak jsem mu tuto piihodu pripominala.

Jaky mél vztah se starSimi sestrami?

Ja bych rekla, ze dobry. I obé holky sportovaly, vedla jsem je
vSechny tfi k pohybu. Jana, ta prostredni, krasobruslila, délala
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atletiku a jeden cas i balet. Jednou se zucastnila i atletickych za-
vodu u prilezitosti sedmdesatého vyroci mistni Lokomotivy, a do-
konce tam udélala rekord. Nejstarsi Agata zase dobre plavala.
Marek mél vztah i k hokeji. V zimé travil tolik ¢asu na mistnim
rybniku Amerika, az jsem si rikala, Ze uz tam snad pfimrznul. Celé
dny travil na bruslich.

Pani Agata Heinzova
s Markem pfi vitani
obc¢ankdl, podzim 1977
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