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Nechat déti rozhodovat?’
Anarchie, nebo odpovadnoet?’

,Dnesni déti rozhoduji o viem. Kdy puajdou spat, co si vezmou k jidlu, jak
dlouho budou na pocitaci. Rusi u stolu, kdyz si rodice povidaji, skacou jim
do feci. OcCekavaji, Ze budou centrem déni. A pokud nejsou véci podle
jejich predstav, vztekaji se a jsou agresivni. (...) Davame détem pfilis pro-
storu, ptili$ siroké hranice, naopak malo fadu a pevnosti. V3echno PRILIS
je $patné. Tak jako neni dobry bezpocet zdkazll a pfikaz(, neni spravna
ani nadmira volnosti, coz je dnesni trend. (...) My rodice jsme zodpovédni
za to, k cemu déti vedeme a smérujeme. Co se zakonité stane, kdyz si dité
muze délat, co chce? Zkousi vic a vic. Navic se v posledni dobé zietelné
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ukazuje, Ze takto vedené déti jsou agresivni,” fekla v rozhlasovém poradu
psycholozka Blanka P&slova.

,Barunka se chce oblékat sama. A jesté k tomu si sama obleceni vybira.
Nékdy jsou to kreativni médni kombinace, tieba rolak pod letni 3aty. Ale
nez bych se stresovala, ze si nechce obléct to ¢i ono...”

,No, to ja bych nedala. Nemam na to nervy, abych se s ni rdno doha-
dovala, jestli chce rGzové nebo fialové tricko. To bychom rano nikam
nedosli.”

Cely zivot volime. Jaké si oblékneme ponozky ¢i tricko, co si ddme k obédu,
s kym budeme zit, jak budeme vychovavat déti, ... Mame k tomu nepieberné
mnozstvi informaci a rad. Z rodiny, od kamaradd, z televize, z internetovych
diskuzi, ... Mnohdy jsme zavaleni tolika informacemi, Ze si neumime vybrat.
A rozhodnout se. Dnesni déti i budouci generace budou zavaleni jesté vétsim
mnozstvim informaci. Rychlost, s jakou se informace zdvojnasobuji a jakou pfi-
chazeji, se nebezpe¢né zvysuje. Ve zméti cest a informaci je dobré védét, co si
vybrat. Nejen z tohoto diivodu je dobré détem umoziovat volbu uz od raného
détstvi. Aby se naucily rozhodovat samy za sebe. Aby je v budoucnu nepreval-
covala reklama na kdejakou véc, kterou nepotfebuji a vlastné ani nechtéji, aby
nepodlehly parté s nekalymi timysly, aby se umély rozhodovat pfi vybéru part-
nera i prace, ... Stale se rozhodujeme. Nékdo je razny rozhodovac, rozhoduje se
rychle a bez zavdhani, nékdo vaha hodiny, dny i roky. A vahdni je obrovsky zrout
energie a casu!

JJonik dostal od babi¢ky k narozeninam penize, aby si vybral a kou-
pil v hrackaistvi model letadla, ktery si pfal. Sli jsme spolu do obchodu
a po deseti minutach vybirani zacala no¢ni mura. Stravili jsme u regalu
s modely letadel asi hodinu, prodavacky nas uz chodily kontrolovat a ujis-
tovat se, ze letadylka rovnou neskladame. Tonik si ne a ne vybrat. Po pul
hodiné jsem byla uz nervézni a zacala na néj tlacit, at si kone¢né vybere.
Pak jsem uZ dostévala vztek... Ze ti babicka viibec ty penize davala! Poté
zacal Tonik plakat a vztekat se. Komedie o letadélku, jak vysita. Nakonec
jsme vybrali. Myslite, Ze je slozené? Po pfichodu domu skoncilo v polici
a uz mésic tam lezi.”
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,KdyZ se ma Janicka rozhodnout, jestli chce ZIuté nebo rizové saty, nebo
jestli chce k svaciné jogurt ¢i ovoce, tak hned ukaze. Rozhoduje se rychle.
Ale pak pfijde na to, Ze se rozhodla $patné, a jde se prevléci nebo si jde
na svacinu vzit néco jiného. Kdybych ji v tom zabranila a trvala na tom, ze
se rozhodla pro jogurt, ztropi scénu a to mi za to nestoji. Radsi ustoupim
a dam ji néco jiného.”

Oba pripady jsou u malych déti ¢asté. Rozhodovat se totiz neni viibec jednoduché.
To by mohli i dospéli vahavci povidat, Ze? Coz teprve rozhodnout se a byt za své
rozhodnuti zodpovédny, neobvinovat ostatni a zodpovédné prevzit odpovédnost
za svoje rozhodnuti. Ano, mam na mysli dospélé. Ale u déti to plati stejné. Tam
se s rozhodovanim zacéina. Jestlize se dité nemuiize rozhodnout, neni dobré tla-
Cit, ale spi$ se obrnit trpélivosti. Tonikovi maminka mohla pomoci modely leta-
del v obchodé porovnat, vysvétlit vyhody, pomoci s vybérem anebo nabidnout,
Ze to spolu proberou doma a vrati se. Jenze Tonik by mohl namitnout, Ze on si
chce vybrat ted, Ze nechce to letadlo, které doporucuje maminka, mohl by byt
tak rozpolceny, ze si nakonec nevybere a odejde z obchodu rozlitostnény nebo
rozzlobeny. Variant, jak rozhodovani mtize dopadnout, je mnoho. Zdlezi na situ-
aci, na povaze ditéte, na okoli. Pro nékteré déti je prosté rozhodovani slozitéjsi,
a jestlize to o svém ditéti vite, pfipravujte mu situace, kde muze rozhodnout, ale
nebude to tak zatéZujici. Jsem zastankyni toho, Ze détem se ma umoznovat volba
co nejdrive. Ale pozor: ve vécech a v situacich, kde jsou schopny rozhodnout, kde
se pod tihou volby nezhrouti a kde to neni o tom, Ze dospéli chtéji ,,hodit“ rozho-
dovéni na dité, misto aby pfijali zodpovédnost sami.

Kdyz ditéti umoznujeme volbu, moZnost vybrat si, umozZinujeme mu sou-
casné prevzit odpovédnost. To je ziejmé cilem vychovy vétsiny rodici: vycho-
vat zodpovédné dité, které vi, Ze kdyz se rozhodne néjak, jeho rozhodnuti
pfinese dusledek. A jestlize si dité vybere, méli bychom na tomto vybéru trvat.
Duslednost se zajisté vyplati. Dité si vybere na sva¢inu ovoce, tak ma ovoce.
Casto se stane, ze dité znejisti a nékolikrat rozhodnuti zméni. Co se dité nau-
¢i, jestlize si vybere ovocnou svacinu, kousne a prohlasi: ,Ne, jd chci jogurt!”
Trvame-li na tom, Ze si vybralo ovocnou svacinu, u¢ime dité pravé odpoved-
nosti za rozhodnuti, a to i s tim disledkem, ze dité prohlasi: ,,Jd tedy nebudu
jist nic.“ Dusledkem bude hlad, ale to pro jednou nevadi. Pfisté si to mozna dité
bude pamatovat. V pripad¢, ze ditéti rodi¢ vyhovi: ,Rozhodl ses sice pro ovo-
ce, ale kdyz chces jogurt, tak si ho vezmi.“ A za par okamzikt: ,No tak, kdyz
nechces jogurt, tak si vezmi tedy to ovoce, nebo nechces tieba rohlicek?“ A je to:
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koloto¢ pokoudeni, ustupkt, mnohdy manipulace. Tam uz se dtislednost, vol-
ba a odpovédnost zcela ztraci. Pfiklad s jidlem je ten nejjednodussi, moznost
volby muZzeme ve vychové malych déti pouzivat ¢asto: nechat jim vybrat oble-
¢eni, nechat vybrat, jestli si nejdfive vy¢isti zuby a pak teprve si obléknou pyza-
mo, nebo obracené. Na prikladu s ¢isténim zubi je nejsnaze vidét, jak by méla
volba pro malé déti vypadat: ,,Rozhodni se, nejprve Cisténi a pak pyzamo, nebo
naopak.“ Ale uréité ne: ,,Rozhodni se, chces si Cistit zuby, nebo ne?“ Ze by takovou
volbu zadny rodic¢ nezvolil? Pravdépodobné ne. Chtéla jsem jen uvést viditelny
ptiklad toho, Ze volba musi mit smysl i pro nas rodice, abychom si nenabéhli!
KdyZ nabidneme ditéti volbu, musime jeho rozhodnuti pfijmout. Proto pozor,
co vyftkneme a nabidneme. Aby si dité ve findle nezvolilo néco, co je pro nas
neptijatelné. Jestlize chceme déti vést k hygiené, neni volba ¢idténi nebo necisteé-
ni mozna. Ale i v této situaci, kterou fesi u malych déti mnoho rodin, muaze dité
volit. Casto i moznost volby, moznost svobodné se rozhodnout miiZe ditéti
pomoci prekonat odpor k ¢isténi zub.

,Kazdy vecer u nas cisténi zubu probihalo s velkymi scénami. Nevim, kdy
to vzniklo, ale Klarka si najednou nechtéla Cistit zuby. Brecela, vztekala
se, plivala. Uz jsem to chtéla vzdat a nechat ji chodit spat s nevycistény-
mi zuby. A pak jsme vyzkouseli volbu: mohla si vybrat kartac¢ek v obcho-
dé a mohla si vybrat, kterou budeme poustét ten den pisnicku k Cisténi
zub. A zabralo to.”

»My jsme pouZili volbu pfi jidle. Monicka vzdycky predvadéla Silené
scény pred obédem. Az jsme ji zaukolovali: rozhodovala o tom, z jakého
talife budeme jist, byla povéfena prostiranim a pfivolanim vsech ¢lent
rodiny k jidlu. Byla désné dulezita! Casem jsme vymysleli kucharku, kam
malovala recepty a jidla, ktera vafime. Stres kolem jidla postupné zmizel .

A to je dalsi velky klad volby. Tim, Ze ditéti ddme moznost volby, citi se dilezité,
spokojené, Ze miize rozhodovat samo o sob¢, coz je nase lidskd potieba. Proto
i malé déti mohou rozhodovat. O malych vécech. Cim budou star$i, mohou roz-
hodovat o dulezitéjsich zalezitostech. Tim, Ze i malé déti voli, ziskavaji dalezity
pocit: pocit, Ze jsou soucasti vztahii v rodiné. Podporujeme tak détské sebevé-
domi, samostatnost i zodpovédnost.

,Bojim se, ze bude mit té svobody moc! Aby nam to nepfrerostlo
pres hlavu.”
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Kolik svobody jsme schopni zvlddnout? A nase déti? Kolik ji potfebujeme?
Pro malé dité je nejdilezitéjsi bezpeci, dité v puberté potiebuje svobody zajisté
vice. Kazdy z nds je jiny. VSichni vsak potfebujeme pocit svobody, moznost roz-
hodovat sami o sobé. Méjte ale na paméti, Ze ¢im je dité¢ mensi, tim potfebuje
mens$i mnozstvi na vybér: malym détem staci pouze dvé moznosti (zluté nebo
Cervené tricko?), vice moznosti je miize zmast.

Je zajisté dobré vytvaret détem takové podminky, které jim umozni samostat-
né se rozhodovat. Ne, Ze ve v§em rozhoduji a radi rodice. Takto se déti rozhodovat
nenaudi. A nenaudi se odpovédnosti. Ptipad4 vam, Ze je to nesmyslné? Ze je prece
potieba détem fikat, rozhodovat za né a radit jim, jak a co maji délat? Ze se to
jinak nenauci? Ze se naopak nenau¢i odpovédnosti?

NVzdyt déti jsou od pfirody nezodpovédné.”

Jenze déti nejsou nezodpovédné. Jen nezralé, nemaji dost zkusenosti, odkouka-
vaji, jak to chodi v okolnim svété, a uci se. U¢i se prijimat odpovédnost samy
za sebe a stat se samostatnymi. Rodice by méli vytvaret prilezitosti a podmin-
ky, aby si déti mohly vyzkouset rozhodovani i pfijimani disledk. Davéfujme
ve schopnosti déti. Ony pak zac¢nou diavérovat samy sobé. Kazdou zkuse-
nosti, chybou a napravou, kazdym krokem k samostatnosti déti rozkvétaji
a rostou.

Mama tfiletého Filipa a pétiletého Olivera byla hodné unavena. Nosila si
praci domu a pracovala i vecer, kdyz synové usnuli. Manzel byl pfes tyden
pry¢, a tak byla s détmi sama a povinnosti bylo tolik, Ze na zabavu a ¢as
s détmi neméla viibec kdy. Podvecer po pfichodu ze zaméstnani, poté,
co cestou nakoupila, travila vétsinou pfipravou vecere, koupanim, uklada-
nim do postele, mytim nadobi a praci. Za ¢as neméla uz ani chut a energii
détem cist pohadku pred spanim. Nastésti pfisla na to, Ze neni na vsech-
no samal!

,Oliverku, mam dnes jesté praci a moc bych vam chtéla precist pohad-
ku. Ale kdyz budu délat vecefi, tak to nestihnu. Budu moc rada, kdyz se
spolu podélime o pfipravu vecere, abychom ji méli rychleji. Véfim ti, ze uz
sam zvladnes prostfit stll a taky bys mohl namazat chleba nebo nalit ¢aj
z konvice. Je to na tobé. PUjdes se mnou do toho?” Oliver, ktery byl zvykly,
ze ho maminka pfijde zavolat k hotové vecefi, byl pfekvapen novou situaci
a také potésen tim, Ze mu mama véfi a svéfuje mu néjaky ukol a ze od ného
potiebuje pomoc. Mama Oliverovi ukdzala, jak se naléva Caj i kraji zelenina,
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vysvétlila mu pravidla pfipravy a za kazdé snazeni ho ocenila Usmévem
i slovem. Casem Oliver pfevzal odpovédnost za celou pfipravu veceie
jednou za tyden, pak dvakrat, pfipojil se i mladsi braska, ktery s nad3enim
pomahal Oliverovi s prostiranim. A pfisel den, kdy kluci $li zavolat mamu
k hotové vecefi. Ta nejenze méla vic ¢asu na svoji praci, ale vidéla, jak se
synové osamostatnuiji a jesté ke viemu spolu tvofi bajecny tym.

A kdy predat odpovédnost za kterou ¢innost? V ¢em nechat détem moznost vybé-
ru, a v ¢em zatim ne? Zadné striktni pravidlo neni. Zalezi na rodiné, na vyvoji
déti, na jejich schopnostech i na odvaze rodi¢ti pfedat zodpovédnost s rizikem, Ze
nebude vsSe dokonalé a ze se dité ,,spali®.

Tim, ze détem umoznujeme volbu, umoznujeme jim také rozhodnout se Spatné
(je samoziejmé otazka, kterd rozhodnuti jsou $patnd a kterd dobrd). Rozhodne-
li se dité Spatné, umoznime mu zazit chybu, poté chybu napravit a mozna se
pristé rozhodnout jinak. Chybami se ¢lovék uci.

Disledky chovani a jednani jsou casto prirozené, situace je sama prindsi:
jestlize nebudu jist, budu mit hlad, kdyz vejdu do silnice, mize mé prejet auto,
kdyz nerozvazné polezu nékam, kde mi sily nestaci, mohu spadnout a ublizit si,
kdyz si zapomenu v zimé ¢epici, bude mi zima. Dospéli jsou nékdy pfimo posedli
bezpecnosti déti, a brani tak détem v jejich samostatnosti a zodpovédnosti.

Samoziejmé existuji situace, ve kterych nemtzeme nechat dité rozhodovat jen
ve jménu zodpovédnosti, protoze je to nebezpecné.

V téchto situacich mohou rodice nastolit podminky, které déti znaji predem,
a mohou se s détmi na nich i pfedem dohodnout. Naptiklad jdeme-li smérem
k silnici, je potfeba zastavit. Rodi¢ musi byt v téchto nebezpecnych situacich
zvlasté obezfetny a trénovat uz predem. Vyzkouset si, ze dité pravidlu zastavit
na ur¢eném misté rozumi. Trénovat tam, kde je to bezpe¢né. Kdyz vidim, ze dité
nerozumi, nedodrzuje zastaveni, nerespektuje pravidlo, mfizu nastolit dalsi pra-
vidlo a logicky diisledek: tfeba drzet dité za ruku, domluvit se s nim, Ze prevede
pres cestu rodice, panenku, ... (Tim se mu preda zodpovédnost a bude pozor-
néjdi.) Logické podminky, které déti u¢i samostatnosti a zodpovédnosti, mohou
rodice vyuzivat pfi jakychkoliv ¢innostech: ,,Budeme se divat na pohddku, az
budeme mit uklizeno.“ A mtizeme nabidnout moznost vybéru: ,,Uklidis si v pokoji
sdm, nebo chces, abych ti s nécim pomohla?“

Volbu a schopnost rozhodovani mohou déti trénovat i v sourozeneckych
vztazich i ve vztazich s vrstevniky. Jestlize rodi¢ najde odvahu a trpélivost
a nevmésuje se do sporti déti hned, déti se uc¢i feSeni konfliktti samy. Budou si tak
veédét rady, az tam mama nebo tata nebudou - ve $kolce, na hristi, ve $kole.
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I v téchto momentech mtizeme byt privodcem, nabidnout spolupraci, ale
neresit, nedavat nevyzadané rady, nesnazit se byt tim spravedlivym rodi¢em, coz
se malokdy dafi.

~Ale kdo ma vydrzet to jejich vécné hastereni. Hadaji se o traktor, za chvili
uz se perou a pak zaluji jeden na druhého a to je stokrat denné. To bych
musela mit ocelové nervy. Radsi to razné vyiesim. Taky se bojim, Ze si
ublizi a budou si ublizovat pokazdé.”

Jenze kdyz si dité dusledek neprozije, neddime mu ¢as si uvédomit dtsledky, dité
se nenauci samo fesit konflikty. A kde jinde se lépe ucit vyjednavani, vzajemné
ohleduplnosti, komunika¢nim dovednostem nez v sourozeneckych sporech? To
je vysoka $kola komunikace a tymové spoluprace. Rodice ale ¢asto stopnou spor
driv, nez dité prozije disledek. Mnohdy je to boj saim se sebou — nevmésovat se
a davérovat. Jistéze v pripadé nebezpeci irazu apod. je nutné zasahnout, jinak by
ale méli rodice zvazit, jestli jejich rady déti potfebuiji.

Neexistuji instantni rady co, kdy a jak. Kazdy mame jiny kontext, jiné pod-
minKky, jinou miru odvahy. Co je pro jednoho rodice nepfijatelné, pro druhého
je zcela bézné. Kdy tedy détem preddvame zodpovédnost, zalezi na mnoha okol-
nostech. Proto v nékterych rodinach déti chodi do $koly samy od prvni tfidy,
v jinych je do paté tfidy vozi rodice autem az pred vchod. V nékterych rodinach
se predskolni déti zapojuji do vafeni obéda, v jinych si patnactileti neuvafi ani ¢aj
k snidani.

Zvazte proto, za co va$e déti uz mohou prevzit zodpovédnost, a udélat tak dalsi
kricek k samostatnosti. K uspéchu totiz nevede rychlovytah, vétsinou je potie-
ba jit po schodech, kricek po kracku.

Déti jsou rozdilné, kazdy mtize pfijmout zodpovédnost podle své vyzralosti.

Co by vsak mélo platit vSude, je to, Ze volby a rozhodovani, za které mame
zodpovédnost my dospéli, nemtizeme prenechavat détem. Umoznit ditéti volbu
a ucit ho odpovédnosti neznamena prehazovat na néj nasi vlastni odpovédnost.
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~

Kdyz ditéti umozfujeme volbu, ddvdme mu moznogt vybrat ¢i, umoziujeme mu
coutagné pravzit odpovédnoct.

Kazdou zkugenosti, chybou a ndpravou, kazdgm krokem k camoctatnocti déti
rozkvétaji a roctou.

Divéfujme ve cchopnocti déti. Ony pak zaénou ddvérovat camy cobé.

Rozhodne-li ge dité &patné, umoznime mu zazit chybu a poté chybu napravit.

Volbu a echopnoct rozhodovani mohou déti trénovat i v courozeneckgceh vztazich
a ve vztazich g vretevniky.




