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%albadme do sebe

Byl patek a ja sedél v kavarné na Antala Staska v Praze nad svym
rawbioveganskym dortem. Chia seminka mi zdobila mezizubni prostory,
ale mému brachovi to urcité nevadilo.

Mam skvélého bratra.

Jelikoz chodi po povrchu zemském o pét let déle nez ja, jeho rady si vzidy
beru k srdci. Obdobi rivality mdme za sebou a ted plnime vzdjemnou roli
$pickovych konzultantt v oborech podnikani, osobniho Zivota, manzelstvi,
automobilismu a managementu. Jednoduse co je zrovna potieba.

Uz jsem mu i odpustil jeho vé¢né ,,Pro¢ se bijes?“ aneb techniku muceni,
kterou rozvinul kolem dvandctého roku svého Zivota a provozoval nékolik
let. Podstatou bylo chytnout moji ruku a prastit mé s ni do tvare. Opakované
udery doprovazel dotazem ,,Pro¢ se bijes?“. Moc jsem neodpovidal, protoze
moji mentalni kapacitu zaméstnavalo rozhodovani, jestli si dam v ruku
v pést nebo se profackuji.

Kazdopadné kombinace frustrace, prijatelné bolesti a smichu ve mné

zanechala hlubokou vzpominku na détstvi s brachou.

Opét jsem zaboril vidlicku do dortu a povidam: ,,Mam plan B. Vi§, az uz mé
vSechno prestane bavit.“

»Povidej,“ odpovédeél.

V nékolika vétach jsem vysvétlil sviij napad netradi¢niho cestovani. Pozorné
poslouchal a pak pronesl: ,To zni zajimavé. Ale neni to $koda se jen tak
toulat? Nemeél jsi vétsi ambice?“

Mél pravdu. Vzdy jsem mél vétsi ambice.

Uz nékolik let jsem si vzdy na prvni stranku svého diéfe napsal: Mym cilem
je vytvorit co nejvice dobra pro co nejvétsi pocet lidi.

Jestli se mi to dafilo, nebo ne, je vedlejsi. Dillezité je, ze jsem to vzdy vnimal
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jako ustfedni téma svého byti. Byla to pro mé odpovéd na otazku, pro¢ jsem
tady, co je smyslem mého zivota.

Ondrtiv dotaz v kombinaci s uvédoménim si mého zivotniho poslani
reagovaly explozivné jak draslik s vodou na hodiné chemie.

Moje cestovatelskd idea se razem propojila se smyslem mého zivota.
Okamzité jsem Ondrovi zacal popisovat, co se mi honilo hlavou: ,,No jasné!
Uz vim, jak to propojim! Poslouche;j!“

Rikdm: , Kdo m4 skute¢nou moznost silné a rychle ovliviiovat svét kolem
sebe? Jsou to bohati lidé! Podnikatelé! Celebrity! Lidé, ktefi maji penize
a moc na to, aby kolem sebe tvorili, cokoli si zamanou. Ja znam osobné
nékolik lidi, ktefi vzali svét do vlastnich rukou a zacali ménit véci, které se
jim nelibily. Jsou to lidé, ktefi vyuzili svého postaveni a finan¢nich zdroja
k tomu, aby néco zménili. To jsou presné lidé, ktefi mé zajimaji! To jsou lidé,
které chci potkavat!“

»Pokracuj dal. Kam tim sméfujes?“ ptal se Ondra.

»Budu stopovat bohaté lidi a zjistovat, jak se snazi zménit svét k lepsimul!
Budu s nimi délat rozhovory - ne jen tak o ni¢em, ale presné ptijdu po
tomto tématu: jak se bohati lidé snazi pozitivné ovlivnit svét.“

A pokracoval jsem: ,Udélam to jako studii! Pouziju metodologii

kvalitativnich polostrukturovanych rozhovorti a budu se snazit popsat
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fenomén filantropie bohatych lidi. Budu postupovat metodou zakotvené
teorie a vzorek vytvorim technikou snéhové koule. Predstav si, jak uzite¢ny
miize byt vhled do této problematiky!*

Nadsenim jsem maval rukama a mtyj hlas se $itil poloprazdnou kavarnou.
»Je tolik neziskovych organizaci, tolik bojovnikdi za dobré véci, tolik
lidi, ktefi zasvécuji sviij zivot smysluplnym a dtlezitym projektim,
které vSechny potfebuji penize. Penize filantropti a bohacu, ktefi chtéji
pomahat. Vzdélavani, medicina, vyzkum, uméni, pomoc lidem v nouzi...
Tolik finanéni pomoci je potreba. Predstav si, kdybychom pochopili,
jak bohati lidé premysleji! Mohli bychom pak ovliviiovat, kolik ze svého
majetku daruji! Mohli bychom zvysit pocet donatort! Neskute¢né mnozstvi
penéz by se mohlo uvolnit do obéhu na pomahajici projekty!*

Srdce mi busilo a ja citil totdlni nadSeni z toho, jak do sebe vSechno zapadalo.
Jako kdybych pravé zhmotnil v§echna sva prani.

Cestovani. Check. Poznavani novych a zajimavych lidi. Check. Minimalni
naklady. Check. Sladéni s mym zivotnim poslanim. Check. Dobrodruzstvi,
na které se nezapomina. Check. Restart po téch srackdch, co jsem absolvoval.
Check.

|

0 inkubaci napadu

Inkubace, to ti je takovy zajimavy fenomén v tvir¢im procesu. Je to
obdobi, kdy se zdanlivé s napadem nic nedéje...ale deje. Celd idea
zraje, nevedomé se rozviji... az najednou nastava moment osviceni,
pochopeni, aha zazitek neboli Archimédovo zvolani “Heuréka!”.
KdyZ nad né¢im premyslime, neni potfeba nalézt odpoved \

okamzité. V klidu mdazeme myslenku rozpracovat, nechat tak

a vrétit se k ni pozdéji. Ndpad v dobé inkubace mlze sdm

dozrat a my vibec nemusime tlacit na pilu.




Rozhovor s brachou pokracoval. Probrali jsme napad ze vSech stran.

»Tak jo, tak mam alespon plan B, usmal jsem se.

»Pro¢ plan B?“ zeptal se Ondra. |
»Tak porad je prioritou firma!“ I
»Ja si myslim, Ze tohle je tisickrat lepsi nez firma.“ Ondra upil ze svého (
bylinkového caje a pokracoval: ,Jako promin, ale s touhle firmou svét
nedobydes. Tohle muiZe byt pro tebe nejlepsi zazitek v zivoté. Firmu, kterou
ted vede$, muze$ znovu vybudovat kdykoli. Tahle cesta je ale néco uplné
nového. Nevérim, zZe nékdo nékdy néco podobného udélal.”

Ondrova slova méla svou vahu.

Neopoustél jsem kavarnu s tim, ze vyrazim na cestu. Opoustél jsem ji ale
s pocitem nad$eni, ze nékdy mtizu néco podobného provést.

To nad$eni se mé nepustilo nékolik nejblizsich dnti a vysledkem bylo,
ze jsem se o napad podélil asi se sedmi kamarady. Pét z nich pattilo do
kategorie ,,bohatych®, byl jsem proto zvédav, co si o tom mysli.

Mysleli si to, co ja.

Ze je to super napad a ze bych mél vyrazit.

Damn it! Brouk v hlavé byl zasazen a provrtaval se stile hloubéji.

Kazdy rozhovor jenom vic a vic konkretizoval mou predstavu.

Plan B se mi opravdu libil.

Ridim se jednim pravidlem. KdyzZ se mi néco honi hlavou, sdilim to s tim,
koho se to tyka.

V horizontu nékolika dnti jsem probral s nejbliz§imi kolegy svoje hrisné
myslenky. Pfiznal jsem jim, Ze jsem firmé nevérny a Ze po nocich myslim
na plan B.

Chapali mé.

Byli mi oporou.

PodrzZeli mé.
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O validaci napadu

Nemyslim si, Ze je nejlepSi poustét se do vSeho bezhlavé. Znate to, takovy ten
postup - néco meé napadlo a okamzité to udeélam presné dle svych predstav.
Je to sice odvazné a dobrodruzné, ale mnoho podnikatel( to stalo vSechny
penize a mnoho dobrodruhl to stélo Zivot nebo zdravi. Véfim v odvahu
a vérim v dobrodruzstvi. Ale také veéfim ve validaci napadu.

Moje validace napadu probéhla skrze rozhovory s cilovou skupinou a ovéreni

mé domnenky, ze bohati jsou ochotni si pocestného predavat mezi sebou.

Zeptal jsem se péti kamaradd, které za bohaté povaZuji a doptéval se, jak
by k dané situaci pfistoupil oni. Na zakladé jejich odpovédi jsem poupravil

a konkretizoval svdj plan. O validaci ndpadt skvéle mluvi Eric Ries v jeho knize

The Lean Startup. Chcete-li rozjet podnikani nebo vytvorit revolu¢ni aplikaci

bez toho, abyste prodélali kalhoty, urcité po knize Sahnéte.

—)

\/

Na jedné strané stala moznost dobrodruzstvi, na které nikdy nezapomenu.

Rozhodnuti uz bylo pouze na mné.

Na druhé lezel muj soucasny zivot. Relativné prediktabilni, pohodlny. Ale
plny pochyb z diivodt nedavnych nezdart.

Na obou stranach pomyslného seznamu pro a proti stalo mnozstvi dtivodi.

Pro¢ vyrazit?

Moznost poznat zajimavé lidi...

... a ptat se jich na véci, které maji smysl.
Zazitek na cely zivot.

Vidét svét z jiné perspektivy.

Stopovani samo o sobé — nikdy nevis, co té ceka.

Prilezitost udélat zajimavy vyzkum a napsat disertacni praci.
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Moznost lépe poznat sam sebe.

Cestovani zdarma.

Proc¢ nevyrazit?

Mam praci, kterou zboznuji.

Vedu projekt, jimz ziji desitky lidi, a ja tady chci byt pro né.
Navic jsem sliboval néjaké vysledky a hodlam je dodrzet.

U¢im na univerzité. Co bude s moji vyukou?

Prislibil jsem ucast na nékolika konferencich v nejblizsim mésici.

Co s mymi véci? Diim, auta... Tady mam sviij domov.
A tak dal a tak dal.

Pravdou je, ze zadny z téchto divoda zasadné neovlivnil mé rozhodnuti.

Skutec¢né klicovou roli hrala uplné jina myslenka...

Vérim, Ze chceme-li ve svém Zivoté néco zménit, nemtiZeme cekat, Ze se to
zméni samo.
Vérim v osud a véfim, Ze vSechno vidy dopadne tak, jak ma... Ale taky

véfim, Ze my sami jsme strijcem vlastniho $tésti.

Chees r"ﬂﬁ({— /a'sku svého Zveta® —F ME@E@
Chee s Jod'!— neskufedne 4»%—77. —>  DOVIA
Cheei nico dokazal? —= VA ZADKY

Byl bych hloupy, kdybych se domnival, Ze pokud nechdm vSechno ve starych
kolejich, tak se néco zméni. Ze mé srdce roztaje. Ze béhem jizdy stejnou
trasou do prace mé napadne svétoborna myslenka.

Ja chci jit $tésti naproti.
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Chci byt jako pirko ve vétru a chci, aby mé vesmir zaval, kamkoli mé
zavanout ma.

Nechci tlacit na pilu. Nechci krecovité hledat lasku svého Zivota. Nechci
nutné najit podnikatelskou prilezitost, jiz dobudu svét.

Na to vlastné ani nemam silu.

Neuspéchy posledniho obdobi mé srazily na kolena.

Ale prestoze se citim na dné, porad mam silu povyskocit a nechat proud, at
udéla svou praci.

Pokud mé dnesek netési, jsem to jenom ja, kdo miize zménit zitrek.

Vim, ze chci zménu.

Nechci doufat, ze ptijde zvendi.

To bych taky mohl doufat do konce Zivota.

Jsem rozhodnuty.

7 A
Vyrazim na cestu. o
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Plan je jasny.

Cestuji po svété stopem.
Stopuji pouze bohaté lidi.
Bohaté v kazdém smyslu.
Mym cilem je zjistit, jak bohati lidé pfemysleji a jak se snazi svét pozitivné
ovliviovat.

Cely projekt pojmenuji ,Richhike® Je to hra se slovy. Anglické ,,hitchhike®
znamena stopovat a ,,rich“ znamena bohaty. To, co délam, je ,,richhike“ a ja
jsem ,richhiker®. Stopuji bohaté. Doména byla volna a ja si nechal udélat

jednoduchy web, at mam kam psat své ¢lanky z cest.
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Jak ale vyrazit?

Musim si domluvit prvniho ¢lovéka, ktery bude ochoten mé vyzvednout
v Brné a hodit mé ke komukoli se rozhodne.

Ten nékdo dalsi by mé mél ubytovat, odpovédét na mé otazky a predat mé
nékomu dal$imu.

A tak dale.

Pravidla mam laxni. MiZu setrvat na jednom misté tak dlouho, jak bude
potteba. At mé klidné Londynan hodi k Londynanovi. Domnivam se ale, Ze
néktery z Londynant brzy nékam pojede, a ja mtzu jet s nim. Mozna vyrazi
autem na sever nebo taky letadlem na jih ¢ilodi po Temzi.

Rad se pridam jakymbkoli smérem.

Nevim, jak to ptijde. Uvidim.

Ur¢ité to bude sranda.

Jak dlouho budu cestovat?

Nevim.

Tak dlouho, jak se mi bude chtit. Moznd mé to bude bavit tyden, mozna
mésic, moZn4a rok.

A mozna taky skon¢im pozitti a budu rodi¢tim klepat na dvete, protoze svoje
soucasné bydleni si nehodlam drzet. Mozna se dostanu do Norska a tam
najdu modrookou blondynu a ztistanu na véky véki v Norském kralovstvi.
Jsem otevieny vSéem nahodam. Serendipito, ¢in se.

Jednoduse chci, aby vSechno dopadlo tak, jak ma.

Nechci utratit ani korunu.

Jsem stopatf. Stopafi za jizdu neplati.

Jsem pocestny. Hlavu slozim, kde mi bude nabidnuto. Pozfu, co pfede mé
bude polozeno.

Hloupy nejsem. Snad budou moje hostitele konverzace se mnou bavit.
Chovat se taky umim. Véfim, Ze ostudu neudélam.

UzZ jenom vyrazit.




Zivst v nekolika kmL)LcCc—\/\ = |
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S kolegy jsem naplanoval pfedani kompetenci.

Pronajal jsem dtim. ﬂ /)
Dal jsem na prodej svoje milovana auta.

Podepsal jsem rozvodové papiry.

Zbavil jsem se v8ech podili ve firmach.

Opustil jsem predstavenstva, dozor¢i rady a jednatelské pozice.

Zrusil jsem vétsinu své vyuky na univerzité.

Vsechny své véci jsem dal do krabic a ty naskladal do sklepa.

Ve, co jsem potteboval na cestu, jsem zabalil do jednoho kufru a tasky pres

rameno.

Posledni noc v mém byté byla zvlastni.

Stény prazdné.

Skfiné prazdné. I presto, ze do nich nebylo vidét, jsem z nich tu prazdnotu
citil.

Nemohl jsem usnout.

Opoustél jsem sviij soucasny zivot.

Nevédél jsem, kdy se vratim ani jak se vratim. Vratim se viibec?

Od zittka nemam domov.

Cestu mam napldnovanou na tfi dny dopredu. Vim, kdo mé veze zitra, a vim,
za kym mé veze. A vim, Ze ta druhd osoba uz ma taky nékoho domluveného.
Tam muj plan konci.

Muj zivot ma vyhled na tfi dny dopfedu.

Pak uz nic. Absolutné nic. Zadny zdvazek. Zadny rddek v diafi. Nevim, kde
budu za tyden. Nevim, kde budu na Vanoce.

Rik4 se, ze absolutni mir zazijete az v momenté smrti.

Ja ted zazival absolutni svobodu. Mohl jsem vsechno. Ale zaroven bylo
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prede mnou velké nic. Mlha. Tma.

Predstavte si situaci: za¢ina film a vy znate pouze jeho nazev.

Sedite v kiné a sledujete vzdy pouze dany moment. Vidite obraz. Slysite
zvuky. Vnimdte pouze to, co se odehrava ted.

Nevite, co bude za chvili. Nevite, jak vypada scénar ani co se bude dit.

Ja jsem napsal namét, ale Biih je scénaristou i rezisérem.

Sebe jsem obsadil do hlavni role. Scénaf jsem necetl.

Nevim, jak moje postava dopadne.

Nevim, jestli se zamiluje, nebo zahyne. Nevim, jestli skon¢i jako miliardaf,
nebo jako chudék. Nevim, jestli se vrati zpatky, nebo ztstane tam, kde se
mu zalibi...

Vim jenom, Ze to bude dobrodruzstvi.

Bih nebo vesmir?

BUh, vesmir, osud, energie nebo fikejte tomu jakkoliv chcete. Jednoduse to
néco, ¢emu jesté nerozumime ale citime Ze to existuje ale fyzika to jesté
nedokazala popsat. Vzdy jsem fikal, Ze nejsem naboZenskym cloveékem,
ale spiritudlnim ¢lovékem. Vyrostl jsem v ateistické rodiné a filosofie
i religionistika mé uchvatili jiz v mladém véku. VZdy jsem patral po podstaté
vec. Jaky je smysl lidského Zivota? Jak funguje vesmir? Existuje Bah? Jak tohle
vSechno vzniklo? Pro¢ jsme tady? VZdy jsem mél vice otazek nez odpovédi.
Porad jich médm. Allah, Buddha, JeZi§, Krisna, Jahve... Které naboZenstvi se
neplete? Myslim si, Ze se pletou vSechny a zaroven si myslim, Ze vSechny maji
pravdu. Ja vérfm v néco co je vdude a je soucasti vdeho. To je moje predstava
Boha a blizka vdem naboZenstvim. A proto ji budu pro zjednodusenf Fikat

“vesmir”. VSichni tomu rozumi a snad se nikdo neurazi. A kdo se chce urazit, «

tak at se urazi ;) . 4;{ Z%
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Co jsem si shalil na cestu?

MacBook

iPhone

GoPro kamera

Fotoaparat

Diktafon

Samozrejmé v3echny nabfjecky

Sluchatka...miluju svoje Bose sluchatka
Stodvacetiosmigigovou fleSku na fotky a videa

Cestovni pas

Ockovaci prikaz

Svycarsky n(z

Zapisnik a pero

Sedm kosil, z toho pét bilych

Troje chinos kalhoty. Sedomodré, modré a tmavomodré.
Dvé vesty. Pfekvapivé prakticky kus odévu.

Jedno sako, které ladi ke vSem kalhotam i koSilim.

TFi kravaty

Tri tricka (co kdybych skoncil na jachté)

Kratasy na koupanf (kdybych z té jachty chtél skakat do vody)
Kratasy na béhani (sport spojuje...i s milionari)

Kratasy na bézné noSeni (kdyz bude horko, ale ja pofad budu vypadat smart)
Tenisky (abych nesportoval bos)

Zabky (obuv, ne malé zaby)

Tmavohnédé boty

Svétlehnédé boty

Tmavohnédy pasek

Svétlehnédy pasek

Tmavohnédo-svétlohnéda pfirucni taska

Osm bilych natélnikd (nemusim se potit zrovna rovnou do kosile)
Osmero trenyrek znacky, kterou nosim ne proto, Ze ji propaguje Bustin Jieber.
Trinact pard ponozek...protoze trinact...

Séla (prakticky zdroj tepla i skvély doplnék)

Kostkované pyzamo

Rucnik - maly, i tak ho potfebovat nebudu

Zakladni drogerii

Pozor, seznam obsahuje product placement.

Zmifiované firmy mohou zaslat odménu za propagaci na: 1948307031/0800

29




