Détské nemoci

Pocet chorobopist, jez pfimo souviseji s agres, je pfilis velky na to, abychom zde mohli podrob-
né vyklddat kazdy jednotlivy symptom — rdmec této knihy by pfeshl jen samotny vyklad vsech
infekénich chorob. Nutné tedy muselo dojit k vybéru. Porozuméni zdkladnimu tématu agrese
muze samoziejmé pomoci také u chorobopist, které zde nejsou vylozeny, a prohloubit vhled
do souvisejicich Zivotnich tkolu.

Nékeeré chorobopisy souvisejici s agresi jsem kromé toho podrobné vylozil jiz na jiném misté,
na keeré proto nize vzdy jen odkazuji. Mnoh4 specifickd infek¢ni onemocnéni jsou uvedena hes-
lovitym zpiisobem v piiruéce Nemoc jako symbol (Krankbeir als Symbol). Pohlavni choroby jako
syfilis ¢i kapavka, keeré spojuji Mars s plutonskym principem, jsou zevrubné probriny v knize
pielozené do ¢éestiny pod titulem Nemoc jako fel Zenské duse (v ném. jako Frauen-Heil-Kunde).
Problematice AIDS se vénuji v knize Clovék a svét jedno jsou (Der Mensch und die Welt sind
eins). Zaludeéni viedy spjaté s problematikou kyselosti a paleni zdhy — obé ve vztahu k Mar-
su (kyselost) a k Plutu (sebestravovan{) — pojedndvdm v knfzce, kterd vysla v &estiné s ndzvem
Jak odstranit potiZe s travenim — Vijznam a viklad Zaludeinich a stievnich pFiznakii (ném. jako
Verdauungsprobleme). Problematice prekyseleni a ndpravnym opatienim se pak vénuji v titulu,
ktery vysel ¢esky pod ndzvem Zbavte se toxinii v téle — Prirodni cesty k ocisté (v ném. jako Wege der
Reinigung). Vysokému krevnimu tlaku a srde¢nimu infarktu se pak vénuji spole¢né s dal$imi
chorobopisy srde¢né-cévniho systému v ticulu Srdecni potize (Herz(ens)probleme, Cesky nevyslo).
TamtéZ probirdm také anémii, jez svéd¢i o nedostatku energie Marsu.

Specifické détské nemoci, v nichz nachdzi princip Marsu sviij velmi jasny vyraz, jsou hes-
lovité zpracovdny v knize Nemoc jako symbol. Celkové lze konstatovat, ze détské nemoci stejné
jako kazdy jiny chorobopis zdroveii piedstavuji urcitou piileZitost. Pokud je vykldddme na pozadi
problematiky agrese, mazeme konstatovat, Ze jsou idedlnimi u¢ebnimi kroky pro dité a jeho
rostouc organismus. Z pohledu mnoha homeopatt se jednd o skute¢né vyvojové choroby, které
skytaji moZznost rozzehnat se s miasmatem jakoZto s energii chorob, vrozenou lidstvu v pribéhu
jeho déjin. Stézejni tkol spojeny s détskymi chorobami tedy zni: Vyrovnat se jiz ¢asné, brzy
po narozeni ditéte, se zdédénymi predispozicemi k chorobdm. Nemoci dité¢ podnécuji, aby se
s jejich pavodci vyrovnalo. Boj s miasmaty muiZe zajistit, ze je zdédéné véas zpracovino, takze
se pozdéji miiZze naplno vénovat tomu, co je vlastni, respektive ono vlastni uskute¢riovat. Pro
uvedeny postoj hovoii skute¢nost, Ze malé déti po prodélanych nemocech zpravidla ucini vy-

znamny vyvojovy posun.
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Détské choroby vyjadfuji marsovskou energii obzvldst zietelné, coz je patrné naptiklad
z rychle stoupajici teploty nebo z vyrdzky. Détsky organismus je vice pfipraven reagovat, détskd
duse se pak méné schovavd za racionalizace a jiné obranné mechanismy. (,Lehnout si do postele?
To si ted nemtizu dovolit!“) Horecka ukazuje prostiednictvim celkové mobilizace t€la, jak akutné
se zde bojuje a v jakém rozsahu se musi pélit. Takzvané eflorescence neboli ,,vykvétky maji Casto
Cervenou barvu upominajici na marsovsky princip. U spalni¢ek je zase ndpadnym projevem
kiiklavé Cerveny ,,malinovy jazyk"; ani zardénky (rubeola) &i spdla nejsou takto pojmenovdny
bez pfi¢iny. Pod vlivem marsovského principu se odehrdv také jind infekéni choroba — ¢erny
kasel —, provézend tydny trvajicim Gpornym kasldnim.

Spolu s détskymi nemocemi vstupuji do naseho Zivota jiz na jeho pocdtku sily Marsu a je
to tak dobfe. V pozdéjsim véku by totiz détské choroby byly jakkoli by pak uz nebyly détsky-
mi, spojeny s podstatné vét$im nebezpe¢im. Situace md tedy i vyraznou symbolickou rovinu.
Zkusenost ukazuje, Ze ¢im vice détskych chorob dité prodélalo, tim je niz$i pravdépodobnost,
ze bude pozdéji trpét alergiemi.

Pokud se Marsu v¢as a dobrovolné postavime, abychom se s nim vyrovnali, budeme si pak
jistéjsi pred jeho prepadenimi, a zejména se mu naudime Celit.

Infekce
Utoky na obranny ¢ili imunitni systém

Ukol imunitniho systému spocivd v obrané — tedy v boji proti neptételim téla. Je uréovin
principem agrese neboli Marsu. N4§ organismus pfedstavuje idedlni Zivotni prostor pro mnohé
druhy mikroorganisma. Prohdnéji se po nasi vnéjsi pokozce, po nasich vlasech ¢i nehtech, vy-
skytuji se ale také na sliznicich, které piedstavuji ptechodové z6ny dovnitt téla. Mikroorganismy
lze vysledovat i uvnitt naseho t¢la, at na jeho vnittnich hranicich, nebo dokonce v tkdnich. Ne
vSechny jsou nepfdtelské, na mnohé z nich jsme odkdzani ve smyslu symbiézy, vzdjemné vyhod-
ného spojeni. Pokud by v nasem tlustém stfevé nesidlily miliardy bakeerif Escherichia coli, méli
bychom problémy s trdvenim; pokud by zeny nemély v pochvé Dodetleinovy bakeerie, bylo by
to nanejvys zatézujici, nebot pravé uvedené bakterie vytvéieji idedlni prostfedi; jejich absence
by navic znamenala pozvdnku pro nepfijemné jiné obyvatele.

Vétsina mikroorganismu a zdrodkil nenf ani uZite¢nd, ani nebezpe¢nd, nybrz jednoduse
neskodnd. Mikroorganismy sidli na nds i v nds, av$ak neskodi ndm, pokud ztstdvaji na svém
uréeném misté a neziskaji pfevahu. Kdyz se naptiklad bakterie Escherichie coli, které pfedstavuji
pozehndni pro stieva, ocitnou v pochvé, mohou zde zptsobit problémy.

Jakmile si — samy o sobé nijak neobtézujici — zdrodky vydobudou svoje stdlé misto, ne-
zbyde jiz prostor pro potenciondlné méné nebezpeéné hosty. A pravé v tom spoéivé nebezpedi
antibiotické 1é¢by: Jestlize jsou vlivem atibiotik zni¢eny vSechny bakteridlni organismy — ne-
prételské, neobtézujici i uzite¢né —, neni nikde fec¢eno, ze v piiznivéjsich dobdch budou moci
obsadit sviij Zivotn{ prostor organismy Zijici s nasim télem v symbidze, nebo alespont neskodné
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mikroorganismy. Jestlize zustaly v téle (napfiklad na zdkladé vytvorfené rezistence) néjaké skod-
livé zdrodky, hrozi nebezpedi, ze nyni spoluobsadi Zivotni prostor uZite¢nych mikroorganismi
a ocitnou se v prevaze. Vysledek 1é¢by je pak hor$i nez vychozi situace. Nepiatelské zdrodky slavi
po kratkém Gspéchu antibiotik skute¢né vitézstvi a za¢inaji dlouhodobé ruinovat télo.

Jestlize déti dostdvaji v prvnich dvou letech Zivota antibiotika, zvySuje se jim riziko, ze
pozdéji budou trpét alergiemi, o padesdt procent. Jednd se o statisticky podlozenou skute¢nost,
keerd vak v kazdodenni praxi pediatrti nenachdzi pfiliSnou odezvu. Je mozné, Ze se riziko
zvysuje v senzibilni vyvojové fizi béhem prvnich dvou let, kdy podédvanim antibiotik vznik-
ne ve stievech ditéte dysbidza, smés bakterii v nepfiznivém poméru, kterd muze pozdéji vést
ke vzniku alergie.

Rozdéleni mikroorganismu a $kidct v téle je pfitom srovnatelné se situaci v makroskopicky
viditelné oblasti. Mezi houbami, na které v pfirod¢ narazime, miizeme najit nékolik mélo chut-
nych, dobfe vyuzitelnych druht. Mnohem vice hub je naproti tomu nepozivatelnych, ale nikoli
nebezpecnych. Malou skupinu hub koneéné tvofi houby jedovaté, a tedy (Zivotu) nebezpecné.
Podobné je tomu s houbami mikroskopicky malymi, jako jsou bakterie, viry a mikroorganismy,
které si nd$ organismus zvolily za sviij Zivotni prostor.

Ukol obranného systému spociva v zachovani rovnovihy mezi mikroorganismy a v udrzeni
nebezpeénych zdrodka v mezich, hrozi-li, Ze ziskaji v organismu pfevahu. Mald suma potencidl-
nich nepfétel maze zdravy organismus zpravidla posilit. Velmi subtilnim a G¢innym zpasobem
o (tento) pofddek pecuje imunitni systém, kdyZ rozpozndvd a atakuje nebezpecné zérodky, za-
timco neskodné a uzite¢né mikroorganismy usetfi.

Zisahy produkti $kolské mediciny do systému jsou naproti tomu spiSe hrubé a nasméro-
vané proti veSkerému bakteridlnimu ¢i mykotickému Zivotu, jak jiz napovidaji samotné jejich
souhrnné ndzvy: Antibiotika se zaméfuji na boj s Zivotem (bakeerii) a animykotika na boj s hou-
bami. Prostfedky skolské mediciny poklddaji vSechny zdrodky bez rozdilu za skiidce. Zminénd
nediferencovanost piedstavuje obecné jeden z velkych problémia medikamentt preferovanych
$kolskou medicinou.

Jde tedy o bojovd proti-opatfeni na bdzi uréitych chemickych bojovych ldtek &i ,protipro-
stfedk(l“. Ve vztahu k virim nedisponuje $kolskd medicina dosud zddnym p¥ili§ Géinnym pro-
stfedkem, nybrZz pouze virostatiky, kterd jen brzdi mnozZeni vird. Mdlo diferencovand déinnost,
kterd ztéZuje nebo zcela znemoziuje rozliSovani mezi dobrymi prételi, nebezpe¢nymi neprételi
a neskodnymi ,,poseddvaci®, je zdkonité vidy skodlivou vlastnosti virostatik. Jestlize ukondf ur-
¢itou infekei antibiotika, télo samo se ni¢emu nenaucilo. Naopak: Vnéjsi pomoc proti nepfiteli
¢ini télo dlouhodobé z4vislé na takovéto pomoci a ndsledné i stdle slabsi.

Situaci lze je$té vice zprithlednit analogii z oblasti makrokosmu. Pokud se urcitd zemé nebra-
ni sama, ale spoléhd na oddily najatych zolddki, bude na koupenych véle¢nicich postupem casu
stale vice z4visl4, a tedy stdle slabsi. Jednou uz bez nich nebude viibec schopnd existovat — a béda,
pokud by Zolddci ¢asem zesldbli nebo neptdtelé zesilili. Presné takovd situace ov§em nastdvd
po nasazeni terapie antibiotiky, jiZ se vSak jednotlivé druhy bakrterii udi stale [épe ptizptsobovat,
takZe se stdvaji rezistentni. V nastalé situaci skiidcim prospiva evolu¢ni princip selekce. Mezi
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miliardami choroboplodnych zdrodkit mutze diky mutaci, dédi¢né zméné, piezit jediny z nich,
odolny vuci antibiotikim. Onen nebezpecny zdrodek pak ziskdvd cely terén pro sebe, nebot mu
terapie vSechny konkurenéni zdrodky odklidila z cesty.

Terapie antibiotiky si tak sama péstuje ony nejnebezpednéjsi Skiidce a jesté jim ndsledné
pomahd prorazit. Nastald situace uvddi organismus, ktery se stal zdvisly na cizi pomoci, do ex-
trémniho nebezpedi. Nyni je tieba, aby se znovu pomalu naudil brénit si svoji vlastni kazi. Také
na této trovni znf kouzelné slovo ,vlastni zodpovédnost“. V piipadé hospitalismu, tedy infekce
choroboplodnymi zdrodky v prostfedi nemocnice, jsme se jiz kvali pfehnanym dédvkdm anti-
biotik dostali do velmi prekérni situace. Nemadlo lid{ zaZivd vznik svého hlavniho problému az
na klinice, a to v rdmci takzvanych komplikaci. Nezodpovédné poddvdni antibiotik pordzkovym
zvifatim zdroven produkuje nebezpecné rezistentni zdrodky jiz v potravé &lovéka — zdrodky se
pak sifi ddle prostfednictvim potravniho fetézce.

Postupy piirodni mediciny cili narozdil od alopatickych proti—opatien{ skolské mediciny
k povzbuzeni a posileni seberegula¢nich sil obranného systému. Zminénd opatieni nejsou za-
cilena proti domnélym neptdtelim, nybrz pfindseji pomoc ke svépomoci, zatimco povzbuzuji
télo, aby se cvidilo v boji a dokdzalo se 1épe vyrovndvat s ndroky, keeré se na né kladou. Za
zminku zde stoji vSechny prostiedky k utuzovdni, jak je uvddi Kneipp. Ptirodni lé¢ba vitbec
sdzi zejména na takzvané terapie podnéty. Pomoci drobnych podnétt se organismus dostdva
ze své rovnovdhy, takze je povzbuzovdn, aby se zalal z vlastni sily pohybovat opét ke stfedu.
Tim uvedené prostfedky nemtizeme povazovat za alopatické, tedy za prostiedky natizené proti
nepfitelim ¢i symptomiam, nybrz za homeopatické, nebot jsou zacileny podobnym smérem
jako nepridtelé. Jsou ¢inné zplisobem, ktery nezpusobuje pretézovdni organismu, nybrz jej
posiluje v jeho boji.

Pokud vezmeme v tivahu, Ze pfi kazdém potfeseni rukou si lidé vyméni pramérné 36 miliona
choroboplodnych zérodku a pfi polibku na uvitanou dokonce 50 milioni zdrodku, pochopime,
v jak veskrze Zivém prostfedi se pohybujeme. Nadéji, ze bychom v$echny tyto mikroorganismy
dokdzali nékdy vyhubit, lze oznadit za naprosto scestnou myslenku. Mnohem redlnéjsi se jevi
myslenka, Ze se dokdZeme s mnozstvim jinych forem Zivota szit, pfi¢emz zdroven nasadime
vSechny sily na to, aby mnohotvdrné rovnovdzné systémy zlistaly bez kazu.

N4$ organismus disponuje diky svému imunitnimu systému schopnosti ¢éelit $kadcam jiz
za pomoci kiiZe jako svoji vnéj${ hranice — ovSemze jej vSak musime v jeho snaze podporovat,
a nikoli brzdit. Obranny systém md k dispozici — podobné jako ur¢ity stit — rozmanité policejni
sily a vojsko pfipravené k boji. VSude na nasi pokozce se nachdzi urcity druh hrani¢ni stréze,
kterd zajistuje, aby do téla nepronikli nepritelé. Jak na vnéjsi télesné hranici, kde zajistuji po-
fddek imunoglobuliny tfidy A, dostatek ,pohrani¢nich hlidek® ¢i strazet pofddku najdeme
zpravidla také na sliznicich.

Nejvétsi a nejdalezitéjsi dlohou imunitniho systému je vSak ochrana vnitfniho télesného
prostoru. Zde se nachdzi uréity druh ,,policista®, tedy granulocyty nebo bilé krvinky, keeré jsou
v piipadé potieby vzdy hned na misté. Kolem vetfelct, jako jsou napiiklad bakterie, dokazi utvo-
fit granulocytovou zed, aby problém omezily na urcité ohrani¢ené misto. Mezitim si obranné
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bunky z frakce lymfocytt vyméii vnéj$i rozmér $kdcti, aby ziskaly urcity druh sablony, s niz
putuji zpét ke ,.kovafi — vyrobci zbrani“ obranného systému, tedy do kostni dfené. Zde se nyn{
tvoii specidlni zbrané, které budou uréeny pouze pro uvedeny typ ttoc¢nika.

Vedle toho existuje velky pocet jinych mikroorganismi, jako jsou naptiklad makrofigy, coz
v piekladu znamend pfiblizné ,velci Zrouti“. Zminéné gigantické bunky neustdle pfechdzeji mezi
tkdnémi v organismu. Vyhleddvaji ciz{ mikroorganismy a nepfdtele. Podobné genidlné zkon-
struovanym obojZivelnym vozidlim maji schopnost plavat uvnitf cév i prochdzet jejich sténami
do tkdni. Pokud se urcitd bunika nedokdze makrofdgtim prokdzat jako télu vlastni, okamzité ji
sezerou: Nejprve se pfes ni pfehodi, pak ji do sebe pojmou a strévi.

Buriky nosi na svém povrchu uréity druh prikazu ¢i otisk prstu, kterym se vykazuji. Jakmile
hlidky objevi vetfelce, ktery se nemtize prokdzat jako télu vlastni — a pfitom je lhostejné, zda se
jednd o zcela cizorodou buiiku nebo tfebas o tfisku —, ihned se s nim pusti do boje. Zde také
spocivd jedna z pficin vzniku rakoviny. Bunééné ,hlidky® neidentifikuji rakovinné bunky jako
cizi nebo nebezpecné, a proto je nechaji nazivu. Do tajemstvi bunéénych ,otiskil prsta® se védci
intenzivné snazi proniknout.

V idedlnim pfipadé jsou skudci jeden po druhém zlikvidovdni, takze télo zvitézi na celé ife.
Muize vSak také nastat pfipad, ze jsou Gtocnici pHilis silni, takze se jim podaff prorazit prvni
obranny val ,policista® z fad bilych krvinek a zjednac si pfistup do lymfatického systému.

Bojovd metoda viech skadct je stejnd a spocivd v mnozeni bez zdbran, které jim m4 zajistit
novy Zivotni prostor. Mnozi $kiidci ze sebe pfitom navic uvolnuji produkty litkové vymény, které
hostitelskému organismu skodi — rozhodujicim bodem je v§ak vidy mnozZeni. Pokud skadci jiz
jednou pronikli do nékterého z Fidicich systému téla, znadi to akutni nebezpedi pro preziti a télo
musi zmobilizovat svoje posledni rezervy.

Dochdzi k celkové mobilizaci, kterd se manifestuje zejména horeckou. Zvy$enim télesné
teploty organismus enormné vystupriuje procesy litkové vymény. S kazdym stupném horecky
se zdvojndsobuje potencidl obranyschopnosti, nebot nyni se zintenziviiuji veskeré procesy, a tedy
i produkee protildtek. To je také ztejmé divod, pro¢ je (téméf automaticky providdéné) snizovani
teploty v rdmci snah $kolské mediciny tak kontraproduktivni. Pfipravuje totiz organismus o jeho
nejlepsi $anci na obranu. Jediny skute¢ny argument pro zahdjeni takovéto brachidlni terapie
symptomi spocivd ve strachu pied nanejvys fidce se vyskytujicimi kfe¢emi z horecky. Pfitom je
mozné zminéné kiece, pakliZe se objevi, jesté vidy osetfit. Jinak lze hodnotit metodu povrch-
niho odstranéni symptoma prévé ve vztahu k horeéce jako dobfe minénou, avsak v principu
skodlivou. Uvedenym zptisobem totiz télo ztréci schopnost mit horecku, takze se dnes miZzeme
setkat s rostoucim poctem dospélych, kteff jednoduse nejsou horecky schopni. Takovi lidé jsou
skute¢né nemocni a potfebuji naléhavé osetfeni metodami pfirodni mediciny, aby se oné dilezité
schopnosti obrany opét naudili.

Matky, které svym détem horecku hned nesrdzeji, délaji dobfe, nebot tim podporuji po-
silovdn{ obranyschopnosti détského organismu. Pro zachovéni dlouhodobého zdravi dokdzi
riskovat krdtkodobou obrannou reakei téla, jakkoli se muze zddt dramatickd. Takové matky se
vétsinou vyznaji v pouzivdni tradi¢nich domdcich prostiedkd, jako jsou zdbaly, a dokdzZi s jejich
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pomoci udrzet prabéh teploty v hranicich, které lze tolerovat. Vétsina dospélych pfitom muze
mit horecku i pfes ¢tyficet stupnt Celsia, u déti je to dokonce az jednadtyficet stupntl.

Pokud skadci proniknou do lymfatického systému, hovofime o otravé krve. Projevuje se
zdnétlivym zacervendnim postizené lymfatické tkdné, keeré se pomalu rozsifuje smérem k srdci.
Dtive laikové vychdzeli z pfedpokladu, Ze zminény Cerveny pruh nesmi dosdhnout az k srdci,
protoze pak by dotyény zemfiel. Ve skutednosti rozsifovani zénétlivého procesu ukazuje moc
$kadcii. Dnes oviem mdme — diky skolské mediciné — nasazenim antibiotik sanci tento $kodlivy
VyVoj zastavit.

Jestlize sktidci proniknou do krevniho fedisté, dochdzi k septikémii — k zaplaveni organismu
piislusnymi choroboplodnymi zdrodky. Nyni se rozbihd boj na Zivot a na smrt. Nemocny mus{
leZet v naprostém klidu a veskeré svoje sily nasmérovat k obrannému boji. Uz i $kolskd medicina,
ktera dtive pfed otézkou obranyschopnosti téla spise kapitulovala, rozpoznala nové ptileZitost
v regulovén{ oslabenych zivotné dualeZitych funkei organismu, k némuz dnes vyuzivd dokonce
i umélého kématu.

Bud se organismu podaii porazit Groéniky celkovou mobilizaci pomoci koncentrovanym
napfenim vsech sil, nebo ziskaji Gto¢nici pfevahu, coz povede k jeho smrti — a vyhledové také
ke smrti sktidct. Dnes se v8ak ¢im dal Castéji objevuje i tfeti moznost rozhodnuti zminéného
boje: chronizace zénétu. Situace se pak podobd ur¢itému druhu pozi¢ni vilky. Vlastni ostrd val-
ka minula, na obou strandch jsou vsak patrné ztrdty a vysokd spotieba Zivotni energie. Obéma
tcastniktim je souzeno pomalu vykrvicet v boji, ktery nemd pied sebou zddny vyvoj a ktery
nebere konce.

K chronizaci zdnétu maze dojit ve chvili, kdy si skiidci najdou v organismu zékouti, kterd
jiz nejsou zdsobena Zivotni energii v podob¢ dostate¢ného pritoku krve. Pokud je prokrveni
slabsi, nebezped{ roste a $ance na uzdraveni se snizuje. Z hlediska sktidce se podafilo vytvofit
ur¢ité predmosti ¢i enkldvu. Uvnitf organismu tak vznikd vyspa ,ciziho krdlovstvi®. Jakmile
se télo ocitne v oslabeni, miize z oné ,vyspy* piijit novy zdsah $kadcii. Skodliv4 infekce se tak
nyni nachdzi ve vyhodné vychozi situaci, zatimco organismus nyni musi pocitat s trvalym ohro-
zenim, tedy s pfitomnosti chronického konfliktu. Na dusevni drovni odpovidd situace téméf
vzdy nevédomému lenivému kompromisu, ktery viak nekoresponduje se skute¢nym dusevnim
nastavenim a keery trvale stravuje energii doty¢ného dal$imi a dalsimi pokusy nenechat vzpla-
nout skute¢ny konflikt.

Vyznam a vyklad infekci

Ve smyslu knihy Nemoc jako 7ec duse ptedstavuje infekce symbol — na troven téla pokleslého —
véle¢ného stavu, konfliktu mezi vnitinimi a vnéj$imi ndroky. Jakmile vzniklému boji nebo kon-
fliktu neddme zddny prostor ve védomi, musi si hledat misto jinde. T¢lo se nabidne jako jeviste,
na ném? se mohou védomé vyjadtit potladend témata. Z toho vyplyva nésledujici rovnice: Cim
méné rozport je vedeno na védomé trovni, tim vice vale¢nych situaci télo musi demonstrovat.
Clovék otevieny konfliktiim, ktery si je védom nutnosti stdlého vypoiadavani se sebou samym



100 KbpyZ TELO BOJUJE s DUSI

i se svym okolim, bude trpét zdnéty méné nez ten, kdo vSechny konflikty neustéle odklizi z cesty
a ty nevyhnutelné nadto jesté potlacuje. Clovék potlatujici rozepte bude mit tendenci prozivat
negované boje na jevisti téla. Kdo nechd sdm sebe podnécovat Zivotem, dokdze se chopit vyzev
a vede zivotni boj dobrovolné a védomé, bude zdroven posilovat sviij obranny systém a dokdze
si Gsp&Sné ubrdnit svoje télesné hranice viiéi vnéjsim neptdtelim. Kdo naproti tomu sém sebe
pfed nastalymi boji ukryvd, musi po¢itat s oslabenim svého obranného systému a se skute¢nosti,
Ze svoje hranice otevie — v zdvislosti na potlateném tématu — ur¢itym $kodlivym infekcim, takze
se potlacené konflikty za¢nou zdstupné odehrdvat na télesné roviné. Kdo se tedy nechdvd Zivotem
podnécovat, je proti $kiddcim mnohem lépe chrénén.

Silnd obrana vi¢i pozadavkiam Zivota vede k oslabeni imunitniho systému, zatimco odvéz-
ny Zivot pfispiva k jeho posileni. Kdo jde vstiic Zivotu s jeho konflikty a ohrozenimi a Celi jim
s rozhodnost, ten je pfed infekcemi relativné chrinén; bojuje védomé a nemd zapotiebi nechdvat
rozpory poklesnout na troven téla. Uvedené situaci odpovidaji naptiklad zkusSenosti nékdejsich
lékatt, kteff se odvdzné vyddvali lé¢it choleru do ohrozenych méstskych étvrti ¢i venkovskych
lokalit, aniz by sami onemocnéli. O Nostradamovi je zndmo, Ze choleru prondsledoval po celé
zemi, aniz by ji nékdy sdm onemocnél. Jeho Zena a déti naproti tomu padly cholefe rychle
za obét. Pokud se vcitime do situace zbytku Nostradamovy rodiny, je to pochopitelné. Rodina
lékate doprovézela jisté spis s nechuti a suzovand strachem v zamofenych oblastech, z nichz
ostatn{ v panice prchali.

Jiny piiklad: Kdyz Robert Koch objevil v Berliné bakterie cholery coby viibec prvni pivodce
infekén{ choroby, z Mnichova zacal jeho objevu oponovat Max von Pettenkofer: Prostedi bylo
podle ného pro rozvoj chorob dalezitéjsi nez samotné bakterie. U¢end hddka eskalovala natolik,
ze Koch poslal do Mnichova dvé zkumavky s bakteriemi cholery a Pettenkofer je — na podporu
svoji myslenky — demonstrativné vypil pfed auditoriem, aniz by onemocnél. Jeho vrchni Iékat,
ktery se nejspise ze solidarity pfinutil vypit druhou ze zkumavek, ovSem dostal choleru. Zjevné
postrddal skdlopevné presvédceni svého $éfa a také jeho dusevni silu.

Uvedend ,anekdota® ilustruje dvé véci: Za prvé, ze na vzniku infekce md rozhodujici vliv
spolutidast duse, a za druhé, Ze jeji situaci a vliv lze snadno podcenit. Kromé toho je dilezité,
zda m4 doty¢ny k tématu, jez infekce demonstruje, néjaky vzeah.

Pro pfedchdzeni infekcim je nutny nds odvazny postoj vir¢i vsem konfliktim a védomé pfijeti
a strpéni véech bojti, abychom télo jiz pfedem zbavili z4téZe a nenechali zdleZitosti eskalovat teprve
na jeho roviné. Takov4 forma prevence daleko pfedchdzi kazdou véasnou diagnostiku chorob.

Infekce majf $anci teprve ve chvili, kdy je obrannd sila organismu oslabena. Vojici pfi ttocich
jsou na tom podobné. Pokud je kazdy ob¢an zemé pfipraven k jeji bezpodmineéné obrané, stavd
se takovd zemé neporazitelnou — nezdvisle na sile aktudlniho nepfitele. Presvédcivy ditkaz uvede-
ného tvrzeni poskytuji partyzdnské armddy. Vietnamsti péstitelé ryze dokdzali ze své zemé vyhnat
vojiky americké armddy, tehdej$i nejsilngj$i armddy svéta. Afghdn$ti mudzahedini zase vykdzali
ze své vlasti kdysi vitbec nejpocetnéjsi armddu Rusti. Niterné védomi a piipravenost k boji, jak
se projevuji u jednoho kazdého obcana, jsou tedy o mnoho duleZitgjsi a i¢innéjsi nez silnd opev-
néni hranic. Podobnd opevnéni ¢asto vznikaji z donuceni, piipadné mohou byt snadno znicena.
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Skute¢nost, Ze infekce znamenaji pro télo véle¢ny stav, neoziejmuje pouze anatomicko-
-fyziologické pozorovéni, nybrz také hovorovd mluva. Vyraz ,zépal® ukazuje jiz sim o sob¢, Ze
ve hie se ocitd ohen. Anglicky vyraz inflammation v doslovném piekladu znamend ,,vzniceni®.
Hovofime tedy o tom, Ze jedna jiskra zazehne sud s prachem, zptsob{ explozi a mize rozpoutat
i vélku. Vojenské vyrazy pak byly pfevzaty i k oznadenf jinych rovin, na nichz Mars zufi. Me-
dikové pak hovoii v rdmci anatomicko-fyziologické roviné rovnéz o zdsazich, prepadech, ostrych
bitvdch &i zdpalech. Novindii prevzali stejné vyrazy k popisu sportovnich utkdni, kdyz napiiklad
nazyvaji ostrou stfelu s oblibou také bombou &i raketou a jejiho stielce pak Castuji veskrze uzna-
lym vyrazem bomber &i kanonyr. KdyZ tedy tolnik svého soupete sdm odsteli, pfinese mu to
sldvu a penize, jakkoli se mtize spiSe jednat o popravu slabsiho soupefe. Stejné jako stihaci piloti
prondsledovali letouny protivnika a bombardujici rivalové obraceli v prach a popel celd mésta,
stejné jako ponorky potdpély ndkladni lodi a ty se zase pokousely zneskodnit je podvodnimi
bombami, vystfeluji infekce cilené svoje bakterie, zatimco ty vytvéfeji v téle piedmosti a stdle
se pokouseji ze svych pozic proniknout ddle do téla. Na télesné drovni probihaji tyto boje bez
jakéhokoli ohledu na ztrdty. Uz japonsti sebevrazedni Gto¢nici, kamikaze, piedstavovali pouhé
napodobeni bojové taktiky v nitru téla.

Na télesné drovni se vede vélka jiz od pocdtku velmi ofenzivnim a brutdlnim zptsobem,
at uz mdme na mysli makrofdgy, které polykaji a trdvi celé své nepritele, nebo lysozomy, keeré
rozpoustdji télesnou sténu svého protivaika. To, co zbrojaf$ti technici moderni doby prévé vy-
nalézaji, je jiz ddvno pfitomno a t¢inkuje v nasem organismu nékdy i celé miliony let.

Priklady infekci

Jak vime, pfedstavuje kazdd infekce urdity konflikt, poklesly na fyzickou troveri. Postizeny orgin
pfitom odhaluje prostiednictvim svého vyznamu rovinu, na které onen boj zuif, potazmo rovinu,
na niz by téma vlastné mélo patfit. Pii zdpalu plic je napiiklad tieba se ptit po vyznamu plic
jako organu a po jejich funkcich. Jestlize si uvédomime, ze plice odpovidaji za vyménu vzduchu
a za komunikaci, odhalime v chorobé¢ snadno téma komunika¢niho konfliktu. Pfi nddechu
do sebe vzdy nasdvdme stejny vzduch, jehoz molekuly se dffve nachdzely v plicich neséetnych
jinych lidi a Zivych bytosti viibec a jehoz molekuly se do plic nasich bliznich opét dostanou
(tématem je zde vyména). Nase fe¢ by zase nebyla myslitelnd bez vzduchového proudu, keery
vychdzi z plic a jenz modulujeme v hrtanu a tstech (ématem je zde komunikace).

Pavodni argumenty $kolské mediciny, Ze problém lze fesit bez pomoci jeho vykladu, jen
s pouzitim antibiotik, dnes jiZ nestati. Za prvé dnes existuje stéle vice virdlni penumonii, pfi
kterych je nasazovéni antibiotik nesmyslné az pfimo $kodlivé, za druhé dnes lidé opét umiraji
na zdpal plic i na dychacich pfistrojich vysoce specializovanych nemocni¢nich pracovist, a to kvtili
rezistentnim choroboplodnym zdrodkaim. Situace na kazdé jednotce intenzivni péce ndm ostatné
ukazuje, jak velmi rozvoj zénétu plic zdvisi na vychozim dusevnim naladéni nemocného. Vice
nez polovina populace méd pneumokoky, typické piivodce zdpalu plic, v plicich, aniz by onemoc-
néla. Sotva se vSak takovi lidé dostanou jako pacienti na jednotku intenzivni péée, kde mohou



