Du brauchst keine Angst
zu haben

Fokus Emotionen / Emoce

Grammatik Infinitivszu

n Gefiihle und Emotionen / Pocity a emoce
E Ordnen Sie die Worter den passenden Bildern zu. / Pfifadte k obrazkiim vhodna slova.

> W
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Marion & Hansi

Herbert Gronemeyer

Susanne Lena Markus Larissa

E Bilden Sie Adjektive. / Tvofte pfidavnd jména.

0 Langeweile > wei-ng-la-lig O Trauer > ur-ig-tra
0 Gliick > kl-ich-gl-tic 0 Uberraschung = (ib-ht-ra-er-sc
© Ekel - ig-e-kl 0 Wut > nd-wii-te

E Wer sind die Leute auf den Bildern in a? Wo sind sie und was machen sie? Sprechen Sie iiber diese
Personen und verwenden Sie die Worter aus a und b. / Kdo jsou lidé na obrazcich a? Kde jsou a co délaji?
Mluvte o téchto osobéch a pouzivejte slovazaab.

Marion und Hansi sind ein junges Paar aus Hamburg. Sie sind ...

m Was sagen Sie wem? Verbinden Sie. / Co komu feknete? Spojte.

© Herr Gronemeyer, keine Angst zu haben.

O Larissa, nicht so Giberrascht zu tun.
© Susanne, du brauchst nicht wiitend zu sein.

O Lena, Sie brauchen es nicht zu essen.

© Frau Werner, die Ubung nicht zu machen.
0 Markus, dariiber nicht traurig zu sein.




E Was sagen Sie ihrem Freund in den folgenden Situationen? Verbinden Sie. / Co feknete svému
kamaradovi v nasleduijicich situacich? Spojte.

© Ich habe heute schon etwas Anderes vor,

tut mir Leid. O O Du brauchst keine Angst zu haben.
@ Heute habe ich keine Lust aufzurdumen. O © Du brauchst dich nicht zu entschuldigen.
© Ich befiirchte, dass ich den Test nicht schaffe. O @ Du brauchst dariiber nicht zu sprechen.
O Entschuldigung, aber ich will dartiber nicht reden. O) ® Du brauchst es doch nicht zu tun.

EE Ordnen Sie zu. / Pfifadte.
0 lachen O @ grinsen ® gihnen O 0 weinen O © licheln O

=
=
=
O

©
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m Bilden Sie Sdtze nach dem Muster. / Tvofte véty podle vzoru.

Wenn man sich langweilt, gdhnt man.

n Was kann man in den folgenden Situationen sagen? Ordnen Sie zu. / Co Ize fict v nésledujicich situacich?
Prifadte.

0 Dasiist jasuper! ) O Dasistjaeklig. O O Spinnstdu? O
@ Ich bin wiitend! ) 0 Wie schon! O 0 Oh nein! O




E Horen und verfolgen Sie den Text. / Poslouchejte a sledujte text.

Frichte des Zorns

Lassen Sie lhren negativen Gefiihlen freien
Lauf! Denn die Unterdriickung von Wut macht
lhre Psyche kaputt. Warum Choleriker die
gliicklicheren, erfolgreicheren und gesiinderen
Menschen sind.

Das Ausleben von unterdriickten Emotionen ist langst
zu einem erfolgreichen Geschaftszweig auf dem Fit-
ness- und Esoterikmarkt geworden. Das neueste Pro-
dukt in der Wutindustrie ist in der deutschen Stadt
Halle zu finden: Im ersten deutschen ,Schlag dich fit"-
Center kénnen Kunden ihre angestauten Aggressio-
nen an kompletten Wohnungseinrichtungen in einem
Wutraum” auslassen. Die ersten Klienten waren ein
Ehepaar, das seinen Jahrestag auf unromantische Wei-
se feiern wollte. Nach kurzem Champagner-Trinken
beim Candle-Light-Dinner sprangen die beiden auf
und begannen zu Heavy-Metal-Musik mit den Fausten
auf den Tisch zu schlagen.

Zum Preis von 98 Euro kénnen die Kunden einen
Raum mit Kompletteinrichtung, Porzellangeschirr in-
klusive, mieten, um diese kurz und klein zu schlagen.
Im Preis von 98 Euro sind enthalten: die Waffe der
Wahl - ein groer Hammer oder ein Baseballschla-
ger -, Schutzbrille und Schutzkittel. Aggressive Musik
von Bands wie ,Nirvana” oder ,Rammstein” fiihrt die

a7y

richtige Laune herbei. Das Wiiten wird von einer Ka-
mera in Vogelperspektive auf Video festgehalten, das
man kaufen kann. Bis jetzt hat jeder Kunde das Zeug-
nis seiner Zerstérungswut mit nach Hause genom-
men. Der gliickliche Erfinder dieses Entlastungswi-
tens Marcel Braun:,Die Nachfrage ist enorm. Es dauert
allerdings einige Minuten, bis die Hemmungen fallen.
Wir wurden dazu erzogen, nichts kaputt zu machen
und nicht laut zu werden.” Manche seiner Kunden ho-
ren laut Braun 30 Minuten lang nicht auf zu schreien
oder zu fluchen: ,Es ist gut, dass sie ihre angestaute
Wut bei uns zeigen, und nicht da drauf3en. Viele wer-
den von Freunden oder Psychologen geschickt — nach
dem Motto: Geh dich mal abreagieren!”

e =

Lesen Sie nun den Text griindlich. Losen Sie die Aufgaben 6-11 und vergleichen Sie dann mit dem
Text. / Text si nyni dikladné prectéte. Vyreste ukoly 6-11 a své feSeni pak porovnejte s textem.

O Geschirr

® Hammer
© Faust

O Schutzkittel

@)
@)
@)
@)
@ Schutzbrille QO

E Ordnen Sie die Bilder den passenden Wortern zu. / Pfifadte obrazky k odpovidajicim slovim.




n Ergdnzen Sie den fehlenden Teil des Kompositums. / Doplrite chybéjici ¢ast slozeného slova.

E Wie viele Komposita finden Sie im ersten Satz des zweiten Absatzes? / Kolik slozenych slov najdete
v prvni vété druhého odstavce?

=
=
=
O

©
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E Wie kann man mit der Wut umgehen? Ergdnzen Sie die Worter aus dem Text, die die eine oder andere
Position reprasentieren. / Jak mize ¢lovék naloZit se vztekem? Doplnite slova z textu, kterd reprezentuji
jeden i druhy postoj.

taut

mungen -

m Erganzen Sie die Synonyme. / Dopliite synonyma.
Zentrum = Abendessen mit Kerzen = Musikgruppe =

mﬂ Finden Sie in jedem Satz einen Fehler und korrigieren Sie. / Najdéte v kazdé vété chybu a opravte ji.

© Das neueste Produkt in der Wutindustrie ist in der deutschen Stadt Halle finden.

@ Im ersten deutschen,Schlag dich fit"-Center kdnnen Kunden ihre angestauten Aggressionen an kompletten
Wohnungseinrichtungen in einem ,Wutraum” auszulassen.

© Zum Preis von 98 Euro konnen die Kunden einen Raum mit Kompletteinrichtung,
Porzellangeschirr inklusive, mieten, um diese kurz und klein schlagen.

O Wir wurden dazu erzogen, nichts kaputt machen.

© Manche seiner Kunden horen laut Braun 30 Minuten lang nicht auf schreien.

E Entscheiden Sie, ob die Aussagen richtig @ oder falsch @ sind./Rozhodnéte, zda jsou vypovédi pravdivé.

O Kdyz jsou v jednoduché vété dvé slovesa, pouzije se druhé - az na vyjimky - v infinitivu s zu. O
@ Infinitiv s zu se pouziva po zpUsobovych slovesech.

O Infinitiv s zu se pouziva po slovese sein, chceme-li vyjadrit néjakou moznost nebo nutnost.
O Po um se nepise infinitiv s zu.

OO0



EE Horen Sie zu und ergénzen Sie zu jedem Gesprach die Neuigkeit. / @
Poslouchejte a ke kazdému rozhovoru doplrite jednu novinku.

Was ist los?

Lara schwanger

0
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0

®© 6 6 © ©

m Drehen Sie nun das Buch um. Horen Sie die Gesprache noch einmal und ergédnzen Sie. / Nyni knihu
otocte. Znovu si poslechnéte rozhovory a doplnte.
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m Reagieren Sie. / Reaguijte.

© o Mein Laptop ist gestern kaputt gegangen. Ich O o Ich habe den Test nicht bestanden, obwohl ich
hatte wichtige Daten drin ... mich ja so lange darauf vorbereitet habe ...
° °

® o Mein Freund hat mir beim Candle-Light-Dinner © o Morgen mach ich Abschlusspriifung in der Fahr-
einen Heiratsantrag gemacht. schule. Ich bin mir nicht sicher, ob ich es schaffe.
° o Klar, dass du es schaffst.

© o Ich habe meinen Traumjob bekommen! Stelldir @ o Unser Lotto freut sich, Ihnen mitteilen zu dirfen,
vor: Ich mache nur das, was mir Spall macht und dass Sie den Hauptpreis von 100.000 Euro
verdiene dabei voll viel! gewonnen haben.
° °

Da binich!

m Sie (A) berichten dem Freund (B), was bei Ihnen los ist. B reagiert. Tauschen Sie dann die Rollen. /
Vypravite (A) pfiteli (B), co je u Vas nového. B reaguje. Pak si role vymérite.

Partner A Partner B
© gestern - Autounfall - Auto kaputt © Uberraschungsgeschenk vom Partner -
® morgen - Vorstellungsgesprach gemeinsamer Urlaub in Agypten
© witend auf Ehemann - wichtige Daten im O gestern - Geldbdrse - verlieren
Computer - 16schen © sich entscheiden - Job - kiindigen - nach 20
O letzte Woche - Mathe-Test - bestehen Jahren

O mein 7-jahriger Sohn - mir bei den Hausarbeiten
von alleine helfen

E Mark war gerade beim Psychologen, weil er standig wiitend ist. Lesen Sie die Ratschldage des
Psychologen und bilden Sie Sdtze nach dem Muster. / Mark byl pravé u psychologa, protoze ma neustéle
vztek. Prectéte si psychologovy rady a tvofte véty podle vzoru.

keine Hemmungen mehr haben
Mark soll keine Hemmungen mehr haben. Er versucht also, keine Hemmungen mehr zu haben.

© seine angestaute Wut ausleben

@ seine Gefiihle nicht unterdriicken

© ab und zu das Geschirr mit dem Baseballschldger zerschlagen
O einmal pro Tag nur fiir sich schreien und fluchen

O viel in seinem Pool schwimmen

0 am Computer spielen

© lange Spaziergange machen

O mit den Freunden ausgehen

O sich einfach abreagieren

Mavrk soll ... Er versucht also, ...




m Dass oder damit? Fiihren Sie zu zweit Gesprache nach dem Muster und ergédnzen Sie. / Dass, nebo damit?
Vedte ve dvojicich rozhovory podle vzoru a dopliite.

@ Was behauptet Birgit? ® Warum macht Christian Sport?
Sie behauptet, dass sie viel Stress hat. Er macht Sport, damit er die angestaute Wut auslebt.
o Wie bitte? o Wie bitte?
Sie behauptet, viel Stress zu haben. Er macht Sport, um die angestaute Wut auszuleben.
Partner A Birgit (Medizin-Studentin) Christian (Manager)
(

_\

AN . L

was - behaupten viel Stress haben wenig Zeit fiir Freunde haben
warum - Sport machen die angestaute Wut ausleben
wovor - Angst haben einen wichtigen Test nicht bestehen

wieso - ein Smartphone haben seine Termine perfekt organisieren

was - der Psychologe - raten das Studium nicht so ernst nehmen

warum - so viel Kaffee trinken sich besser konzentrieren
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Vergleichen Sie

Nemusis mit strach.

Du brauchst keine Angst zu haben.

(NICHT GUT: Du musst keine Angst haben.)

Mam z té zkousky strach.

Ich habe Angst vor der Priifung.

(FALSCH: Ich habe Angst aus der Priifung.)

Zitra piSe test z fyziky.

Morgen schreibt er einen Test in Physik.

(FALSCH: Morgen schreibt er einen Test aus Physik)

Test bohuzel nenapsal.

Er hat den Test leider nicht bestanden.

(FALSCH: Er hat den Test leider nicht geschrieben.)

Prala jim, aby vSechny problémy
brzo vyresili.

Sie wiinschte ihnen, dass sie alle Probleme bald [6sen.
Sie wiinschte ihnen, alle Probleme bald zu l6sen.

(FALSCH: Sie wiinschte Ihnen, damit sie alle Probleme bald [6sen.)
(FALSCH: Sie wiinschte Ihnen, um alle Probleme bald zu |6sen.)

Pomuizes mi s tklidem?

Hilfst du mir beim Aufraumen?

(FALSCH: Hilfst du mir mit dem Aufraumen?)

® Dostal trojku z Cestiny.

Ubersetzen Sie. / Prelozte.

© Pokud jste dobre pfipraveni, nemate se ¢eho bat.

© Chci, abys prisel.

O Napsala jsi ten test?

© Mam strach z pavouku (Spinne).

O S domacimi ukoly mi pomaha starsi sestra.

Extras

Lassen Sie den Dingen freien Laufl

Die Kunden kénnen ihre angestauten Aggressionen
an kompletten Wohnungseinrichtungen auslassen.

Das Wiiten wird in Vogelperspektive auf Video
festgehalten.

Er hat das Geschirr kurz und klein geschlagen.
Mein Sohn hilft mir von alleine beim Aufraumen.

Dejte vécem volny pribeéh!
Zakaznici mohou vybit svou nahromadénou agresi
na kompletnim vybaveni bytu.

Bésnéni se z ptaci perspektivy zachycuje na video.

Nadobi rozbil napadrt.
Mj syn mi sdm od sebe pomaha s uklidem.




Wie sagt man das?

Wie schon! To je krasné!

Wahnsinn! Ulet! / Nafez! / To je neskutecné!
Das ist ja super! No to je parada!

Oh nein! To snad ne!

Ich bin wiitend (auf ihn)!

Das tut mir Leid.

Was ist los?

Was ist (denn) passiert?

Sei nicht traurig. Das ist doch nicht so schlimm!
Warum bist du so traurig/wiitend?

Sei nicht sauer.

Du brauchst keine Angst zu haben.

Mam (na néj) vztek.

To je mi lito. / To mé mrzi.

Co se déje?

Co(pak) se stalo?

Nebud smutnd. Neni to tak zIé!
Proc jsi tak smutny/rozcileny?
Nebud nastvana.

Nemas se ceho bat.

Spinnst du? Délas si srandu?

Ist das dein/Ihr Ernst? Myslis/myslite to vazné?

Das ist (ja) eklig! To je (ale) nechutné/odporné!

Er tut Uberrascht. Déla prekvapeného.
Wortschatz

ab|reagieren sich odreagovat se Jahrestag, -e vyroci
Abschlusstest, -s zavérecny test Kunde, -n zakaznik
angestaut nahromadény kiindigen dat vypovéd
Angst, "-e strach lacheln usmivat se
Arger (Sg.) vztek Langeweile (Sg.) nuda

argern sich roz¢ilovat se Lotto, -s loterie
aufgeregt rozruseny Nachfrage, -n poptavka
aus|lassen vybit Pool, -s bazén
aus|leben dat prdchod Schlager, - palka
bestehen uspét schreien kricet
Candle-Light-Dinner,-  slavnostni vecefe pfi svickdach ~ Schutzbrille, -n ochranné bryle
Einrichtung, -en zafizeni Schutzkittel, - ochranny plast
Ekel (Sg.) odpor Ticket, -s listek
Erfinder, - vynélezce Trauer (Sg.) smutek
Fahrschule, -n autoskola traurig smutny
Faust, -e pést trennen sich rozejit se
fest|halten zachytit Typ, -en typek
fluchen naddavat Uberraschung, -en piekvapeni
Freude, -n radost unterdriicken potlacovat
freuen sich tésit se Vorstellungsgesprach, -e pohovor
gahnen zivat Wettessen, - soutéz v pojidani
Geschaftszweig, -e obchodni odvétvi Wut (Sg.) vztek
Geschirr, -e nadobi wiitend rozcileny
grinsen Sklebit se zerschlagen rozbit
Hammer, ™- kladivo Zerstorung, -en niceni
Heiratsantrag, - zadost o ruku Zeugnis, -se svédectvi
Hemmung, -en zabrana




Grammatik

Infinitiv mit zu / Infinitiv s zu

Obecné pravidlo zni: Pokud jsou v jedné vétné konstrukci obsazena dvé slovesa (jedno v ¢asované formé
a druhé v infinitivu), stoji pred infinitivem zu.

Es beginnt zu regnen. / Zacind prset.
U sloves s predponou odlucitelnou se zu vklada mezi pfedponu a kmen slovesa:
Er hat keine Lust aufzustehen. / Nechce se mu vstdvat.
Po nasledujicich slovesech se ovsem pouziva infinitiv bez zu:
E slovesa zplisobova (dtirfen, kénnen, mégen, miissen, sollen, wollen)
Ich kann schwimmen. / Umim plavat.
m slovesa vyjadfujici pohyb (gehen, kommen, ...)
Ich gehe einkaufen. / Jdu nakoupit.
E slovesa smyslového vnimani (sehen, héren, ...)
Ich sehe ihn kommen. / Vidim ho pfichdzet.
ﬂ néktera dalsi slovesa (napt. bleiben, lassen)
Bleib stehen. / Zistari stdt.
Véty obsahuijici infinitiv s zu jsou ¢asto zkracenou formu vét uvozenych spojkou dass (vedlejsich vét
predmétnych):
Ich bitte Sie die Aufgabe zu |6sen. - Ich bitte Sie, dass Sie die Aufgabe I6sen /
Prosim vds, abyste vyresil ten tikol.
Véty uvozené dass mizeme takto zkrétit v pripadé, Ze:
E véta hlavni i vedlejsi maji stejny podmét:
Er behauptet, dass er fiirs Leben nicht viel Geld braucht. > Er behauptet, flirs Leben nicht viel
Geld zu brauchen. / Tvrdi, Ze pro Zivot nepotiebuje mnoho penéz.
m podmét véty vedlejsi je ve vété hlavni obsazen nepfimo (nejcastéji jako predmét):
Er bat ihn, dass er kommt. - Er bat ihn zu kommen. / Poprosil ho, aby prisel.
Za piedpokladu shody podmétti ve vété hlavni a vedlejsi se zkracuji i vedlejsi véty uvozené spojkou damit
(vedlejsi véty ucelové). V konstrukci s zu se na zacatek pfipojené véty jesté pridava spojka um:
Sie macht Sport, damit sie sich abreagiert. - Sie macht Sport, um sich abzureagieren. /
Sportuje, aby se odreagovala.
Zvlastnim pfipadem je uziti infinitivu s zu se sein za Ucelem vyjadieni moznosti ¢i povinnosti:
Im Internet sind viele interessante Informationen zu finden. / Na internetu Ize najit mnoho
zajimavych informaci.
Die Arbeit ist zu machen. / Ta prdce se musi udélat.

Ve vyznamu,,nemuset” se pouziva negace brauchen s infinitivem s zu (v mluvené némciné obcas dochézi
k vynechavani zu).

Du brauchst keine Angst (zu) haben. / Nemusis mit strach.




