Kapitola 3
PREJIMAME ODPOVEDNOST
ZA PRIBEHY SVEHO ZIVOTA

Mapa nenf jenom schéma, mapa odhaluje a vyjadfuje smysl|
a cil; mapa stavi mosty mezi tady a tam, mezi rlznorodymi
myslenkami, které jsme az dosud neznali.

— REIF LARSEN

M iluji mapy, nikoli proto, ze Fikaji, kudy se vydat nebo kdy a jak ces-
tovat, ale prosté proto, ze ukazuji mista, ktera nakonec navstivim.
Védet, ze tato mista existuji a je mozné se na n¢ dobie dostat, i kdyz ja sama
jsem tam nikdy nebyla, je povznasejici.

Mapu ukazujici postup na cest¢ vzhtru poté, kdy jsme tvrdé dopadli na
zem, jsem nakreslila na zaklad¢ pribéhti muzi a zen, ktefi ve svém srdci tyto
cesty plné tiskali a zapoleni s nimi objevili. Tento postup nds uci, jak piijmout
pad z vysin na dno, vzit za svou skutecnost, ze jsme néco zpackali, a postavit
se tvari v tvar bolesti — aby se tyto piibéhy staly integralni soucasti naseho
zivota a dokézali jsme s potiebnou troufalosti napsat jejich novy konec.

,~Piijmout piib&hy svého zivota za své, neziikat se jich a mit se radi je ta
nejodvazngjsi véc, jakou kdy miizeme udélat.* Stale véfim — dnes dokonce
mozna jesté vice nez kdy diive — Ze tento citat pfevzaty z mych dvou pie-
deslych publikaci je hluboce pravdivy. Pfijmout piibéhy svého Zivota vy-
zaduje ale néco vic nez jenom odvahu. Znamena to vydat se cestou, na niz
tyto piibéhy neurcuji beh naseho zivota, nebo je po cely Zivot nepopirame.
Tato cesta je dlouha a byva Casto obtiznd, umozituje nam ale prozit zivot
v souladu s tuzbami naseho srdce.
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CESTAVZHURU POTE, KDY JSME TVRDE DOPADLI NA ZEM

Cilem tohoto procesu je poté, kdy jsme tvrdé dopadli na zem, se op¢ct zved-
nout, piekonat chyby, jichZ jsme se dopustili, a Celit bolesti tak, abychom si
ze vSeho vzali pouceni a jednali v souladu s tuzbami naseho srdce.

Zuctovani— Muzi a zeny, ktefi se otfepou z padu a znovu se postavi na nohy,
jsou ochotni a schopni vyrovnat se s tim spojenymi emocemi. Za prvé, uve-
domi a pfiznaji si, Ze néco pocituji — ze je tu néco, co spustilo jejich pocity,
jsou né¢im posedli, Ze jejich emoce jsou nevyvazené. Za druhé, zacnou se
zajimat o to, co se d¢je a jak se to, co pocit'uji, poji s jejich myslenkami
a chovanim. To, jak ke vSemu pfistoupime, urcuje, jak vstoupime do toho ¢i
onoho piibéhu svého zivota.

Potykani se — MuZi a zeny, ktefi se otfepou z padu a vstanou silngjsi nez
pted tim, jsou ochotni a schopni zapolit se svymi Zivotnimi ptibehy. Potykat
se znamend — zatimco se prohrabavame takovymi vécmi, jako jsou meze,
stud, vina, odpovédnost, roztrpCeni, vztek, zal, Slechetnost a odpusténi —
si upfimné pfiznat, jaké prib&éhy jsme si o svém zapoleni vymysleli a byt
ochotni se k témto vypravénim vratit, zpochybnit je a konfrontovat je se
skutecnosti.

Potykat se s témito zalezitostmi a posunout se od prvotni odezvy k hlub-
Simu pochopeni nasich myslenek, pocitli a chovani otevira dvete klicovému
poznani sebe sama — toho, kym jsme a jak si vedeme ve vztazich s druhymi
lidmi. Dobrat se pravdy umoznuje zacit kultivovat a ménit své srdce.

Revoluce — Na rozdil od evolu¢nich zmén, které se dé€ji postupné, revoluc-
ni zména zcela zasadnim zptuisobem transformuje naSe myslenky, nazory
a presvédceni. Pokud dokazeme ve snaze napsat novy, odvaznéjsi konec
svého zivotniho ptibehu zuctovat se svymi pocity, potykat se se svymi pri-
behy, odhalit a pfijmout pravdu o svém zivoté, transformuje to nas samé
1 nas vztah ke svétu kolem nas. Muzi a zZeny, ktefi se otfepou z padu a vsta-
nou silnéj$i nez pred tim, integruji klicové poznatky, jichz se jim na této
cesté vzhiiru poté, kdy tvrdé dopadli na zem, dostalo, do svého zivota — do
toho, jak dokéazi milovat, vést druhé, jakymi jsou rodici a jak se projevuji
jako obcané. To se dalekosahle promitne nejenom do jejich vlastniho zivota,
ale rovnéz do zivota jejich rodiny, organizaci a komunit.
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INTEGRACE

Latinsky zéklad slova integrovat je integrare — ,,vytvorit celek. Integrace je
motorem, ktery nas pohani na cesté vySe uvedenymi etapami vzhiiru pote,
kdy jsme tvrdé dopadli na zem — zac¢tovanim, odhalenim pravdy, revolu-
ci — jejichz cilem je stat se celostnym clovékem. Lidé, ktefi tento proces
aplikuji, hovofi o tom, jak diilezity je pocit opravdovosti, autenti¢nosti a ce-
lostnosti ve srovnani s tim, kdyz soucasti svého Zivota vnimaji oddélené
nebo je skryvaji ¢i ptib&hy svého Zivota upravuji. Nastroje, jez jim umozni-
ly integrovat do svého zivota ptibehy svych zivotnich padi, miZzeme vyuzit
vSichni, protoZe jsou bytostnou souc¢asti nasi lidskosti, integrity a celostnos-
ti: vypravéni pribehil a tvofivost (zejména zapisky nebo poznamky o naSich
prozitcich a zkuSenostech).

TVORIVOST JAKO PROSTREDEK INTEGRACE

Steve Jobs byl presvédcen, Ze ,tvofivost neni nic jiného neZ spojovani
véci®. VEril, Ze tvorit znamend spojovat body reprezentujici naSe zkuSenos-
t1, nalézat jejich nové kombinace a vytvaret tak nové véci. Tvrdil, Ze je to
mozné jediné tehdy, kdyZ ziskdvame nové zkuSenosti nebo vénujeme vice
casu pfemysleni o naSich zkuSenostech. Davam mu za pravdu — prave proto
je tvotivost tak mocnym nastrojem integrace. Tvofit znamena vénovat po-
zornost nasim zkuSenostem a spojovat jimi vymezené body tak, abychom
se 0 sob¢ samych a o svété kolem nas dozvédé€li vice. Kromé toho, Ze vedu
kursy tvofivosti, z nichZ jsem se mnohému pfiucila, jsem pii svém vyzkumu
meéla moznost hovotit s vice nez stovkou kreativcli. Od nikoho jin€ho jsem
se 0 ze své podstaty obtizné prostfedni ¢asti procesu a sile integrace nena-
ucila tolik jako od nich.

Pro naSe cile postaci, kdyz si budeme zaznamenavat nasSe zkuSenosti.
Postaci stru¢né, neformalni zépisky a poznamky — nic vic neni zapotiebi.
Samoziejme, pokud se rozhodnete své zapisky vice propracovat a rozvi-
nout, nikterak to nevadi. Ale neni to nezbytné. Dilezité¢ je vénovat Cas
a pozornost svym prozitkim a zkuSenostem — na tom jediném skute¢né
zalezi.

Jednim z profesionalnich ,,vypravécu pribehii* je Shonda Rhimes, z je-
Jiz tvarci dilny pochazi televizni seridly Grey s Anatomy a Scandal. Shon-
da neni jen autorka a producentka, ale také jedna z mych nejoblibené;jsich
spisovatelek. KdyzZ jsem se ji zeptala, jakou roli ma pii vypravéni ptibehii
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usilovnd snaha a pachténi se, diky nimz si postavy razi cestu kuptedu, od-
povedéla mi: ,,Nevim, kym ur€itd postava doopravdy je, dokud nezjistim,
jak zvlada strasti a vyrovnava se s nepiizni osudu. Je jedno, zda jde o po-
stavu na obrazovce nebo mimo ni — tak nebo tak zjistite, kym doty¢ny je.*
Jestlize pojem integrovat znamena ,,vytvorit celek®, potom jeho proti-
kladem je roztiistit, zfici se, rozpadnout se, odd¢€lit se. Myslim, Ze mnozi
z nas kraceji zivotem s timto pocitem. Je ironii, Ze se pokousime zfici se
svych zivotnich pribéht, s nimiz je t€zké pofizeni, abychom pusobili celist-
v¢&ji nebo piijatelnéji. Nase celostnost — dokonce 1 nase schopnost jednat se
stoprocentnim nasazenim a Zzit naplno — ve skute¢nosti zavisi na tom, jak
dokazeme integrovat vSechny naSe zkusenosti, véetn¢ nasich padu.



