DOBRE, DEJTE S
PETIMINUTOVOU
PRESTAVKU

A IKUSTE ZJISTIT,
CO SE ODEHRAVA
VE VASi MYSLL.



POHODLNE SE USADTE NEKAM,
KDE VAS NEBUDE NIC RUSIT.

JEN SEDTE.

ZKUSTE ZAZNAMENAT NEJAKE POCITY,
V TELE NEBO VE SVE MYSLI.

POKUD VAM MYSLENKY ULETi
K SEZNAMU DNESNiCH OKOLU,
VSIMNETE SI, KAM SLY, A PAK SE
VRATTE DO PRITOMNOSTI.

CiTITE NAPETI?

ViRi VAM HLAVOU PRILIS MNOHO
MYSLENEK?

JSTE MYSLENKAMI ViC V MINULOSTI
NEBO BUDOUCNOSTI NEZ V PRITOMNOSTI?



ZAKRESLETE, KDE V TELE VNIMATE NEJAKY POCIT,
KOYZ JSTE SMUTN{ NEBO MATE Z NECEHO STRACH:




VYBERTE SI POCIT, KTERY PREVAZUJE,
A SLEDUJTE, JAK PUTUJE VASIM TELEM




Mohl jsem napsat UpIné jinou knizku. O tom,
jak byt znovu pfirozené zvédavymi, jako
kdyz jsme byli déti. Détska zvidavost je
néco, o co jsem nikdy nechtél pfijit. Vé&fil
jsem totiz, Ze je to dulezité. Ve chvilich, kdy
mi bylo smutno, jsem si zvlast uvédomoval,
jak dulezité to je. Zvédavost mé postupné
opoustéla a vysledkem bylo, Ze jsem se
nezajimal o nic. Nejdfiv jsem ztratil zajem

0 véci a nasledné o Zivot samotny. Svét
kolem mé ztratil barvu a tvar. OvSem ne tim
cool zpusobem, jakym svét ménite filtrem
na Instagramu.

Jakmile se skutecné zajimate o svét kolem
sebe, zaéne vas zajimat i zivot. Cim vic
otazek si kladete, tim nedockavéji se snazite
objevit odpovédi. A &im vic se otevirate svétu
kolem sebe, tim vic si z n&j odnesete. Zivot
je tak zabavny, kdyZ o néj projevite zajem,

a prvnim krokem je zacit byt opét
zvédavymi.



TiM
NEJDULEZITEJSIM

CVICENIM
JE POSILOVANI

VASI ZVEDAVOSTI.



