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¢loveék vyuziva houby od davnych let pri vyrobé alkoholic-
kych napoju a peciva, naucil se sbirat a také péstovat plodnice jedlych hub a vyhy-
bat se tém jedovatym. A konec¢né vyuziva houby i k vyrobé €k, napriklad antibio-
tik. S jejich pomoci uz dnes dokazeme cistit Zivotni prostredi a nékdy v budoucnu
mozna i tézit drahé kovy.

houbami se na podnét hrabéte
Ka$para Sternberga uz béhem tficatych let 19. sto-
leti zacal zabyvat kustod botanickych sbirek v Na-
rodnim muzeu August Carl Joseph Corda a dosahl
v tom znacné proslulosti. A vydal o nich také né€kolik
knih, které miizeme povaZovat také za pocatek ceské
moderni houbarské ilustrace, protoze jednu z nich
doprovodil 64 vlastnorucné kreslenymi tabulemi.

je patrné Naturgetreue Abbildungen und
Beschreibungen der essbaren, schddlichen und verddchtigen Schwédmme (Cesky
Vérnd vyobrazeni a popisy jedlych, Skodlivych a podezrelych hub). Samotné dilo je
uznavano pro sva vérohodna obrazova ztvarnéni jednotlivych druh jedlych a ne-
jedlych hub. | po grafické a odborné strance je velmi zdarilou knihou.
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je Julius Vincenc Krombholz, vynikajici
|ékar, rodak z Horni Police na Ceskolipsku. K hou-
bam se dostal jako soudni IékaF, ktery se zabyval
toxicitou hub. A atlas je vysledkem jeho vyzkuma,
kdy udajné provéril jedlost ¢i nejedlost 1700 druh(
hub prostrednictvim osobni konzumace.

jeste nebyli v chemii tak
vyspéli jako dnes, takze stari mykologové skutec-
ne zkouseli houby jist v malych davkach a sledova-
li na sob€ jejich ucinky. Jestli jsou jedlé, jedovaté,
Skodlivé, neskodlivé. Tak to bylo a ta jejich jatra
musela zvonit! Portrét Juliua Vincence Krombhol-
ze dodnes zdobi pracovnu prednosty interni klini-
ky 1. I€karské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Na klinice dokonce stale uchovavaji dézu, ve které je jeho mumifikované srdce!

pojmenovavaji?
Treba kac¢enka ma v atlasu latin-
sky nazev: Morchella Bohemica
Krombholz. Kazdé jméno houby
je slozeno ze dvou slov. Prvni,
Morchella, je rodovy nazev. Bohe-
mica je druhovy nazev. A Kromb-
holz je jméno mykologa, ktery tu
houbu popsal.

sice teprve prijde, ale spousta hub se da najit uz ted.
Na jare sice roste jen nékolik druhd hub, ale jsou to velmi zajimavé kousky.



Kacenky rostou od brezna do kvétna. Nejéastéji je najdete v listna-
tych lesich. Maji rady jasany, olSe nebo trnky. Dari se jim ale i v bliz-
kosti zplanénych ovocnych stromd. Jsou asi 8 az 15 centimetr{ vyso-
ké, s asi 4 centimetry Sirokymi kloboucky. Maji vynikajici chut, daji
se jist suSené nebo cerstvé, tieba na masle jsou skvélé.

kacenka Ceska

A tady je ta tvoje ,,muchomiirka”,
tedy doopravdy smrz!

t

SmrZe se daji se najit na réiznych ne-
obdélavanych mistech, jako jsou priko-
py, zelezni¢ni traté nebo louky. Protoze
se jejich spory Siri vétrem, hledejte dal-
i smrze vzdy po vétru. Daji se pripravit
na mnoho zpUsobd, ale vzdy plati jedno
pravidlo, nikdy je nesmite jist syrové.
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smrz Spica
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15 Ucho Jidasovo je velmi vhodné houba do &inskych ji-
del, do né€kterych polévek a jeji chrupavditost neni na §ko-
du ani v rizotu. Vyrista celorocné na starsich vétvich bezu
c¢erného, pricemz nejvice se ji dari brzy na jare. Ke sbéru
jsou vhodné pouze Cerstvé plodnice, jesté nepotazené zele-
nou rasou. Pokud bychom se cht€li na tuto houbu vypravit,

musime tak ucinit po vydatnéjsim desti, za sucha totiz ucho zaschne natolik, ze jej snad-

no prehlédneme. Jakmile ale ,dostane napit” nabobtna mnohdy do Gctyhodnych rozmérd

a také zajimavych tvard.
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ucho Jidasovo
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§ Penizovky jsou vesmés jedlé houby a jejich vzajemnym
g zaménovanim vam nehrozi zadné nebezpedi. Objevuji se jiz
S v dubnu a rostou velmi hojné v opadu listi, vzacnéji i v jeh-
;@ licnatych lesich. Penizovka sametonoha patri k nejchutnéj-
E $im a nejprosp&snéjsim houbam. Ma podobné Iécivé ucinky
éi, jako hliva Ustri¢na a rovn€z se da péstovat.
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