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Nevim, co proZivaji jini autofi, ale ja se na po-
catku kazdého psani, kazdé prvni strinky ma-
linko trapim. A tak to bylo i v pfipadé této kniz-
ky. Kralovstvi kuchyné je pfeveliké, a prestoze
jsem pfesné védé€la, co vSechno bych chtéla
v kniZce mit, trochu jsem se obavala, zda se mi
to na tak omezeném prostoru podafi... Slovicko
za slovickem mi v hlavé i po papife poskakova-
lo, a tu se do toho, docela ndhodou, vlozili Len-
ka s Jakubem.

To nejsou dva nezbedni skfitci ani skfitci po-
mocnicci, ale moje déti. Lenka je desetiletd hol-
¢icka a Jakub je tfindctilety uli¢nik. A oba mi
s knizkou hodné pomohli. Na zac¢itku tfeba jen
tim, Ze se v kuchyni i pfi vafeni podivovali nad
vécmi, které dospé€lym, a zejména maminkam,
pfipadaji naprosto samoziejmé.

Uvédomila jsem si, Ze Lence ani Jakubovi chut
do vareni a vymysleni vselijakych jidel nikdy ne-
chybi, ani nepostradaji pfi kuchténi fantazii,

ale... Chybi jim néco docela jiného - pomocnik,
ktery by byl vidy po ruce, kuchafskd kniha ur-
¢end pfimo takovym kuchtickim a kuchtikim,
jako jsou oni sami.

A protoZe véfim, Ze dnesni holky a kluky va-
feni zajima a bavi stejné jako Lenku s Jakubem,
rozhodla jsem se vSechny déti dikladné sezni-
mit se v§im, co nam, kazdodennim kuchaikam,
pfipadd v kuchyni normalni, ale pro malé kuch-
ticky a kuchtiky je jesté plné zihad a tajemstvi.

A tak i tebe, mild kucharinko a mily kuchafi,
provedu nejprve po kuchyni. Spolec¢né se podi-
vame na sporak, lednicku, do mraziku i mikro-
vlnky a se svolenim maminky spole¢né otevie-
me vSechny zdsuvky a dvifka skfin€k. Potom
nakoukneme do spiZirny, aby Zidnd z potravin
a vSech moznych surovin, z nichz se da vytecné
vafit, nezistala zapomenutd. A nakonec to nej-
lepsi. Samotné vafeni. Cekd na tebe fada recep-
ti na jednoduchi i sloZitéjsi jidla a spousta ba-
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je¢nych dobrot, nasich i ze svéta, kterymi pfe- (41, '
kvapi$ a skvéle pohostis celou rodinu - ma- .

minku, tatinka, babicku i dédecka, sourozence, o
a dokonce i teticku se stryckem ¢i kamarady,
pokud je vSechny pozves k svitecné prostie-
nému stolu.
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