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Jak na sebe upozornit diiv,
nez padne jediné slovo

Nikdy nedostanete druhou Sanci udélat dobry prvni dojem.

Will Rogers

Mozna jste jako déti méli Stésti a vidali jste veCerni svételnou show, kterou
potadala priroda. Tieba jste dokonce v kuchyni vzali zavarfovacku a poku-
sili se chytit par sviticich bodu, které se objevovaly a mizely v houstnouci
tmé, ty pohybujici se lampicky undsené lehkym vankem.

SvétluSky patii mezi nejuzasnéjsi pozemska stvoreni. Jak svétlusky svi-
ti, to pro nds ted neni dilezité. Abyste tento proces pochopili, na to byste
museli byt naptl biolog a naptl fyzik. Zajimavé ale je, proc sviti.

Zjistilo se, Ze svétlusky vydavaji zari z nékolika divodil. Podle nékte-
rych védcu slouzi svétlo jako varovani potencidlnim preddtoriim, Ze svét-
lusky jsou hotké a moc si na nich nepochutnaji. Jak k tomu zavéru preda-
tofi dojdou, to uz nevysvétluji. (,,Dojit* pfitom neni iplné presné slovo,
jelikoz tfeba Zaby, které spis skdcou, poziraji svétlusky bézné.) Jini upo-
zorfuji, Ze jednotlivé druhy svétluSek blikaji jinak, coz poméh4 pti hled4-
ni jedinch svého druhu a také pii urCovani jejich pohlavi. Nés ale spiSe
zajimd, Ze svétluSky mozné uZivaji svétlo jako signil ochoty k péfeni.
Bylo zjisténo, Ze samci blikaji jednim urcitym zpiisobem, jenz 1aka jejich
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potencidlni samic¢i partnerky. Hledate-li tedy néjaké téma k zahdjeni ho-
voru, mohlo by vds zajimat toto: Marc Brown zjistil, Ze ,,u dvou druht
svétlusek jsou samci blikajici rychleji a se stoupajici intenzitou pro samic-
ky mnohem atraktivngjsi‘.

SVETLUSKY A PRATELE

Chovani svétlusek mize poslouzit jako dokonald metafora toho, jak zvysit
svou pritazlivost pro ostatni lidi a pfimét je k tomu, aby vds povaZovali
za potencidlni pratele. Lidé vas totiz Casto diive vidi, nez slysi, a jejich na-
zor mohou ovlivnit neverbdln{ signdly, které k nim vysilate. To plati zvlasté
ve chvili, kdy se s nékym vidite poprvé, a dotyCny o vas nic nevi. Stejné
jako svétluska muazete lidem kolem sebe vysilat ,,pratelské®, Ci ,,nepratel-
ské* signaly a podnécovat je k navazani kontaktu, nebo je naopak odrazo-
vat. Pfipadné muZete ,,svétla zhasnout* a zustat relativné anonymni.

Uvédomte si, Ze v kazd€ situaci, kde jsou dva lidé, ktefi se neznaji, ale
maji k sobé blizko a vidi na sebe, je moZné, Ze se navzdjem zaregistruji.
A to, co uvidi, jejich mozek automaticky vyhodnoti a zjisti, jestli jsou sig-
ndly ,,préatelské®, nebo ,nepratelské”. Ve vétSiné piipadl se tak déje, Ze
vzhled clovéka je ,,neutrdlni* a mozek, ktery doty¢ného nevyhodnoti ani
jako hrozbu, ani jako ptileZitost, ho nakonec zcela vytadi. Predstavte si to
taxikl a tato osoba se zajimé jen o to, zda mu na stieSe sviti, ¢i nesviti ma-
jacek. KdyzZ je zhasnuty, rychle jej vyradi, ale kdyZ sviti, zaujme jeho po-
zornost a ¢lovék se zaméii na toto konkrétni auto.

Jsem si jist, Ze kazdy se nékdy se skupinou vrstevnikl vydal do no¢ni-
ho klubu, do baru nebo na néjaké vetrejné misto, kde se snazil hledat lidi
opacného pohlavi. VSimli jste si, Ze nékteii jedinci jako by pozornost do-
slova pfitahovali, zatimco jiné vSichni prehliZeji? Nékdy je pric¢inou rozdil-
nd fyzicka atraktivita nebo okdzalé predvadéni bohatstvi, ale stejné Casto,
ne-li Castéji, je to proto, Ze ,,oblibeny* Clovék vysila signdly, které lidi v jeho
okoli dokdzou ptimét, aby na stupnici pritel-nepritel piesli z neutrdlniho
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bodu ,,nezndmy* do pozitivniho bodu ,pfitel“. A tim se zvySuje nadéje
na spolecenskou interakci.

VELKA TROJKA"“ PRATELSKYCH SIGNALU

Které neverbalni ptatelské signdly mlzete pouzit ke zvySeni Sance, Ze si vas
ostatni lidé vS§imnou a navdzou s vami pratelstvi, at uZ na jednu noc, nebo
na cely Zivot? Lze vybirat z velkého mnoZzstvi signdlii, ale pro nase tcely jsou
nejdalezitéjsi tii. Ty mazete pouzit, kdyZ chcete ostatni povzbudit, aby vas
vidé€li jako sympatického Cloveéka, s nimz by bylo vhodné navézat pratelsky
vztah. Témito signdly jsou: pohyb oboci, naklonéni hlavy a skute¢ny, tedy
nikoli hrany #smév (ano, tento rozdil lidsky mozek pozna).

POHYB OBOCI

Pohyb obo¢i je rychlé zvednuti oboci, které trva asi Sestinu vtefiny a pouZiva se
jako primarni neverbalni signdl pratelstvi. KdyZ se k sob¢€ bliZi dva lidé, ktefi
se neznaji, navzajem si pohybem obodi sdéluji, Ze nepredstavuji hrozbu. Jakmi-
le se s nékym dostaneme na vzdalenost jednoho a piil, dvou metr{i, ndS§ mozek
hleda tento signdl. JestliZe se signdl objevi a my jej opétujeme, neverbalné sdé-
lujeme tomu druhému, Ze nejsme nepiitel, jemuz by se mél vyhnout. VétSina
lidi si pohyb oboci ani neuvédomuje, jelikoz jej ¢ini spiSe podvédomé. Zkuste
si to sami: sledujte lidi, ktefi se setkavaji poprvé, a — je-li to mozné — jejich dal-
§i interakci. KdyZ se lidé poprvé zdravi v kanceléfi nebo pii néjaké oficidlni
prilezitosti, vedle pohybu oboci pouZzivaji také verbalni pozdrav. MliZe to byt
,, 1881 me*, ,,Zdravim v4s* nebo ,,Rad vis poznavam®. Kdyz se setkaji podruhé,
nemuseji si uz nic fikat, jenom se navzajem pozdravi pohybem oboci a k tomu
jesté malicko zvednou bradu. AZ se s nékym znovu setkéte, peclive sledujte, co
délate vy a co déla ten druhy. Budete zasnout, jak intenzivni neverbalni komu-
nikace mezi lidmi pfi setkdni probiha. A jesté vice vds ohromd, Ze jste si za cely
Zivot téchto neverbélnich pobidek viibec nevsimli.
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Prirozeny pohyb obo¢i. V redlné situaci to nebyva tak vyrazné, jelikoZ pohyb je
velmi rychly. Proto se tomu také nékdy Fika ,,bliknuti“.
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Pohyb obodi 1ze pouzit na velkou vzdéalenost. Chcete-li se setkat s né-
kym, kdo je na opa¢ném konci zaplnéné mistnosti, vySlete k nému pohyb
oboci a sledujte signal, kterym vam odpovi. Jestlize pohyb oboci zopakuje,
pak je mozné predpokladat néco dal§iho. Zadny signil je znaimkou nezi-
jmu. Pohyb oboci Ize tedy vyuZzit jako ndstroj ke zjisténi, jestli ten, o koho
mate zdjem, o vds stoji, nebo ne. KdyZ oboci neodpovi, milZete si uSetfit
trapnou chvilku nebo dokonce piimé odmitnuti. Je to znameni, Ze nejlepsi
pro vas bude hledat nékoho pristupnéjsiho.

Mate-li presto stdle zadjem o setkdni s nékym, kdo vdm na pohyb oboci
neodpoveédél, neznamena to, Ze dotyCnd osoba je ,,nedostupnd®. Bude vSak
tfeba predtim, neZ se rozhodnete tuto osobu kontaktovat, pouzit (a také
hledat) dalsi pratelské signdly.

,,Pratelsky* pohyb oboc¢i vyzaduje krdtky ocni kontakt, zejména kdyz tuto
osobu neznate nebo ji znéte jen od vidéni. Delsi o¢ni kontakt mezi dvéma lidmi
indikuje intenzivni emoce a byva bud aktem ndklonnosti, nebo odporu. Pro-
dlouZeny ocni kontakt (,,zirdni*) je tak nepiijemny, Ze pii béZnych spolecen-
skych stycich se vyhybame o¢nimu kontaktu trvajicimu déle nez jednu dvé
vtefiny. Mezi cizimi lidmi ve vefejném prostfedi by mél obecné trvat pouze
zlomek vtefiny a vétSina lidi se jakémukoli o¢nimu kontaktu vyhyba tplné.

Ne vSechny pohyby obodi jsou vSak pratelské signdly. Ptiklad ,,nepfiroze-
ného’* pohybu obocim je na dalsi strané. V redlné situaci dochézi k nepfiroze-
nému pohybu oboci ve chvili, kdy jej ¢loveék vykona tak, Ze oboci je zvednuto
déle. Tento neprirozeny pohyb oboci pak bude vnimén jako v nejlepsim piipa-
dé odmitavy, v tom nejhor$im jako vyhrtzny. KdyZ vidite nebo ukazujete ne-
prirozeny pohyb obodci, bude prijiman jako nepratelsky signdl, a — tak jako
velkoméstské kabonéni — nepfispéje k socidlni interakci ani k ziskdvani prétel.

NAKLONENI HLAVY

Naklonéni hlavy doprava nebo doleva je neohrozujici gesto. Pfi naklonéni
hlavy do strany odhalujeme jednu z krénich tepen, které jsou umistény
po stranach krku. Témito tepnami proudi do mozku okysli¢end krev. Po pret-
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