0—-2 MESICE

KDYZ SIHO DONESETE DOMU
aneb jak (ne)zvladnout Sestinedéli

»Porod je v pohodé proti tomu, co nasleduje pak.“ Nebo:
»Hodné spi, ja se po porodu nevyspala 4 roky.“ Anebo taky:
»To budes jen Zehlit a prat a budes rada, kdyz si vycistis zuby.”
Takova moudra jsem dostévala od svého okoli pfed narozenim
syna. Taky jsem si pro zabavu udélala na internetu test s na-
zvem ,Jak budete zvladat materskou” a otazky typu: ,Myslite
si, ze budete chodit upravend? Budete se prevlékat, pokud vés
dité poblinka?“ mne pobavily. Rikala jsem si, Ze se to zfejmé
tyka néjakych neuroticek. Pfece nemuze byt tak zle...

Kdyz jsem si ale domt donesla sviij uzlicek, pochopila
jsem, ze mize. S ditétem se nevyspite. Casto nevite, pro¢ place
a privadi vas to k zoufalstvi. Nic porddné nezorganizujete pre-
dem. Vypravite se tfeba na sraz s ko¢arkem, nastrojite ho, ale
po cesté se poblinka a pokakd ty izasné minidzinecky, co jste
mu koupila. Kdyz ho pak prevlékate v parku, umazete si svou
bilou sukni (jedinou, kterou po porodu obléknete). Na sraz
dorazite se zpozdénim. Moc se nezdrzite, zanedlouho zacne
totiz vase robdtko rvat a vy kréite rameny, ze uz asi musite
domu. Kamaradka se s vami loudi se slovy, ze je rada, Ze jesté
déti nems3, ,kdyz to vidi“. Kdyz jedete se rvoucim kocarkem
a vsichni se za vami otaceji, citite se tak néjak smutné... Pristeé
uz radsi nikam nejdete, jste doma, zvykate si na nedostatek



spanku a nic nestihate. Mate rouhavé pocity, jestli vim na-
hodou bez néj driv nebylo lip... Takhle asi vypadalo mé Sesti-
nedéli s Krystofem.

Tak z1é to nakonec neni. Postupné si na miminko zvyknete
a szijete se s nim. Nicméné moje idylické predstavy o vyletech
do hor s krosinkou a veselé jizdé na bruslich s kocarkem vzaly
za své. Ve svych pocitech mirného roz¢arovani jsem ale nebyla
sama. Podle odbornikti novopecené matky trpi plactivymi
naladami, které mohou v nékterych pripadech prejit i v po-
porodni depresi nebo dokonce laktac¢ni psychdzu. Statistiky
iikaji, Ze az 80 procent matek v CR zaziva lehké depresivni
stavy. ,Plac ditéte, jeho absolutni zavislost a nutnost o néj pe-
Covat v nich vyvoldvaji takrka zoufalstvi,” jak jsem se dozveé-
déla z moji chytré knihy o materstvi, ktera se nadlouho stala
moji oblibenou literaturou. Domnénka, ze mit doma zdravé
a krasné novorozenatko prindsi jen pocity $tésti a uspokojent,
je pry véeobecny spolecensky mytus. Jen se o tom moc nemluvi.

NAZOR PSYCHOLOZKY

,Je normdlni, kdyz md matka po porodu deprese a kdy vétsinou
vymizi?”

Ano, je to normalni. Sestinedéli je ndro¢né obdobi, kdy se
Zena zotavuje z vypéti pfi porodu a zéroven se uci velkému
mnozstvi novych dovednosti v oblasti péce o dité. Toto vyti-
zeni's sebou prinasi fadu dopadt na psychickou vyrovnanost
zeny.

Hormondlni hladina Zzeny prodélava béhem celého sSesti-
nedéli obrovské vykyvy, coz vede k vyraznym zménam nélad.
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Zena se miZe citit prazdna, osaméla a nechranéna, proto
je i pro jeji dusevni rovnovahu dulezity spolecny prostor,
kde mUze odpocivat s ditétem dohromady. Zpocatku zena
zpravidla proziva euforii ze zvladnutého porodu a narozeni
ditéte, zaroven je plnd obayv, aby péci o dité dobre zvladla.
Po ¢ase upadd pozornost pratel a pfibuznych, otec ditéte se
zpravidla vraci do zaméstnani. Zena zaziva pocit pretizeni,
osameéni, neni si jistd, jak zvladne naroky, které jsou na ni
kladené. Takzvané poporodni blues spojené s plactivosti
zaziva az 80 procent matek a vymizi obvykle do 14 dn(. Vaz-
néjsi poporodni depresi trpi asi 15 procent zen a muze trvat
i rok po porodu, musi se odborné Iécit. Velmivzacné se muze
objevit i vaznd laktacni psychdza, kterd se projevuje ztratou
kontaktu s realitou a halucinacemi.
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3. MESIC

UZ TO NENI ZVIRATKO!
Jak se z miminka stal chlapecek

»Jé, moje Rozara taky blije,“ komentovala kamaradka mého
chlapecka, kdyz si ublinkl po krmeni. ,Médme to vlastné
stejny,” zasmadla se. Trochu mé to nejdfiv urazilo. Rozdra je
totiz labrador. Opécila jsem ji, ze pfece nemiiZze srovnavat
dité se psem, doma mé to nicméné primélo zamysleni. At to
zni jakkoliv osklivé, v podstaté méla tak trochu pravdu. Nej-
mensi miminka jsou vlastné takova zviratka. Jediné, na cem
jim zélezi, je porddné se najist a vyspat, pripadné se zbavit
bolesti briska. Je jim jedno, jestli jste s nimi doma vy nebo
tfeba sousedka. Jak ostatné piSou chytré knihy, malym mi-
mink@m se nestyskd, protoze vas je$té nepoznaji a nemaji na
vés vazbu. Moje zndm4, kterd mé o dva mésice starsiho chla-
pecka, mi dokonce svétila, ze ji zpocatku prislo, ze kolem néj
jen skace a on se ji za to odménuje maximdlné placem. A¢ to
zni iracionélné (dité se vadm preci nemusi odménovat za péci,
natoz novorozenec), byla z toho pry nestastnd. Zména prisla
s prvnim usmévem. ,Predstav si, Ze v§ichni na néj délaji opicky
a on nic. A pak staci, kdyz k nému jen prijdu a on vykouzli
siroky ismév na celé kolo,” tvrdila mi nadsené.

Taky jsem netrpélivé o¢ekdvala prvni ismév svého chlapce,
a kdyz jsem se v Sesti tydnech poprvé dockala jeho naznaku,
obvolévala jsem celou rodinu s tou radostnou novinkou. Taky
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jsem se tésila, az zac¢ne brat néco do ruky, a napjaté sledovala,
jak se snazi natahnout pro hracky v lehatku. A pak se dotkl.

A najednou to slo takovym fofrem, Ze jsem nestacila zas-
nout. Za tfi mésice mam doma z bezbranného uzli¢ku chla-
pecka, ktery si hraje, brouks, zvatld, suverénné manipuluje
s hrackami, ota¢i se na mé, sleduje mé a porad si chce stoupat!
Uz to neni jen zvifdtko! A musim uznat to, co se piSe a co mi
fikaly maminky v okoli: tfi mésice jsou dal$im velkym predé-
lem po Sestinedéli.

A hlavné — ty Gsmévy jsou stdle vétsi a vétsi a dokonce
hlasité! Nemdm rada klisé, ale jednomu musim dét zapravdu:
,Usmév ditéte je to nejkrasnéjsi na svété.“ A tak si ted uzivam
bezzubych tsmévl a kazdodennich pokroki a nikdy bych
nefekla, Ze to muze byt takova zdbava. Jsem zvédava, co mé
ceka dal.

ZAJIMAVOST

Za prvni tfi mésice udéld clovek takovy mentdlni a fyzicky po-
krok jako uz nikdy ve svém Zivoté. UZ tfeba takovd hmotnost.
Kojenci zvétsi svou vdhu primérné o dvé tretiny. Je to asi jako by
se Sedesdtikilovy clovék vrdtil po letnich prdzdnindch jako sto-
kilovd koule. Neni se cemu divit, kdyZ vypiji denné tak 600 mili-
litr mléka. V poméru k vdze je to asi jako by 70kilovy dospély
spordadal denné 10 kilo potravy. A navic miminka klidné rostou
io 1 milimetrza den. A vite, Ze dité umivlastni matku rozezndvat
i podle cichu a bezpecné ji tak poznd mezi jinymi Zenami?
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®  Prvnimésiczivota dité vyuziva vrozené reflexy jako tfeba
sani, pak nékteré vyhasinaji a nahrazuje je nau¢ené chovani.
® Novorozenec vidi ostfe jen do vzdélenosti asi 25 cm.

®  Asiv6tydnech se objevuje prvni zamérny Usmév.

®  Vbdélém stavu zkousi dité napodobovat obli¢ej dospé-
Iého - napf. vyplazuje jazyk.

e  Vprabéhu 2. mésice dité udrzi hlavicku zvednutou asi
5 vtefin, az na konci 3. mésice zvladne tzv. ,past konicky”
a otaci hlavou do vsech stran.

e Voblastifeci zacina v pribéhu 3. mésice broukat.



