eorie barey, to je povidani na celou velikou knihu, proto se sezndmime jen s néko-
lika zakladnimi informacemi.

Svétlo a barva nas spojuje se Zivotem a ovliviiuje nas vice, nez si dovedeme pred-
stavit. PUsobi na nase byti, mysleni, city, naladu i Zivotni energii. Barvy nas obklo-
puji od narozeni vSude kolem a my jsme vystaveni jejich plsobeni. Vizualni pocitky
vyvolavaji nejsilnéjsi reakce, proto barva a tvar patfi k nejdllezit&jSim vlastnostem
kazdého objektu.

Védci zjistili, Ze kdyZ vstoupi slepy ¢lovék do mistnosti vymalované Cervenou bar-
vou, zvysi se jeho télesné teplota a také tlak. Naopak v mistnosti , modré" se teplota
téla snizi a tlak klesne. Jak je to mozné, kdyz slepy Clovék barvy nevidi?

Vysvétleni je prosté. Kazda barva je zdrojem obrovské energie. VyuZivat IéCebné
efekty barev znali uz lidé ve starovékeé Indii. A prave indickou nauku o barvach a jejich
vlivu na lidskou psychiku zkoumal ve své praci Karl Gustav Jung, ktery se rovnéz
zabyval mandalami.

Dnes je zcela béZzné, Ze barvy slouZi jako 1€k v artterapii, mohou totiZ ovliviiovat celou
nasi bytost. Je zajimavé, Ze Evropané maji v oblibé jiné barvy nez orientalci. Barvy
si vybirame také podle dusevniho napéti, barva mlze tedy byt soucasti diagnostiky.
Chromodiagnostika a chromoterapie jsou dnes bézné discipliny psychoterapie.

Od pradavna touzil Clovek proniknout k podstaté barvy. Zabyvali se ji vyznamne
osobnosti jako napft. fyzik Isaac Newton (1643-1727). Ten ziskal rozlozenim slunec-
niho svétla pomoci trojbokého hranolu barevné spektrum, které ma nespocet barev
a jejich valérli — odstind.

Oko jednoznacné rozlisi sedm barev: zelenou, Zlutou, oranZzovou, Cervenou, fialo-
vou a modrou.

Newton byl prvni, kdo usporadal barvy slunecniho spektra do kruhu, a ukazal tak
jejich pfibuznost. Bila ani Cerna ve své podstaté nejsou barvami. Jedna je abso-
lutnim svétlem, druh& svétlem zcela pohlcenym. Téchto sedm barev vycClenil New-
ton jako protiklad k sedmi tonlim hudebni stupnice. Od pocatku je zkoumani barev
spojeno se sluchem. A protoze hlasky riizné zni, pohraval si s nimi tfeba francouz-
sky basnik Arthur Rimbaud (1854-1891), ktery spojoval jednotlivé hlasky s pfedsta-
vou urcitych barev. Konkrétné jeho basen Voyelles (Samohlasky, preklad Vitézslav
Nezval). Jedna se o barevné vidéni zvuku.



Tomuto jevu se fika synestézie a velmi Casto se vyskytuje také u lidi, ktefi maji
absolutni sluch a jednotlivé tony vidi jako barvy (napf. Franz Liszt, Franz Schubert,
ale i u Ludwiga Beethovena jsou urcité ndznaky této psychologické schopnosti.)

Teorii barev se zabyval na poCatku 19. stoleti némecky basnik a pfirodovédec
Johan Wolfgang Goethe a rozdélil barvy na:

1. PRIMARNI — ZAKLADNI: CERVENOU, MODROU, ZLUTOU (nedaji se nami-
chat)

2. SEKUNDARNI — PODVOJNE: ORANZOVOU, ZELENOU A FIALOVOU (vznik-
nou smichanim dvou barev zakladnich, napf. Cervena + Zlutd = oranZzova)

3. TERCIALNI — POTROJNE: (vzniknou smichanim 2 barev podvojnych, napf.
oranzova + zelena = citronova)

J. W. Goethe vytvofil barevny kruh, ktery se pouziva dodnes. Pomoci néj Ize rozliSit
jesté barvy KOMPLEMENTARNI — DOPLNKOVE (jsou to barvy kontrastni — nejvice
opacné, napf. Cervena x zelena, oranZzova x modr4, Zluta x fialova)




Malif si vystaci se tfemi z&kladnimi barvami, protoZe dalSi odstiny ziska jejich
michanim.

KdyZ si ruku poda Cervena se Zlutou, vznikne barva oranZzova. Roztancime-li Cer-
venou s modrou, vytvofi se barva fialovad. Modra a Zluta nam dé zelenou, posledni
z trojice sekundarnich barev.

Malif ale nepostupoval pfi vybarvovani predloh stejné. Najdete rozdil?



Je vyhodné predlohu vytisknout, obkreslit. Kolik lidi, tolik zplsobU vybarveni, neko-
nec¢no moznosti a tak rozdilné vysledky, Ze plvodni mandalu ¢asto nepozname.

Mandalu mizeme vykreslovat a vypliiovat ¢ernymi liniemi nebo pracovat se skupi-
nou barev. Ty volime podle pocitll, ne podle teorie barev. Tento zplisob je relaxacni.

Volba barev pro ,krasno” — kontrasty studenych a teplych barev, harmonické ladéni

MlZeme si hrat s vlastnimi jmény, kde kazdému pismenu abecedy pfislusi urcita
barva. Jméno si napiSeme v takové podobé, kterou mame radi (napf. Janule — Jana)

PouZzijeme oblibené barvy

Volné pojeti, kdy predlohu mdzeme upravit, snizit pocet prvkl nebo naopak kruh
obohatit o dalSi linie. Kreslim, co pravé citim

Nejdfive si nakreslime kruznici. Velikost poloméru volime podle ¢asovych moZznosti.
Kruh potom vypliiujeme podle své fantazie (formalni nebo neformalni mandala).

KdyZz nechame ruku délat, co sama chce, tento zplsob je velmi Gcinny a rozviji
nasi tvofivost. Podporuje odvahu a zbavuje nas pocitll, Ze neumime kreslit. Jakmile
chceme do mandaly vioZit konkrétni obraz, mlze to byt pro nékoho obtizné. Ale
nikdy se nevzdavejme. Mandalu kresli nase dusSe, proto je vzdy krasna.

Pracuje naSe télo. Ruka vykonava pohyb, v némz se odrazi nas nervovy systém.
Formy struktur, které se objevi v kruznici, jsou odrazem stavu nasi mysli. Pouzité
barvy vyjadruji pocity. Tvorba mandal je krasna pravé v tom nekonecnu, které nam
kruh umoznuje. Zdanlivé ohraniCeni vSak nema ani zaCatek, ani konec. Ma pouze
svlj stfed a my se k nému pfiblizujeme. Jdeme do vlastniho stfedu. Pomalu, klidné,
nespeéchame.

Navrh mandaly miZzeme také vytvaret na ¢tvereckové siti (Ctvereckovy papir, tuzka,
bez pravitka a kruzitka), a potom navrh prenaset na papir. Takovy zplsob pomaha
soustfedénosti a procviCuje pameét.



Program nam pomaha vytvaret efekty, hrajeme si s barvami, ale dotek pastelky,
ktera byla dfive stromem, chybi. Pfesto tento zplisob prace mize nékomu pfinaset

radost.

A bila

B Zluta

C Cervenooranzova
D smaragdova

E modra

F svétle-Eervenooranzova
G tmavomodra

H jasné Cervena

| Cervenofialova

J Zlutozelena

K modrofialova

L smaragdova

M perletova

N modrozelena

O Cerna

P Sarlatova

Q fialova

R oranZova-jantarova
S modra

T zelenozluta

U pfirodni tény

V cCervena-oranzova
W zelena stfibrna

X tmave indigova

Y svétle zlata-hnéda
Z pastelové oranzova
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