Potrebujeme

Americke brambory

AMERICKE BRAMBORY S DRESINKEM

Jisté znate varené brambory jako prilohu k rdznym
jidldm. Brambory se ale daji upravovat na mnoho
jinych zpusobdl, napriklad se z nich pripravuji
bramborové krokety (smazené kulicky),
hranolky, lupinky (chipsy), bramborova kase.
My si dnes zkusime brambory upéct na
plechu. Spolu s dresinkem je to vynikajici
a zdravé samostatné jidlo.

5-6 brambor

2-3 cibule

6 strouzkl éesneku

1 kelimek bilého jogurtu
olej na potreni plechu
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| Brambory peclivé umyijte a oSkrabejte.
Pouze pokud mate noveé jarni brambory,
muzete je pripravit i se slupkou, o to

e Skrabka na brambory
* prkénko
* ostry nuz

. miska dUkladnéji umytou.
* lZice
* plech na peéeni 7 Pomoci §tétce vymazte plech na pedeni
» Stétec na potreni trochou oleje.

plechu (nebo peroutka)

4 Nakréjejte je na stejné velké dilky (tHlustsi
platky nebo mésicky) a narovnejte je na
plech.

4 Zapneéte troubu na vyssi teplotu (asi 200
14 stupnd).
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& Nakrajené platky nasypte mezi brambory.
7] Brambory osolte asi 2 [zi€kami soli.

& Vezmeéte si chnapky a viozte plech s bramborami
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Cibule a Cesnek oloupejte a oboje nakrajejte na platky.

do trouby pfiblizné na 30 minut.

Mezitim si pripravte dresink. V misce smichejte asi 5 Izic
bilého jogurtu, 1 Izici horcice a 3 Izice keCupu.

Pak umyjte pod proudem vody pazitku a na prkénku ji
nadrobno nakrajejte.

Pridejte ji k dresinku, zamichejte a dejte vychladit.

Zkontrolujte brambory v troubé. Pokud se jim zabarvuiji
Spicky dozlatova, vypnéte troubu, zavrete dvirka a vSe
jesté nechte asi 5 minut dojit.

Pomoci chnapek plech vytahnéte na prkénko a po
mirném zchladnuti vSe vysypte do velke misy.

Kazdému jedlikovi dejte malou mistiCku s dresinkem
a vidlicku. Doprostred stolu polozte misu, ze ktere

si vSichni napichuji kousky opelenych brambor

a namaceji si je v dresinku.

Dresink( existuje cela fada, jejich zakladem nejcastéji byva jogurt, olej, kysana smetana nebo rajsky
protlak. Dal§imi pfisadami (jako je napfiklad drceny ¢esnek, pepf, kostiCky cibulky, kosti¢ky kyselé okurky, '5’
rizné bylinky) dosdhnete zaru¢eného uspéchu.




