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KAPUSTOVE SMAZENKY

Pott¥ebujeme:

1 kapustu Cesnek

2 vejce sul

hladkou mouku pepr

mléko olej na smazeni
Postup:

Kapustu uvatime v osolené vodé do polomékka, scedime, vymackame a rozsekame.
Z vajec, mouky a mléka si udélame tésticko jako na kapdni, pridime kapustu, ¢esnek,
stl a pept a dobfe promichdme.

Do rozeht#atého tuku klademe 1Zici tésto, roztirdime naplocho a smazime po obou stra-
nach dozlatova. Poddvdme s bramborovou kasi a saldtem.

KEDLUBNY S OMACKOU

Pot¥ebujeme:

500-600g kedluben Sdlek kysané smetany (bily jogurt)
vyvar 1 malou mrkev

mdslo citronovou Stdvu

hladkou mouku cukr na dochucent

Postup:

Kedlubny oloupeme, nakrajime na plitky a ve vyvaru udusime do polomékka. Zahusti-
me jiskou z mésla a hladké mouky a $ilkem kysané smetany nebo jogurtu a dovafime.
Pridame listky z mladych brukvi, jemné nastrouhanou malou mrkev a dochutime cuk-
rem a citronovou §tdvou. Omacka ma byt jemné navinuld. Podédvame s bramborami.

'RIZOTO S RUZICKOVOU KAPUSTOU

Potfrebujeme:

1 cibuli 2 strouzky Cesneku
200 g uzeniny nebo zbylého masa sul

500g kapusticek kari

300g ryze tvrdy syr na posypdni
Postup:

Na tuku osmahneme cibuli, pfiddme kousek vateného nebo peceného masa ¢ saldmu
a mirné zasmahneme. Vsypeme kapusti¢ky, $petku kari, dob¥e propranou ryzi a dva
strouzky pokrajeného ¢esneku. Osolime, zalijeme horkou vodou a dusime nebo zapé-
kédme v troubé. Pfed dokon¢enim posypeme strouhanym syrem a dopeceme, az se roz-
tavi a zrazovi. Jindy miiZeme syr sypat az na hotovy pokrm na talifi.



