POLEVKY

RUZNA ZELENINA
napftiklad cibule, éesnek,
petrzel, mrkev, celer,
fapikaty celer,

kapusta, pérek,

zeli, Eervena fepa...

KORENf PODLE CHUTI:
bobkovy list,

nové kofeni, majorinka,
tymién, jalovec,

Yyeyv
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VEGAN

Nejlepsi je samogrejmé doma délany vivar, uvarime ho do
zdsoby a ddme samragit.

Vybirime zeleninu a kofeni podle toho, jestli chceme
mit vyvar spi§ jemnéjsi nebo vyraznéjsi. Pouzijeme
mrkev, petrzel, celer, fapikaty celer, ¢ervenou fepu,
zeli, kapustu, razi¢kovou kapustu, kedlubny, pérek,
$pendt, mangold, raj¢ata, brambory, kfen, cibuli,
Cesnek... Dobfe zeleninu omyjeme, ale neloupeme,
nechdame i kofinky.

Zeleninu pokrijime, zalijeme ji studenou vodou jen
tak, aby byla ponofend, pfidime kofeni (bobkovy
list, nové kofeni, libegek, celerovou nat, tymiin, ma-
joranku, jalovec, chilli papri¢ku...), pfivedeme k varu,
ztlumime plamen a nechdme jen tak probublivat
nékolik hodin (4-8). Nesmi viit kolotem klokotem!
Nakonec zeleninu slijeme pfes cednik.

Vyvar pouzijeme jako ziklad pro polévky, omacky, na
podlévini apod.






