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ODSUD AZ K SILENSTVI

Cokoli da ti osud, to sndsej, a zvitézis nad nim.
- Vergilius

REVERS ZAVODU SPARTAN RACE

VSichni t¢astnici soutézi a zavodii Spartan Race a s nimi spojenych
akci si musi byt védomi a souhlasit s nasledujicim:

1. Pfi ucasti na Spartan Race nebo podobné akci hrozi velké ri-
ziko zranéni nebo smrti. Tato rizika kromé jiného zahrnuji:
utopeni nebo priutopeni, narazeniny, namozeni, zlomeniny,
poranéni vznikla vlivem nizkych ¢i vysokych teplot, zranéni
zpusobend vozidly, kontaktem s jedovatymi rostlinami, po-
kousanim zviretem nebo postipanim.

Ke zranénim dale mtze dojit v disledku nehod pfi ¢in-
nostech, kterymi jsou mimo jiné: padlovani, horolezectvi,
cyklistika, turistika, lyzovani, chtize na snéznicich, jizda na
¢lunu, ndkladnim autem, osobnim autem nebo jinym do-
pravnim prostfedkem. VSichni ic¢astnici jsou si také védomi
rizika srde¢niho infarktu, trvalého ochrnuti a smrti. Pravi-
dla Spartan Race, vybaveni a osobni kazen mohou tato rizi-
ka snizit, ale ne zcela eliminovat.

2.S vySe zminénymi fakty jsem plné¢ obezndmen/a. Védomé
a dobrovolné na sebe beru v§echna rizika, znima i neznama.
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Toto je stru¢nd podoba podminek, s nimiz musi vSichni ucastnici
mych zévodii Spartan Race souhlasit, chtéji-li soutézit. Mozna mate
dojem, ze si tak pouze kryju zada. Kdyz se nad tim ale zamyslite, je
to dost dobry dokument, ktery by mél podepsat kazdy, kdo se chce
prosté jen zucastnit zivota. Vim to, protoze takovy je miij zptisob
zivota — spartansky. Vérte mi, ze vysledky za ta rizika stoji.

Jsem Joe De Sena a vyrostl jsem v chudém prostfedi newyor-
ského Queensu. Nikdy jsem nebyl zadnym velkym sportovcem,
piesto se mou vizitkou nakonec stala fyzickd kondice. Jsem totiz
zakladatelem Spartan Race, ktery se béhem deseti let proménil
z Sileného terénniho prekazkového zavodu v lifestylovou spolec-
nost vydélavajici miliony dolarti. Pfiblizné milion nadsSenct tvori-
cich jeji zdravé jadro nyni ridi sviij svét podle pravidel, ktera jsme
pro né vymysleli, a mnoho dalsich pribyva. Nase akce se celoro¢né
poradaji po celé zemékouli a mifi na né tisice lidi. Chtéji se zdoko-
nalit, drzi se hesla ,,Bud spartanem!“ se v§im, co se pod touto frazi
skryvé a co predstavuje. Casto jsem soudasné jejich nejvétsim fa-
nouskem i no¢ni miirou.

Lidé si mozna mysli, Ze jsem Sileny sadista, netistupny maniak
bez pudu sebezachovy, to vSechno v jednom baleni. Pfesto mé
vyhledavaji, protoze néjak citi, Ze v tom bldznovstvi je systém.
A Ze moje taktika méni lidem zivot, vytvari prilezitosti a vede
k vysledkiim.

Noel Thompson, jeden z trenérti amerického olympijského za-
pasnického tymu, mi v roce 2009 poslal svlij tym na tréninkovy vi-
kend. S Noelem jsem se seznamil rok predtim na jednom ze svych
zavodl. Zaujaly ho mé jedine¢né a obcas $ilené tréninkové metody.

Zajistil jsem, aby se olympionici ode dne, kdy pfistali po
pétihodinovém letu na letisti v Rutlandu, dostavali do neceka-
nych situaci. Nikdo jim nefekl, pro¢ za mnou leti, a nevédéli, co je
bude po pfiletu ¢ekat. Trenér jim zafidil cestu, ale jedni z nejlep-
sich svétovych zapasnikti absolutné netusili, do ¢eho jdou a jaky
bude trénink.

Chtél jsem je fadné seznamit se spartanskym zpiisobem zivota,
a tak jsem ridic¢i nakédzal nalozit je na letisti a pak je prosté vysadit
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na vermontské silnici ¢. 100, na ,,4zemi nikoho“. Méli se vydat na
moji farmu, ktera je zdroven hlavnim sidlem Spartan Race. Zname-
nalo to necelych sedmnact kilometrt chtize kopcovitym terénem
s prudkymi tbocimi. Byla strasna zima. Nékolikrat se pokusili tele-
fonovat, ale byli uprostted pustiny a mimo dosah mobilnich opera-
tort. Obleceni byli spi$ na pracovni schiizku nez na horskou turu
a celou cestu museli nést sva zavazadla. Takhle vymoédéni se tedy
trmaceli, aby daleko od své skvéle vybavené télocvicny trénovali
cely vikend s néjakym cvokem.

Clenové tymu to pokladali za §ilenstvi nebo minimalné za ne-
omalenost. Takhle se pfece s olympioniky nezachazi. Patfili mezi
nejlepsi zapasniky svéta, ale jako vét§iné z nas jim cely zivot nékdo
fikal, co maji délat — u nich to byli trenéfi. Potfeboval jsem védét,
jak budou reagovat, kdyz jejich odolnost provérim néjakym blazni-
vym zpusobem. Nejlepsi vino pochdzi z hroznt vystavenych ex-
trémnim podminkdm, diamanty z uhli, které proslo obrovskym
tlakem, a chceme-li, aby mec byl dokonalou zbrani, je tfeba vyhné
a spousty udert. Zpusob, jak se zapasnici vyrovnaji s mymi trénin-
kovymi metodami, mél také urcit, zda jsou nejen sportovci olympi-
oniky, ale také Sampiony. V kazdé vahové kategorii se prece udéluje
pouze jedna zlata medaile.

Jako soucdast tréninku museli v desti nasekat velikou hromadu
drivi, odnosit je a narovnat. Nachodili spoustu kilometrt. Vlastnim
ohromnou civku dratu, v priiméru ma asi metr a pal a vazi kolem
sto CtyTiceti kilogramii. Museli ji koulet do kopce. Bylo plno blata,
takze neustéle hrozilo, ze uklouznou a civka je prevalcuje. Nosili
pytle s piskem nahoru do kopce a zase dold, kopali ptikopy, lezli po
skalach, plavali — museli uplavat tfinact kilometrii. Hodné se véno-
vali bikram jéze pii teploté 110 °C.

Nejdriv se jim to vibec nezamlouvalo. Nebyl to trénink, ktery
znali a zakouseli po patndct let, a nedavalo jim to smysl. Mezi sebou
reptali a nahlas se ptali, co u mné viibec délaji. Vzdyt tu byli jen
proto, Ze to chtél jejich trenér.

Bylo to nesmysIné az do chvile, kdy mi jeden z nich po néko-
lika mésicich zavolal. Pravé vyhral mistrovstvi svéta a chtél mi
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podckovat. Béhem tréninku pod mym vedenim se mu zménil refe-
rencni ramec. Stojite na zinénce, do konce kola zbyva deset sekund,
souper do vas busi a vy se citite stejné jako béhem osmactyticeti
hodin stravenych s tim Silencem ve Vermontu. Védél, ze to jesté
deset vtefin vydrzi. A v tom spocival rozdil mezi tim, jestli bude,
nebo nebude mistrem svéta.

Prekazkovy zavod, pfi némz jsem se dlouho pfedtim setkal
s trenérem Thompsonem, zahrnoval usek, ktery bylo tfeba sjet na
kajaku. V jedné casti trasy museli soutézici asi dvacet metra tah-
nout své kajaky po pas zaboreni do bahna a vodnich rostlin. Vsech-
ny tymy usek prekonaly, ale Noel, ktery byl za svym tymem pozadu
asi o devadesat metrt, se zasekl. Ne v bahné. Jeho mysl se hermetic-
ky uzavrela a zabranila mu pustit se do té blativé cesty s kajakem,
jako to udélali vsichni zavodnici pfed nim. Instinktivné jsem ho
popadl a i s kajakem jsem ho protahl bahnem. Na druhém konci
jsem je jesté dokazal spustit na vodu.

Podobn¢ jako mnoho ostatnich, ani on se nedokazal vyrovnat
s neznamou situaci. Cely zivot se vyhybal blatu, a jakmile do ného
zapadl, rdzem se mu vybavily v§echny obavy a poucky rodic¢t, uci-
telt a kdovikoho jesté: Hlavné se nezaspin! Nemohl se pohnout.
Nemél ponéti, jak si ma s touhle prekazkou poradit.

Pozdé¢ji, po skonceni zavodu, za mnou trenér Thompson pfi-
Sel: ,,Mohl bych si s vimi promluvit?“

»Jisté,“ odpovédél jsem. ,,Co se déjeP”

»Jak jste se to naudil?® zeptal se.

Anijsem nezavahal: ,,Prosté se vydate do bahna a jdete.“ Takhle
vzdycky pfistupuji k zZivotu: kladu jednu nohu pfed druhou a sou-
sttedim se na maly cil, ktery mam primo pied sebou. Dokazu tak
témért cokoli. Diky tomu jsem se naudil vytrvat tam, kde se jini za-
stavi. I clovék, jako je trenér $pickovych sportovci. Jak se mohl
béhem zavodu zaseknout? Podle mé je to prost¢ tak, ze se pro néco
rozhodnete a pak za tim porad jdete. On o sobé zacal pochybovat.
To je hlavni chyba, kterou u lidi neustéle pozoruiji.

Pri zapasu, ani pfi tom olympijském, neziistanete vézet v bah-
né, ale mize vas zarazit néjakd pitomd neodbytna myslenka nebo
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jind potiz. Zapasnictvi patii mezi nejproménlivéjsi sporty. Olympij-
sky zapas ma zacatek a konec, ale nikdo netusi, co se odehraje v péti
minutach mezi tim. Nevite, kolik sil budete potfebovat nebo s ¢im
se potkate. Zapas neni predem jasny jako maraton. Vas soupef muiize
byt naprosto nevypocitatelny, stale se vas bude snazit chytit do ne-
¢ekaného sevreni, odkud nebude tniku.

Trenér Thomspon poslal tedy své svéifence za mnou. Védél
totiz, ze jim mohu pomoci pripravit se na neocekavané. Byl jsem
schopen ty skvé€lé sportovce naucit, ze pokud vydrzi spoustu véci
mimo ring, mohou piekonat i jakoukoli potiz v ném. Nechtél jsem
je trénovat pro vitézstvi, ale kvuli tomu, aby byli pfipraveni celit
neznamému.

Zadny z Zivlt neptedstavuje neznamé lépe nez bahno. Lepi
se na nas, brzdi nas, snazi se nas stahnout pod povrch. Od pocat-
ku vyvoje lidstva se muzi a zZeny museji potykat s tou hnédou
$pinou. Bahno zpomalilo Napoleona u Waterloo, pfekazilo nacis-
tickou invazi Ruska a Ho Ci Minovu stezku ve Vietnamu promé-
nilo v prekazkovou drahu pro povstalce. Smés hliny a vody ulpi-
vajici ¢lovéku na botach ovlivnila historii. Tu$im, Ze i vas uz
nékolikrat zpomalila.

Na Spartan Race nase soutézici ¢asto vystavujeme blativym
louzim a bazinam, jakymi se bézné probiha, jen kdyz neni vyhnu-
ti. Tyto ptekazky jim pomahaji ptipravit se na ,,bahno® kazdoden-
niho zZivota, zalezitosti, které nas nici nebo se o to alespon pokou-
$eji. Mozna jste se nedockali povyseni — my vas naucime, jak ve
své praci stejn¢ pokracovat dal. Mozna jste dostali kopacky — my
chceme, abyste si presto hledali nového partnera, ktery vas bude
mit rad. Jste-li uz unaveni a stale se lopotite, bahno mutze byt pti-
sadou toxické smési, kvili niz se vdm jesté vic bude chtit v§eho
nechat. Na kazdé z trati proto nékde lezi blativa past. Bez ni by to
nebyl Spartan Race.

To je ovsem pouze zacatek. Spartan Race vyzaduje, abyste
zvladli vic. Proto pfed vami lezi krutd a nezapomenutelna trat.
Chceme zavodniky nadchnout, dostat jejich télo a mysl na hranice
moznosti, aby byli zdravéjsi diky mimofadné extrémnim, naro¢nym
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prekazkovym soutézim. Spartan Races jsou proto navrzeny tak, aby
zavodnici museli pfekonavat moment selhani.

Rad bych, abyste pfi kazdém zavodu dokazali premoci svou
prechodnou touhu po pohodli a vénovali své usili né¢emu, co vas
piesahuje. Kazdy je schopen vybéhnout na kopec. Co ale tfeba pla-
zit se na stejny kopec pod stometrovym ostnatym dratem? Prekaz-
ky a vyzvy udrzuji naSe sportovce ¢ilé a schopné pohybu do viech
stran. Jen tak néco je neprekvapi.

Spartan Race je pro kazdého, kdo chce zménit Zivot sobé¢ i li-
dem ve svém okoli. Typicky se postupuje takhle: zacnete Spartan
Sprintem, pétikilometrovym zavodem s patnacti prekazkami, po-
stupné se vypracujete na Spartan Super s dvaceti pfekazkami na
trinacti kilometrech a pak uz zatouzite po nejvétsim a nejtézsim
spartanském zavodu — The Beast. Je dlouhy jednadvacet kilometrti
a ¢eka na ném pétadvacet prekazek. Délka zavodt neni nahodna.
Rozhodl jsem, ze Spartan Sprint by mél vychazet z toho, co jsou
lidé v dnes$ni spole¢nosti schopni udélat: kazdy mtze seskodit z ga-
uce a ub¢hnout ¢tyfi nebo Sest kilometrt. Super Spartan uz je tézsi,
ale presto jej zvladnou nejen zdatni sportovci, ale i novéacci v dosta-
tecné télesné kondici. The Beast je pak navrzen tak, aby provéril
silnou vuli téch nejostiilenéjsich borct.

Sezona kon¢i v zafi spartanskym mistrovstvim svéta, takze
mnoho z nasich zavodnikd se hned po Vanocich budi ze zimniho
spanku a v lednu zac¢inaji pracovat na své vytrvalosti. Tak se to opa-
kuje kazdy rok, jen pocet ucastnikti sezonu od sezony roste.

Nejde o sport, kdy zakladatel a spolumajitel (coz jsem ja) pri-
hlizi klani rozvaleny v pohodlné, klimatizované 16zi a ¢eka, az ho
po zakroku nebo skérovani na hristi zabere televizni kamera, aby
se vidélo, jestli je nastvany, nebo se raduje se svymi radoby prateli.
Pri Spartan Race do toho jdeme vSichni po hlavé a ja doufam, ze se
seznamim nebo alespon pozdravim s kazdym tcastnikem. Je jedno,
kam prijdu - v§ude se mé lidé nejcastéji ptaji: ,,Jak to, ze vas to po-
tad bavi?“ Pro mé je to zprava, ze tisice lidi pokladajicich mi tuhle
otazku od nas vlastné potfebuji pomoc s udrzenim motivace. Neni
to snadné, ale stoji to za to.
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