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Kdyz spolu dva nebo vice hra¢t hraje od zadni ¢ary pres sit a jednomu se povede ziskat
vyhodu v podobé kontroly nad siti po sérii dlouhych tdert, kdy pavé ten jeden, obvykle
krats$i dder umozni nabéh na sit, jeho dalsi ader musi byt potom logicky volej. Volej je méné
technicky naroénym uderem ve srovnani s forhendem, bekhendem nebo dokonce se servi-
sem, ale je u néj velmi dilezitd dislednost. Volej je hlavné o preciznim timingu (nacasovani),
precizni praci nohou a vyborném manévrovani.

Volej je snazsi, pokud se naucite pfi uderu dat jednu nohu pred druhou. Tato technika
neni tak komplikovana jako napf. technika pro uder mice s odrazem. Technika zaklad-
niho voleje je stejnd na obou strandch téla, s jedinym rozdilem u bekhendu, stejné tak jako
u uderti s odrazem, Ze tam je nutné zasahnout mi¢ dfive (tzn. vice pred télem) nez u for-
hendové strany. Pfi hrani voleju je vyuziti split-stepu velmi dulezité pro ziskani spravné
rovnovahy a pozice na siti. Split-step pripravi spravnou reakci hrace na dal$i mi¢ v jakémkoli
sméru. V dnesni rychlé hie s velkymi rotacemi u vétsiny udert to ale bude chtit vic nez jen
split-step, kros-step (nakroceni jednou nohou dopfedu proti balonu) a kratky a prudky tder
k efektivnimu vraceni souperova uderu.

K dosazeni agresivniho voleje se vyzaduje rychlost a presnost. Jakmile se hrac¢i rozhod-
nou pro volej, musi pokrac¢ovat v pohybu dopfedu. Jakmile zaénou pfi voleji nebo smeci
couvat ¢i se zaklanét moc dozadu, stane se, Ze s tim skoro pokazdé prohraji bod. Hraci také
pottebuji sebevédomi a jistotu v praci nohou, aby umistili rychly dder. Zapésti a drzeni
rakety ma byt pri voleji pevné; lehce Ize uvolnit drzeni pfi hrani drop shott.. Volej neni urcen
pro hru na del$i vyménu. Cilem neni udrzeni mice ve hre, ale ukon¢it vyménu vitéznym
uderem - trefit winner. Tato kapitola vam ukaze styly, popiSe techniku a nabidne vam drily,
které pomohou hrac¢im uspé$né vyuzit jejich volej béhem hry.

Tenisové drily



19. UTOK SE SPLIT-STEPEM

Cil
Naucit hrace dobry volej, jak predvidat soupertv dal$i tider a ziskat agresivni reakci.
Popis

K provedeni split-stepu udélaji hra¢i pohyb nohama tam, kam predvidaji soupeitv uder.

Provedeni

Hraci pozoruji soupere, jeho polohu, v jaké je pozici a rychlost i smér jeho pohybu. Potom
provedou split-step tak, ze v momenté souperova kontaktu s micem uz budou mit ptipra-
vené nohy na zemi. Cilem je odhadnout, zda soupef zahraje ider po ¢afe, krosem, nebo jestli
bude lobovat. Pokud se trefite do soupefova forhendu, donutite ho dobihat mi¢ paralelné
k siti s rameny vytocenymi bokem a on tak bude pfipraveny zahrat uder po ¢are. Pokud
dobiha soupef k mic¢i hodné rychle, mtize se pokusit o lob, protoze na jiny tder nebude
schopen vyvinout dostate¢nou silu. Na kratky uder nebo prvni volej se bude soupet pohy-
bovat vpred a jeho uderové rameno bud smérovat kfizem. Tim padem je nejpravdépodob-
hra¢ na siti posunout doptedu, protoze soupeitiv dalsi uder bude s velkou pravdépodobnosti
slabsi a hodici se k okamzitému zakonéeni vitéznym volejem.

20. SKOROVANI Z VOLEJE

Cil

Podporit hrace v agresivni hte, kterd upevni jejich techniku na siti pfi dvouhfe i ¢tyrhre.
Popis

Tento dril rozviji u hra¢u velké sebevédomi a predvidavost. Pti zdpasech, dvouhrach i ¢tyi-
hrach mohou hraci rozhodnout o bodu jakymkoli volejem nebo smeéi. Vyména muiize zacit
zezadu s dlouhymi mici s dopadem, ale body ziskaji hraci pouze tehdy, pokud budou hrat
volej.

Provedeni

Hraci hraji normaélniho singla a serviruji do servirovaciho pole, kam maji, tak dlouho, dokud
neudélaji bod. Servirujici hra¢ pokracuje dél ve hie, dokud ji nevyhraje. Prvni hra mize
trvat i 10 minut. Da se takto hrat i cely set.

Varianta
Hra¢i mohou také timto systémem hrit tiebreak do 12 nebo ¢étythru.
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G 21. NABIHANY VOLE)

Cil
Dat hrac¢im extra trénink split-stepu pfedtim, nez za¢nou hrat nabihany volej, a rozvinout
v nich instinkt spravného nabéhu a ovladnuti hry na siti.

Popis

Nabihany volej muZe byt zahran jak forhendem, tak i bekhendem. Nabihany volej je také
znam jako prechodovy volej, protoze pii ném dochazi k utoku na sit a hraci pti ném mohou
byt konfrontovani s volejem, ktery zrovna neni hran v idealni pozici, tak aby se s nim dalo
ukoncit vyménu a vyhrat bod. Obvykle se s timto uderem potkavaji hrac¢i na servirovaci ¢afe,
tedy uprostfed hristé, ¢asto hned po returnu podani, kdy se snazi obsadit sit, anebo hned
po svém servisu, aby zatlacili na soupefe na siti.

Provedeni
Pro nabihany volej je nutné zménit drzeni na kontinentdlni. Pfi nabihani na sit by méli
hraci provést split-step, aby tak zastavili své télo v pohybu, pfedtim nez udefi mi¢. Méli by
ptistoupit k ideru s ohnutymi koleny (hrat tder z nizsiho tézisté téla), hlavu drzet v klidu
béhem uderu a zahrét tento volej pékné pred svym télem. Tak vyuziji soupefovu razanci,
pticemz by méli mit jistotu v nohou a smé-
fovat balon po ¢afe anebo, pokud jsou v pro-
stiedku kurtu, mohou zahrit pfimo nizky
balon na stfed. PribliZi se a hledaji moznost,
jak ukonc¢it vyménu volejem - winnerem.
Nabihany volej vyzaduje perfektni balanc
a nacasovani (timing). Hra¢i mohou tréno-
vat sérii servisii nebo returnti s nabihanymi
voleji. Méli by zkusit 25 servist s nabihanymi
voleji a 25 returnt také tak.

Tip

Pfi nabihanych volejich by méli zkratit své
kroky, aby trochu zpomalili pohyb. Pokud
se totiz rychle rozebéhnou pfimo proti
mici, mohou ztratit kontrolu nad volejem,
zahrét ho $patnym smérem nebo kompletné
minout.

Tenisové drily



22. VYSOKY VOLEJ RN

Cil

Rozpoznat rozdil mezi vysokym volejem a smeci a naudit se spravné zahrat vysoky volej.
Popis

Je to sme¢, nebo vysoky volej? Je to néco mezi tim. At uz z forhendové nebo bekhendové
strany, typicka chyba u vysokého voleje je ta, Ze ho hra¢ ma tendenci hrat se $vihem nebo
dlouhym naprahem. Pfi ndcviku na siti je nutné volej trénovat. Hrac¢i musi byt opatrni
s napfahem i $vihem u téchto typt nepiijemnych tdert, jinak hrozi, Ze volej vystreli ven
z kurtu.

Provedeni

Hra¢i zaujmou pozici na kurtu, jeden na siti, druhy u zdkladni nebo servirovaci ¢ary. K roz-
liseni vysokého voleje od smece by hraci méli sttidavé hrat nizky a pak také vysoky volej tak,
aby na néj nemuseli vyskakovat nebo se prili§ natahovat. Doporucuji 50 nizkych volejt, pak
50 voleju ve stfedni vysce pfed sebou a nakonec pridat 50 vysokych volejti do drilu, pri¢emz
by se udery mély vzdy hrét sttidavé, for-

hend a bekhend. Po odehrani tohoto

drilu jesté doporucuji na zavér pridat &

150 voleji se soustfedénim na pohyb
vpred, aby kazdy volej hrac¢ tzv. prosel.
Drzeni rakety by mélo byt pevné, hlavu
rakety drzet pevnym zapéstim smérem
nahoru a volnou ruku (nehrajici) by mél
hra¢ drzet pred télem kvuli lepsi rovno-
vaze. Tak hraci udefi nebo odrazi kazdy
balon.

Tip

Hraci by neméli zapominat drzet raketu
pevné stisknutou v ruce s hlavou rakety
nad siti. Také by meéli pokazdé svoji
nehrajici ruku drzet pred télem a s kaz-
dym tderem se snazit projit mi¢ smérem
za ni vpred. Tato akce zajisti hraci sprav-
nou rovnovahu a vedeni mice a také
pomiuZe v tom, aby byl vysoky volej tde-
rem s kratkym ndpfahem, lehky, a pfi-
tom tvrdy a presny.
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Wiy 23. NiZKY VOLEJ

Cil

Pomoci hrac¢tim ziskat sebedtvéru potfebnou ke spravnému zahrani nizkého voleje.

Popis

Jedna se o volejovou techniku pro forhend, bekhend a i obouru¢ni bekhend pro nizké voleje.
Je zapotiebi trpélivost, rovnovaha a dobré vidéni balonu v kombinaci s pfesnou rukou. Uz
jen dostat své télo hodné nizko a udrzet ho v této pozici v klidu je samo o sobé dost naro¢né.
To v8e musi hraci zvladnout a jesté k tomu pridat efektivni vraceni mice, aby jim soupef
z dal$iho deru nemohl zatopit.

Provedeni

Pokud je na to ¢as, méli by hraci k tomuto ideru pfistoupit s neutralnim postavenim. Skvélé
zéklady techniky spole¢né s hluboko pokré¢enymi koleny jsou hlavnim klicem k tomu, jak se
spravné dostat na balon. Rovné drzeni horni ¢asti téla vylepsi rovnovahu a umozni hra¢tiim
pouzit maly az skoro Zadny naprah. Pred kontaktem s mi¢em je hlava rakety mirné oteviena
a raketa se drzi kontinentalnim drzenim, coz pomiize zahrit mi¢ copem pres sit. Copovany
(se spodni rotaci) mi¢ zptisobi po odehrani na druhé strané nahlé zpomaleni, jakmile se
dotkne kurtu. To zneptijemni soupeti odehrani balonu zpét, protoze se bude muset dostat
hodné pod néj. Nizky volej ma velmi malé nebo zZddné dotazeni uderu. Pokud se hraci roz-
machnou, trefi mi¢ prili§ daleko k souperi, ktery tak nebude mit problém hrace na siti pro-
hodit. Hlava rakety by vzdy méla zistat nad zapéstim, aby se dosahlo maximalni kontroly.
Nizko polozena hlava rakety pfi ideru bude mit za nasledek neptehozeni balonu ptes sit.
Tip

Pfi hrani nizkého voleje zkuste zahrat tider do souperova bekhendu dlouhym lobem. Pokud
se to souperovi podafi vratit, méli byste jiz ¢ekat pripraveni na siti k zakonceni vitézného
voleje.

Tenisové drily



Bob a Mike: Bratii Bryanovi
Turbo dvojcata

Bylo uz feceno, Ze voleje se ve 21. stoleti staly ve dvouhfte trochu archaickym prvkem. Je to
kvuli velké rychlosti hry, hra¢i umi trefovat mnohem presnéjsi prohozy. Nicméné ve ¢tyi-
hrach je volej a takeé strategie hry servis-volej jejich neodmyslitelnou soucasti.

Bob a Mike Bryanovi jsou dvojcata, kterd se narodila 29. dubna 1978. Ve svété jsou
znami jako bratfi Bryanovi a jsou nejlep$im deblovym parem v tenisové historii. Ziskali
spolu nékolik olympijskych medaili, vyhrali 82 vrcholovych turnaji (bratii Bryanovi jiz
prekonali 100 vitézstvi v turnajich na ATP Tour, pozn. prekladatele, jaro 2015), tim pre-
konali legendérni Woodies (Todd Woodbridge a Mark Woodforde, kteti byli pred nimi
nejlepsi deblovou dvojici s 12 celkovymi vitézstvimi), vyhrali vSechny Grand Slamy a stali
se ATP nejlepsi dvojici celé dekady (2000-2009). Rok 2013 zakondili jako svétové jed-
nicky ATP (v kategorii ¢tyther) jiz po osmé za sebou, s nejvice odehranymi zapasy, nejvice
vyhranymi turnaji, a to véetné nejvice vitézstvi i na Grand Slamech v celé historii tenisu.

Bratti Bryanovi jsou také zndmi svou excelentni hrou na siti, neuvéfitelnou rychlosti,
$pic¢kovou kondici, sehranym rytmem jak na kurtu, tak i mimo néj, a v neposledni radé
svym znamym vitéznym vyskokem, pii kterém se oba vzdjemné dotknou svymi hrudniky
ve vzduchu. Pamatuji se, jak jsem pozoroval Boba i Mika pii hte, kdyz jsem zlepsoval
svoji vlastni hru na htistich v Georgii. Oba byli vzdy plni energie, zdbavni, hlasiti a jen
sledovanim jejich hry jsem se dokazal dokonale bavit. Jejich zapasy byly vzdy velmi inten-
zivni a nékdy jsem musel litovat jejich soupere. Bratfi Bryanovi méli vzdy unikatni styl,
jak kontrolovat cely kurt. V jejich podani vypadala hra tak lehce, az jste si museli fict, Ze
se snad uz narodili s raketou v ruce. Jakmile jejich soupeti udélali chybu a zahrali tfeba
o0 néco krat$i mi¢, bratfi Bryanovi se okamzité navalili na sit, kterou pak v mziku zcela
ovladli. Nikdo je nedokazal prohodit. Nikdo je nedokazal jen tak lobovat. A kdyz se naho-
dou nékomu podatilo zahrat lob tak, aby na néj ze sité nemohli dosdhnout, dobéhli mi¢

az k zdkladni ¢are a vétsinou vyhrali bod tak jako tak.
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24. HRA NA SiTI - VOLEJE

Cil

Zlepsit reakci na siti, praci nohou, presnost a sebevédomi pri utoku z voleje. Hraci se uci
rozpoznat prileZitosti a ispésné utocit na siti.

Popis

Tento dril vybrousi uto¢né schopnosti hract na siti, donuti je vice nabihat na sit, protoze
v tomto drilu neudélaji bod, pokud netrefi tspésny vole;.

Provedeni

Hra¢ A stoji uprostied servirovaci ¢ary (uprostfed kurtu) a hra¢ B na tom stejném misté
na druhé strané dvorce. Hra¢ A rozehraje mi¢ na hrace B. Kazdy hra¢ ma 4 podani anebo
jeden podava celou jednu hru. Balon se smi dotknout zemé pouze pti podani. Hraci ziskavaji
body pouze z tiderti bez dopadu, tzn. z volejt, z volejii s naprahem a smeci. Podani se méni
kazdé 4 body nebo po kazdé hre. Hra se hraje do 16 bodtL.

Varianta

Pouzijte mékké balony k zahtati anebo ke zpomaleni tempa drilu. Muze se zacit s podanim
od zakladni ¢ary. Také se dd tento dril hrat jako ¢tythra.

Tip

Hra servis-volej je agresivni taktika, ktera pomaha hra¢im dostat se rychle k siti a vyhrat
bod. Je k tomu zapottebi rychlych rukou i nohou.

Tenisové drily



25. VOLEJ S PREBIHANIiM

Cil

Naucit hrace prebihat a krast volejem uder pfi hrani debltL.

Popis

Vyrazem ,ukrast uder” se mysli zachytit soupeftiv return podani. Pfi pokusu o ukradeni
nebo pfi blafovani pfi deblech spolu musi spoluhraci dobfe komunikovat a byt velmi dobti
na volejich.

Provedeni

Hradi vytvori dvé skupiny za podavajicim ¢tvercem na obou stranach od técka (stted poda-
vajici ¢ary). Rozehraje se mi¢ do voleje na prvniho hrace z jedné skupiny. Tento hra¢ zahraje
volej kfizem nebo po ¢afe a potom se okamzité premistuje z pravé ¢asti dvorce do té levé,
aby zahral volej bekhendem v pohybu (u pravaka, levdk bude z této strany hrat forhend)
a umistil ho kfizem. Hraci by se v pohybu k levé strané kurtu méli pohybovat diagonalné,
tzn. v kfizném sméru vpied a pred druhym volejem (bekhendem u pravaki) udélat split-
-step. Po dokonceni tohoto druhého voleje (simulace ukradeni ideru) se presunou zpatky
na konec fady.

Varianta

Tento dril se také da pouzit jako kardio trénink. Hréci rozdéleni do dvou skupinek se postavi
dozadu na kurt tak, aby kazda skupina stala na jedné pulce hfisté na zakladni ¢arfe. K této
varianté jsou zapotiebi dva rozehravac¢i na druhé strané kurtu. Jeden rozehrava do for-
hendové piilky a druhy do bekhendové. Prvni hra¢ z jedné ze skupinek vyrazi k siti, aby
zahrél volej, a hned potom se premistuje do druhé poloviny pulky hfisté, kde obdrzi druhy
volej od dalsiho rozehravajictho. Potom se vraci ke skupince a uzavira tak pomyslny kruh.
Podavajici maji za kol udrzet hrace v neustdlém pohybu tim, ze budou v urcitych chvilich
rozehravat mi¢ soucasné, kazdy uz jinému hradi. Prvni rozehrava¢ nahraje volej na prvniho
hrace a druhy rozehrava¢ mu nahraje druhy volej, pficemz prvni rozehrava¢ uz mize nahra-
vat na druhého hrace ze skupiny. A tak porad dokola.

Tip

Hrad na siti pri deblu mtize také pouze predstirat pokus o ukradeni returnu, muze tzv. blafo-
vat, ale pak se musi rychle vratit zpét do ptivodniho mista. Pokud mu soupef na blaf skodi,
miize se ho snazit prohodit po cafe, takze pokud se hra¢ po blafovani stihne vratit zpét
do ptivodni pozice, muze tak snadno zachytit jeho prohoz a vitézné ukoncit celou vyménu.
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26. NABEH NA SiT A TECHNICKY VOLE)

Cil
Predvést hraciim jak zahrat technicky volej s citem v praxi a naudit je spravnému rytmu
prace nohou, potfebnému pro tento uder.

Popis

Technicky volej (volej zahrany s citem) vyzaduje od hrace, aby se u néj vyvinula schopnost
citit balon na raketé. Vyuka dobrého kontaktu rakety s mi¢em prida kazdému hraci novy
rozmér do jeho hry. Tato technika umozni hra¢tiim lépe si vybrat misto, kam umisti sviij
uder. Umisténi uderu je dulezitéjsi nez sila ¢i razance a vétsinou je to prave presné umisténi,
co vyhrava body, ne razance.

Provedeni

Hradi vytvori dvé skupiny - jedna se postavi na pravou stranu hfisté a ta druhd zase na levou.
Prvni hra¢ na pravé strané zahraje nabihany tder po ¢arfe (ktery mu nahraje rozehravac
na druhé strané). Potom se diagonalné premisti na sit a pokusi se o technicky volej. Potom
se zafadi do skupiny na levé strané hristé. Jedna skupina tak hraje nabihany forhend po care
abekhendovy volej a druhd skupina hraje nabihany bekhend po ¢afe a forhendovy volej. Dril
se miiZe zacit pomalu a postupné ptidavat na rychlosti stfidani hraci na balonu s dirazem
na provedeni split-stepu pred finalnim volejem na siti.

Tip

Hraci by méli pamatovat na to, Ze osvojenti si technického voleje a zlepseni citu rakety pfi
kontaktu s balonem z nich udéla lepsi a chytejsi hrace, kteti budou pro svého soupefe mno-
hem nebezpe¢néjsi.

XXX

XXX X

Tenisové drily



27. STRIDAVY VOLEJ

Cil
Naucit hrace rychlé praci nohou, rychlé reakci na balon, stfiddni sméru, umisténi voleje
a dobrych udert s odrazem.

Popis
Béhdni do stran na forhend a bekhend. Tento dril poméhd hra¢im zlepsit volej, uder
po odrazu, praci nohou a vydrz.

Provedeni

Hra¢ A zaujme pozici za zdkladni ¢drou a hra¢ B na siti. Hra¢ A hraje vSechny udery
po odrazu ve sméru po ¢ate a hra¢ B hraje pouze voleje kiizem. Oba hraci se tak pohybuji
za uderem. Hra¢ A zahraje forhend po ¢ate do bekhendu hrace B (pokud je hra¢ B pravék).
Hra¢ B vrati volej kiizem hrac¢i A do bekhendu. Hra¢ A zahraje bekhend po ¢are hraci B
do forhendu. Hra¢ B opét odehraje volej z forhendu ktizem. Takto pokracuji tak dlouho,
dokud mtizou. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dril se zaméfenim na konzistenci a vydrz,
hradi si nepoditaji zadné body.

Varianta

Hra¢ A je za zékladni ¢drou a hrd¢ B na siti. Oba hraci vyuzivaji pouze jednu polovinu
kurtu a mice vraci na stfed (do técka). Hra¢ na siti zahraje forhend volej do protihrd¢ova
bekhendu. Své pozice si po ¢ase vyméni. Dalsi varianta je pro hrace za zakladni ¢arou, ktery
za¢ne na prostfedku. Hra¢ na siti umistuje sttidavé udery do jeho forhendu a bekhendu.
Tip

Hlava rakety urc¢uje smér, kam mic¢ po tderu poleti. Mi¢ se odrazi ve stejném sméru, ve kte-
rém jsou smérovany struny rakety.

-
* .~
-
S o o
~ -
~ -
~ -
~
~ o<
~
&~ -
=5 B
o~
- ~
~
-7 N
- ~
- ~
- ~
- ~
-
Pag ~
A

Kapitola 3 Volej

49



50

GG 28. VOLEJ S NAPRAHEM

Cil

Naudit se agresivni volej s ndprahem, s horni rotaci a silou, kterym se hra¢ pokusi o winner.
Popis

Tato agresivni ofenzivni technika pro forhend i bekhend je mocnou zbrani béhem vymény,
kdy se hra¢i povede dostat se do pozice umoznujici tento uder. Rozdil mezi timto uderem
a klasickym volejem spocivd v tom, ze u tohoto ideru neni hlava rakety pevné zamknuta nad
arovni zapésti a ider je veden s velkym topspinem. Je leh¢i si tento ader predstavit spis jako
normélni uder hrany zezadu kurtu po odrazu, hrany zhruba z pili kurtu (ve sméru k siti),
a to ptimo ze vzduchu bez dopadu, s pouzitim presné sily a topspinu.

Provedeni
Drzeni rakety by mélo byt polozapadni az zapadni.

Pfi pokusu o zahrani tohoto tderu by se hrac¢
nemé¢l zdréhat pohybu vpred za balonem. Pravaci
pokousejici se o tento forhend by méli do uderu
zapojit ramena, trup a boky pfi pohybu dopiedu.
Ukazi si levou rukou na balon, ktery takto chtéji
zahrat, a svoji vahu prenesou za rukou vpred.
Pravy loket by mél byt lehce u téla, aby se trochu
zkratil ndprah. Hlava rakety je mirné zaviena
a drzena pod urovni zapésti. Pti uderu do balonu
by se hra¢i méli snazit prenést celou svou vdhu
do balonu a plynule povolit zapésti, aby mici dali
pottebny topspin. Déle by se nemélo zapomenout
na kompletni forhendové dotazeni iideru. Pokud
se uder spravné povede, nebude mit soupef moc
velkou $anci tento uder vratit. ProtoZe se jedna
o agresivni techniku, je zapotfebi mit hodné
sebedtvéry. Podporujte hrace, aby se nedrzeli
zpatky, jakmile zvladnou zéklady tohoto tderu.

Po zahrani voleje s napfahem hra¢ pokracuje dal
na sit.

Tip

Pamatujte na polozdpadni az zdpadni drZeni u tohoto ideru. Tento uder by se mél trénovat
vyvéazené jak pro forhend, tak pro bekhend. Moznd nejdilezitéjsi prvek pii této technice
je akcelerace! U hrdce se musi probudit pfirozeny hlad, aby uder spravné agresivné zahral.
Po zahrani voleje s ndprahem se hraci musi naucit pokracovat dal v atoku az na sit.

Tenisové drily



29. HALF VOLEJ O

Cil
Naucit hrace spravnému timingu, praci nohou, koordinaci ruka-oko a sebevédomi k zahrani
half voleje.

Popis

Half volej, specialné forhendovy half volej, je jeden z nejtézsich uderti v tenise. Half volej je
uder, ktery jsou hraci nuceni zahrat, kdyz jim balon pada presné pod nohy. Je to ider mezi
volejem a klasickym tiderem po odrazu. Vlastné to i znamend, Ze u tohoto uderu nezahraje
hra¢ uplny $vih jako pri ideru od zakladni ¢ary, ale nebude to ani kratké volejové naznaceni.
Hraci si normalné nevybiraji zahrat half volej, half volej si vétsinou vybira je. Proto na néj
musi byt ptipraveni!

Provedeni

K tomuto uderu vétsinou dochazi
pii utoku na sit, kdyz se hra¢ pohy-
buje smérem vpied k siti. Ale muze
k nému v podstaté dojit i kdekoliv
jinde na kurtu. Hra¢i musi jit proti
balonu a nesmi cekat, az balon prijde
k nim. Jakmile jim mi¢ leti na nohy,
o¢i hra¢a musi byt disledné zamé-
fené na micek a nesmi pohledem
ucuknout na Zadnou stranu. Uder
vyzaduje perfektni timing a musi byt
zahran pred hracovym télem. Hraci
by se méli srovnat do stejné vysky
s leticim balonem a v této vysce setr-
vat az do doby, nez dder odehraji.
Pokud se hra¢i pfi tomto uderu
pokusi narovnat, balon skon¢i v siti.
Pokud hra¢i ztstanou dole a pro-
vedou uder s klidem, nebudou jim
nikdy zaskoceni.

Tip

Protoze se jedna o defenzivni der, méli by se hraci snazit zahrat co nejdale do kurtu na druhé
strané a potom pokracovat dél ve svém pohybu smérem k siti. Uder by mél byt vzdy hran
pred télem, s klidem a zdroven s pfirozenym pohybem do balonu.

Kapitola 3 Volej
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30. VOLEJ-KRATAS (DROP SHOT)

Cil

Naucit hrace zahrat drop shot z voleje.

Popis

Tento uder se da zahrat z forhendu, bekhendu i z obouru¢niho uderu. Jedna se o velmi u¢inny
uder v situacich, kdy soupef stoji daleko za zakladni ¢arou, nebo hraje udery s extrémné
zapadnim drzenim rakety, anebo kdyz ma problémy s pohybem dopiedu k siti. Drop shot
tak zafunguje velmi dobte, protoze nuti soupete rychle se presunout velmi blizko k siti.

Provedeni

Pro tento typ uderu je dobré hra¢um
vysvétlit techniku chytdni balonu.
Napt. jako kdyz baseballista chyta letici
mic¢ do rukavice. Stejné jako jeho ruka-
vice absorbuje energii z letictho mice,
raketa tenisty déla to samé a absorbuje
tuto energii do strun. Hra¢i musi byt
pripraveni na moment kontaktu jejich
rakety s balonem a vyhnout se jaké-
mukoliv pohybu smérem vpred, ktery
by tfeba mél za nasledek dotazeni
uderu nebo predani prilisné energie
zpét do takto odrazeného balonu. Pfi

kontaktu s balonem by zapésti hrace

mélo byt uvolnéné, aby usmérnilo

silu dderu tak, Ze balon pfreleti ptes

sit a dopadne jen par krokii za ni.

Hraci by méli trénovat tento uder z forhendu i bekhendu do pfesné ur¢enych mist na druhé
strané kurtu. Pfi pokusech o tuto techniku bez dostate¢ného sebevédomi a jistoty uderu
muize dochdzet k chybam, které umozni soupefi vyuzit napt. pfili§ dlouhého nebo vyso-
kého ,kratasu“ k ukonéeni vymeény v jeho prospéch zahranim uderu z komfortnéjsi pozice
na druhé strané dvorce. Tento tder vyzaduje hodné tréninku, nez si ho hra¢ dokonale osvoji.
Tip

Drop shot z voleje je jednim z udert, u kterého trva hraci hodné hodin trénovani, nez se ho
perfektné naudi. Klicem ke spravnému zahrani je tésné pred kontaktem rakety s balonem
povolit zapésti a ujistit se, Ze je souperf v ten samy moment ve spravné pozici nebo Ze ma roz-
hozenou rovnovéhu. Jinak hrozi, Ze souper tento uder uvidi jesté dfiv, nez se zahraje, a pak
ho potresta nechytatelnym winnerem.

Tenisové drily



