Chedkevy salal

g Koprem

CAS 1A PRIPRAVU —— POCET PORC]

25 minut 4 porce

o 2 salatové okurky

o s(l

e 2 |zice nasekaného
Cerstvého kopru

Na dresink:

e 6 Izic olivového oleje

e 250ml husté zakysané
smetany

o Stavu z pulky limetky

e 1 IZice cukru

o s(l

o Cerstvé umlety Cerny pepf

Okurky peclivé omyjeme a po
délce je pomoci Skrabky na
brambory nakrajime na platky.
Platky pak nakrajime na tenké
nudli¢ky. Ty osolime a nechame
v cedniku okapat. Okapané
okurky smichame s nasekanym
koprem.

Dresink si pfipravime za$lehanim

olivového oleje do zakysané
smetany a dochucenim
limetkovou Stavou (podle chuti),
cukrem, soli a Cerstvé namletym
¢ernym pepfem.

Salat z okurek a kopru vydatné
zalijeme dresinkem a podavame.

Chwwdkevy salal

CAS 1A PRIPRAVI — POCET PORC

20 minut 4 porce

e 2 salatové okurky

¢ 10 Cernych oliv

e 2 polévkove Izice
balzamikového octa

e 4 |zice olivového oleje

e 3 jarni cibulky

e Stava z pulky citronu

e 1/2 Cervené chilli papricky

e velka snitka Cerstvé maty

Olivy vypeckujeme, dame je do
misy a pfilijeme k nim dveé Izice
balzamikového octa. Olivy v mise
zmackneme tfeba vidlickou, ocet
z nich tak vytahne slanost.

Ocistime a najemno nakrgjime
jarni cibulky a pfisypeme je

k olivdm. K olivové smési dale
nalijeme Ctyfi polévkové Izice
olivového oleje a Stavu z pulky
citronu.

Okurku nakrajime na malé
kostky. Z chilli papriCky
odstranime seminka

a nasekame ji na drobno.
Najemno nasekame i otrhanou
matu. Oboje smichame s
okurkou. Ve pak zalijeme
olivovou smési a promichame.
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CAS 1A PRIBRAYL — POCET PORC

20 minut 4 porce

e 1 citron
e 1 strouzek Sesneku

e hruba moiska sul AP

.

-
e 4 |zice olivového oleje

¢ 1 pecend oloupana papnka -

A e 2004 sterilované cizrny

L. 2009 gerstvého baby -

wiSpematll 1, T

“v . Zomytého citronu

~+  ostrouhdme karu. Citron -

: “'- " rozpulime a $tavu
“vymackame do misky.
_Pridame rozetreny strouzek

. Cesneku, osollme

L, Lav ‘Chame ollvovy olej.

:' -'_-_-‘ Papriku _n_akrajlme na
‘kosticky a smichame
. 8e scezenou cizrnou :
apr Te ranym a okapanym
Spenatem.

Nakonéc promichame
s.dresinkem a citronovou
klrou.
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30 minut 4 porce
' 'o 3009 testovlmovych musli
. ollvovy olej

"o 2 vejce

e 100ml majonezy |

'__. 100ml zakysané smetany i

o1 strouzek desneku -

1

809 ﬁ’armazanu 3 5 y
esul R Jﬁk“iﬁp g
e pepf : =y
¢ 1004 slaniny ' DR, I

¢ 1 svazek rukoly

Téstoviny uvafime v osolené vodéna
skus (je lépe je uvafit spiSe tvrdsi, aby
se pfi michani salatu nerozbily).
Téstoviny scedime, proplachneme
studenou vodou a promichame

s olivovym olejem.

Vejce uvarime ,natvrdo“. Majonézu
smichéame se zakysanou smetanou,
rozetfenym ¢esnekem a nastrouhanym
parmazanem. Dochutime soli

a peprem. Slaninu nakrajime na
nudlicky a osmazh"ne na suché panvi
dozlatova Osmazenou slaninu

“nechame okapat na papirovém

ubrousku.

Uvarené téstoviny smichame

s orestovanou slaninou, nakrajenym
vejcem a dresinkem. Nakonec opatrné
vmichame rukolu a podavame.




Alprzs 7 salal

7 natov(ch clbulek 4 jablek s

CAS 1 PRIPRAVL - POCET POR

15 minut + ¢as na odlezeni 4 porce

e 6 Izic olivového oleje Z oleje, citronové Stavy, cukru a soli
e 2 |zice citronové stavy umichame zalivku.

o Spetka cukru

Ocisténé natové cibulky

(i s neposkozenou nati) nakrajime na
tenka kolecka. Jablka zbavime
jadfinct a nakrajime je na malé
kostiCky. Nakrajenou cibuli a jablka
smichame se zalivkou, opepfime,

a nechame alespon jednu hodinu

v chladu odlezet.

o sul
¢ 10 natovych cibulek
o 5 stfedné velkych jablek

e pepr
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