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RECEPTY PRO NORMÁLNÍ PLEŤ

Pleťová voda

30 g čaje z lipových květů
50 g heřmánkového čaje
1 čajová lžička včelího medu
2 čajové lžičky ovocného octa

Čaj z  lipových květů a  heřmánku se lehce zahřívá spolu s  medem. Poté se nechá 
zchladnout a přidá se ovocný ocet.

* * *
Čisticí pleťová voda z okurky

250 g okurky
250 g 25% etylalkoholu
300 g destilované vody
16 g glycerinu

Na struhadle z nerez oceli se nastrouhá čerstvá okurka, přelije se lihem a nechá se ve 
skleněné nádobě asi týden vyluhovat. Polom se obsah láhve přecedí a zbytek se vy-
mačká. K  výluhu se přidá destilovaná voda a  glycerin. Tato voda výborně čistí kůži 
s rozšířenými a ucpanými póry.

* * *
Pleťová voda ze rmenu sličného

10 g byliny
100 g vody

Bylina se přelije horkou vodou. Nechá se vyluhovat 15 minut. Nálev se používá se pro 
své protizánětlivé účinky. U velmi citlivé pleti však může způsobit alergickou vyrážku.

* * *
Pleťová voda z jahodníku obecného

50 g byliny
200 g vody

Bylina se spaří vroucí vodou a nechá se 30 minut vyluhovat. Pro svůj obsah tříslovin 
a fytoncidně účinkujících látek velmi dobře čistí pleť a stahuje póry.

Láska je nejopravdovějším 
projevem svobody a nikdo ... 

Paulo Coelho


