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RECEPTY PRO NORMALNI PLET
Pletova voda

3049 caje z lipovych kvéta

50 g hefmankového Caje

1 ¢ajova Izicka veeliho medu
2 Cajové Izicky ovocného octa

Caj z lipovych kvétd a hefmanku se lehce zahtiva spolu s medem. Poté se necha
zchladnout a prida se ovocny ocet.

Cistici pletova voda z okurky

2509 okurky

2509 25% etylalkoholu
30049 destilované vody
16 g glycerinu

Na struhadle z nerez oceli se nastrouha cerstva okurka, prelije se lihem a nechd se ve
sklenéné nadobé asi tyden vyluhovat. Polom se obsah ldhve precedi a zbytek se vy-
macka. K vyluhu se pfida destilovana voda a glycerin. Tato voda vyborné Cisti kizi
s rozSifenymi a ucpanymi pory.

Pletova voda ze rmenu sliéného

10g byliny
100g vody

Bylina se prelije horkou vodou. Necha se vyluhovat 15 minut. Nalev se pouziva se pro
své protizanétlivé ucinky. U velmi citlivé pleti vdéak mize zpUsobit alergickou vyrazku.

* % %

Pletova voda z jahodniku obecného

5049 byliny
200g vody

Bylina se spafi vrouci vodou a necha se 30 minut vyluhovat. Pro svUj obsah tfislovin
a fytoncidné ucinkujicich latek velmi dobfe Cisti plet a stahuje pory.
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