KRUTA INDIAN MEZI PTAKY

ZAPEKANA KRUTI PRSA
Co budeme ingredience
potrebovat? sdl, pept
2 platky kratich prsou
olej
% porku
2 Cerstveé zralé papriky
hrst Cerstvé bazalky
150 g syru gouda
150 ml smetany
brambory

Na
strouhani.

POZNAS
INGREDIENCE
NA OBRAZCICH?

1/ Naklepana kruti prsa osolime, opepiime a na MNAAAAAM
rozpdleném oleji opeceme z obou stran. TAK ZASE TO
2/ Na oleji nechdme zesklovatét pérek a potom VEGETARIANSTVI
pridame papriku, zeleninu nechame asi 2 minu- O DEN ODLOZIM.

ty restovat. Pridame lzicku Cerstvé bazalky, di-
kladné promichdme a odstavime. Mirné osolime.
3/ Opecena kriiti prsa rozlozime do zapékaci
misy nebo pekdce, na né rozprostreme zelenino-
vou smés a dame do trouby rozehidaté na 180 °C.
4/ V misce rozmichdme strouhany syr se smeta-
nou a pred dopecenim touto smési maso zalijeme.
5/ Kriti prsa s paprikou zapékame tak dlouho,
dokud povrch neziska zlatavou barvu. Podava-
me s varenymi brambory.



KDE SE VZA LA, TU SE VZALA .. aneb trocha historie nezabije

Vite, ze nejvic krlitiho masa sporadaji Americané?

Americane snad basti hlavné hamburgery, ne?

No to jiste taky, ale kriita je ve Spojenych statech néco jako
u nas vanocni kapr. Stejné jako u nas nesmi kapr chybet

na Stedrovecernim stole, v Americe patfi krlita k oslavam
nejvétsiho amerického svatku, Dne diklvzdani.

A za co vzdavaji dik? A jak s tim souvisi krtita?

Kdybys mé nechal domluvit, uz bys to védél.
Za tento zvyk mohou kolonisté plujici roku 1622 z Anglie do
Virginie. Tenkrat nedopluli k cilia museli zakotvit u mysu
Cape Cod, kde se jim podarilo prezit.

PR Ale viibec ne. Zachranili je mistni severoamericti indiani,
keeff jim poskytli zasoby jidla a naudili
je péstovat kukufici a skladovat ji na horsi casy.

Acostimmaspole¢néhotakrata? )

Po roce se rozhodli kolonisté to stést, ze prezili,
oslavit. Na oslavu pozvali i své zachrance, indiany. Jako slav-
~\ nostni pokrm zvalili to, co jim nabizela tamni pfiroda. Divokou
krlitu s plody, kreré natrhali v okolf — s brusinkami.

Jo tak! Takze proto je krlita néco jako americké
narodnf jidlo!
Presné tak. Od té doby kazdy rok v tuto dobu
Americané nepracuji a schazeji se v rodinném kruhu, aby
podeékovali kazdy svému Bohu za milost, keerou jim poskytl.

A k vecefi maji vzdy kritu s brusinkovou polevou.
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ZPRAVY y 4 BEDNY Mam pro vés dileZitou zprav,

ktera vyvraci to, ze my slepice a jina

Od nasi Edny  opefena drlibez, jsme hloupé. S tim
Ja naprosto nemohu souhlasit. Ze
tif nezavislych zdrojt mam potvr-
K zeno, 7e tomu tak nenl. Zli jazykové
HLOUPA sice tvrdi, Ze krdty jsou tak hloupé,
JAKO KRUTA! ze ani nevédi, ze uméji létat. To je
ale pouze nehorazna pomluva,
hodna Zaloby. Dnesni chovné dru-
hy, které jsou nékolikrat tézsi nez
plvodni letajici divoké krity, sice
maji s létanim problémy, ale mensi
kusy mohou létat i na delsi vzdale-
nosti. Viyrazné tézsi jedinci dokazi
létat, jen kdyz jim hrozi nebezpeci.
V tom pifpadé uleti az 90 metrd.
A divoka krtta dokaze na kratkou
vzdalenost letét rychlosti dokonce
az 88 km/hod.

Védci zjistili, ze krita je stejné inteligentni jako podobné
zivocisné druhy. Prestoze se krlity nikdy neskryvaji pred destem,
nema to co délat s tim, ze by byly hloupé. Krdity maji odolne

pefi, kterému dést neublizi, takze nemohou dopadnout
jako zmoklé slepice.
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Budouci kriité /

. Pani krita
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A kdyby prisla velka voda, krata se neutopi, umi totiz plavat. Stejné jako napt. kachny, které pro
pohyb ve vodé pouzivaji nohy, i kdyz nemaji prsty srostlé plovaci blanou. A kdyby kriita neuplavala,
muze pred velkou vodou utéct. Je totiz zdatny bézec. Dokaze bézet rychlosti az 32 km/hod.
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A TAKY JE ZE VSECH DRUBEZICH MAS
NEJZDRAVEJSI

U VSECH PLAMENU!

POHADKA O MLSNEM KROCANKOVI
V jednom malém statku choval sedldk na svém dvore slepice,
husy, kachny i kr(ity. Jednou na jate se kr(iti rodince vylihla z va-
jicek Cryfi mala kriitata. Maminka krita jim kazdy den peclive
Cistila peficka a tatinek krocan je ucil zobat zelené kopfivy, na-
birat do zobacku vodu z jezirka a vyzobavat zrnic¢ka psenice.
Tri mladatka tatinka hezky poslouchala, jen tomu nejmensimu
se porad néco nelibilo: , Kopfiva je moc paliva, voda prilis tep-
4, pSenice tvrda” Pokazde jenom zoblo a nic nesnédlo. A tak
zatimco ostatni krdti sourozenci rostli jako z vody, vybiravé
a mlsné krliti mladatko chradlo a chradlo. Vsiml si toho sedlak
a zabédoval. Takové hubené a malé krdtatko, nemdizu ho tady
nechat s ostatnimi, musim se o néj postarat. Vzal ho s sebou
do chalupy a zavrel do klicky na okno. Hospodarova mala dce-
ruska se o nej moc hezky starala. Nosila mu tu nejlepsi psenici,
nejStavnatéjsi travu a obcas se s nim podélila o susenku nebo
o kousek jablka. Krditatko se mélo! Jedlo a pilo, zkratka hodo-
valo. A také pékné pfibralo ... uz nebylo takové hubené a sla-
boucké. Dostalo silu. Ale Stastné nebylo.

Jsem tu cely den zaviené” a koukalo skrze mfiz na dvorek.
,Jak rado bych se probeéhlo, popovidalo si s kohoutem nebo
s housatky a vecer usinalo u maminky v pefi. Vymeénilo bych
vsechny ty dobroty za nas stary dvorek!

Nastésti hospodar brzy usoudil, Ze z mladatka roste stat-
ny mlady krocan, otevrel klicku a pustil ho zpatky na dvorek.
Kriicatko vyskalo radosti a uz nikdy neremcalo, nebylo vybiravé
a s chuti jedlo véechno, co ostatni na dvorku. A za par meésicl
z néj vyrostl ten nejkrasnéjsi krocan Siroko daleko.
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