1. ELEGANCE NA LEDU A SNEHU

Satniky nasich prababitek a pradédecki byly bohaté. Nechybély
v nich rtizné typy vychdzkovych odévi, fada obleceni do spole¢nosti
i pro intimitu domova. Marné bychom v nich ale hledali to, co tvoii
pfirozenou souddst naseho vybaveni: odévy pro zimni sporty. Nezna-
mend to vsak, Ze nase pfedky neldkala ledovéd pokryvka rybnika, fek
nebo méstskych kluzist. Pied sto lety se dovedli stejné jako my radovat
z jizdy na bruslich, i kdyzZ to byla jen ,Zelizka na klicku®. Pistupovali
vsak ke sportovnim aktivitdm trochu jinak nezli my. Lékati dopo-
rucovali opatrnost: Klouzdni na zelizkdch ponechdme toliko mladym,
Jejichz hndty nejsou jesté tak kiehké jako u starych.

K brusleni jako k tanci

Zamrzla Vltava predstavovala Eldorado a cil viech bruslaiskych tuzeb.
Bruslilo se na celé jeji hladiné od Prahy az do Chuchle a jesté dile, jak
informoval tisk z pocdtku 20. stoleti. Patrné nejdelsi bruslarskd dréha
poskytovala zdroven i nejveétsi prostor pro spolecensky zivot.

Brusleni se stalo na pielomu 19. a 20. stoleti velmi oblibenou
a roz$ifenou spolecenskou zdbavou. I pfes varovdni lékaft se ne-
omezilo jen na mlddez, ale se stejnou chuti bruslili i dospéli. Pres-
to, nebo snad prévé proto, nevzniklo Zddné praktické obleceni pro
pohyb na ledé. Na kluzisté se chodilo v odévu jako na méstské
korzo. Panové bruslili v bufince a ddmy v rozmérnych kloboucich.
A stejné jako na promenddé¢ i na ledové plose vlddla méda a spole-
Censkd pravidla.

Dovedeme se vzit do atmosféry na za¢dtku dvacdtého stoleti?



Usnadni ndm to vzpominky Vlas-
ty Javofické. Ostatné tato autorka
nds bude casto provdzet zivotem
nasich prababicek.

Byla jsem jednou z nejlepsich brus-
latek a vzbuzovala jsem dost obdivu.
1ehdy se jesté nehrdl hokej, to se jesté
muzi nehonili s klacky bezobledné jako
dnes, to jesté brali damy k brusleni jako
k tanci.

Byla jsem tehdy hezky oblecend.
Koupili mi krdsny tmavomodry kostjm
s priléhavym Zaketem a k tomu plysovy
Cerny baret s dlouhym pstrosim bilym
pérem, jezv viselo ze strany na rameno.

Kdo budete (ist tento miij Zivoto-
pis, vnucky nebo i pravnucky, asi se
zasméjete, Ze jsem v priléhavém kosty-
mu, v dlouhé vysoké snérovacce a s tim
chocholem na baretu bruslila. A ro byly sukné dlouhé az na zem a v téch
Jsme opisovaly smélé krouzky, pri nichz se nam kolem nohou pénily vold-
ny bélostnych spodnicek. Nesméjte se! Mélo to také sviyj piivab, a kdyz
vyhynuly ty bohaté spodnicky, psali muzi do novin, Ze méda zbavila Zenu
intimniho kouzla, jez bylo v tajemném Susténi spodnicek!

Méstské kluzisté bylo mistem schiizek a spole¢enského zivota. Brus-
laiky se drzely za ruce a pomalu krouzily ledovou plochou. Rychle ani
nemohly. Klobouky a dlouhé sukné se spodnic¢kami jim to ostatné
nedovolovaly. Galantni pdnové se pfedhdnéli, aby mohli dimé na
snérovaci botky pfipevnit brusle typu halifax nebo kolumbus, nabid-
nout ji pomocnou ruku a potom i rimé. Zde se navazovaly zndmosti
a sjedndvaly schiizky, pary spolu elegantné bruslily za zvuku hudby...
Kazdé kluzisté mélo své favoritky.

Hela byla velmi elegantni, a jak vesla na kluzisté, hned byla obklopena
pdny jako sladkd hruska vosami. Kazdy byl blazeny, mohl-li ji podrzet




rukdvnik nebo klicku od brusli,
jez ji upadia. A coz ti, kterym
se postéstilo dostat se k jeji nozce
a pripinat lehké brusle!

Byla  vybornou  bruslaikou
a uméla kreslit na lesknoucim
se ledé kruby a spirdly, az byla
radost pohledét. Kazdy ji obdi-
voval a vsichni byli blazeni,
ktert s ni mohli krouzit.

Divky i mladici se vzdjemné
pfedhdnéli v obratnosti, rych-
losti jizdy i v brusleni ,,0zdob-
ném®, jak se nazyvalo kraso-
brusleni. Asi bychom se divili,
co vSechno dokdzali s primitiv-
nim vybavenim. Vzdyt ,slajf-
ky“ byly brusle pfipinané na
boty pomoci malé kovové klicky. O to vice vynikla u bruslatek ,.ele-
gantni boticka a médni puncocha®.

Divd se k zemi. Nozkou smetd drobny snéhovy pel a brusli ho shrabuje
na maly kopeéek. Vi, Ze md krdsnou nozku, eleganini boticku a médni
puncochu, nemusi se za to stydét. A je ji dobre u srdce.

Nezapomernime, ze nase prababicky a pradédové meli podstatné
méné moznosti k sezndmeni nezli my. Divky a chlapci vyrustali oddé-
lené. Zvldsté ve méstech. Navstévovali oddélené skoly divei nebo
chlapecké. Také volny ¢as jim vyplnovaly ¢innosti zcela odli$né. Brus-
len{ proto vitali mladici a divky jako moznost vzdjemného kontaktu
a sezndmeni. A béda, kdyz led rozeal!

10ho roku viak v poloviné sinora p¥isla obleva, takze bylo psi pocasi.
Mlddez byla mrzutd, pokazil se led a pro vodu nebylo mozno vytdhnout
pary. Mimo kluzisté neméli mladi jiné stredisko, kde by se mohli setkat.
(...) Dévéata proto sedéla doma, vysivala a hdickovala, hubujice na oskli-
vé pocast.




Miléa byla v prabidné ndiladé a viecka price, kterow ji maminka
ddvala, ji byla z duse protivnd. Nac se md trdpit s vystvanim na nocnich
kabdtcich, kdyz se podle vseho ani vddvat nebude! Sedéla nad praci jako
umuceni a méla beznadéinjch a smutnych myslenek plnou hlavu.

Sle¢na Amdlka — Mdléa, jak ji fikali, totiz nejen vyborné bruslila, ale
kluzisté bylo mistem, kde se mohla vidat s mladikem Hradilem. Proto
ten smutek! I kdyz jejich ,zndmost” zacala pddem na tvrdy led:

Miléa bruslila ndruzivé rada. Mladi md rddo pohyb, tempo, rychlost,
a to vse se uplatnilo na bruslich (...) Byla ve svém Zivlu, ale stdle ji tu
nékdo schdzel, pordd se divala k budce, kde se pripinaly brusle, az konec-
né uvidéla toho éahouna, toho nesnesitelného nafoukance!

V malé chvili se prohdnél po kluzisti, jako by celé patiilo jen jemu.
Vytvdrel pravidelné kruby a predvddél také ,,holandana®. Dévéata stdla
a divala se na néj s obdivem, jen Mdlca ne. (...) Potom se rozgjela sama.
Uméla opravdu krisné polokrouzky, obé ruce majic v rukdvniku, coz
bylo tenkrdit ditkazem, Ze si je zcela jistd, Ze nemusi udrZovat rovnovdhu
rukama, a prohdnéla se po celé délce kluzisté i tam, kde Hradil provddeél
své atrakece.

Najednou viak jakysi Sotek sestrojil zvldstni nehodu. Jak se mijeli, Hra-
dil zasdhl sirokym rozmachem své dlouhé nohy Mdlcinu brusli a zakles!
se hdkem své ,kolumbusky“ do hiku jeji brusle — okamzité oba lezeli na
ledu. Mdlca se notné uderila do boku, a k tomu ukdzala celé spolecnosti
vsechny krajky svjch spodnicek, a snad i moznd voldny kalhotek.

Stielhbité jela 0béma rukama po své toaleté a rudd studem a vztekem
snazila se svou brusli vytrhnout z toho neblahého spojeni. Hradil se krdtce
a hlasité zasmdl, i kdyz se jisté také uhodil, a stihnul Maléu posmésnym
pobledem. Pak rychle svou brusli vyprostil, a sbiraje ne Mdléu, ale svou
odletivsi cepici, Fekl zcela lhostejné a frazovité:

»Promirite, slecno*

A jakoby nic, ujizdél ddle se svym ,,holandanem".

Miléa jiz také stdla na nohou a dupala brusli do ledu. Snad aby se
presvédiila, drzi-li dobre brusle, snad aby ulevila svému hnévu. Citila,
Jak se tiese, zajedno leknutim a bolesti, ale také urdzkou a hnévem. Ach,
kéz by mu mohla oplatit tu netecnost! Kéz by ho mobla také rak urazit!
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Pokud jste zvédavi, jaky mél tento spole¢ny pdd sle¢ny Amiélky
a mladika Hradila pokracovdni, prozradime, Ze se s nimi jesté shledd-
te. Ne vsak na kluzidti, ale na plese.

Ptekvapily vds krajky na spodnic¢kach a lemu kalhot pfi pddu sle¢ny
bruslarky? I kdyz méla Amdlka poctivé ,reformky“ pod kolena, pfesto
povazovala za spolecenskou potupu odkryt to, co mélo zustat skryto
zrakim vefejnosti!

Prddlo bylo intimni zdlezitosti ,zenského svéta“, nicméné se mu
vénovala velikd pozornost. ,,Spodni oblek® (jak se pradlo také nazy-
valo) zaujimal v secesni médé dalezité postaveni a svou rozmérnosti
a Cetnosti plnil mohutné pridelniky. Kazdy dimsky médni ¢asopis
pfindsel novinky o nejnovéjsich vzorech prddla, jeho materidlech
i zdobeni. Co radily médy v roce 1903 specidlné bruslarkim?

Stejné diilezité jest priblizeti k spodnimu obleku, ktery md byti nejen
elegantni, ale téZ prakticky a ticelu svému vyhovujici. Pres reformni spod-
ky oblékaji se krdsné zdobené spodni sukné z hedvibné ldtky, které jsou
bud’ celé kuvrované neb plissirované neb nékolika volanty z muselinu-
-chiffonu opatiené, jez se zvldsté p¥i rychlejsich pohybech vzdusné vyjima-
Jji. Krajky voli se méné pro ozdobu spodnich sukni, ponévadz jsou méné
trvanlivé a snadno se nékde o hdcek u brusli zachyti.

Kroutite nad tim ,,praktickym® pradlem hlavou? Asi bychom nase
sportovni obleceni nevyménily za $nérovacku, reformky a dlouhé
spodnic¢ky s muselinovymi voldny. Ale nebudeme piece koukat brus-
licim démdm pod sukné! (To udélime na jiném misté). Vzdyt to, co
bylo urceno pro o¢i vsech, stdlo opravdu za to. Na kluzisti bylo moz-
né predvést nové toalety, nové klobouky, kozesinové $dly a rukdvniky,
nebot zimni obleky dochdzeji nejvice pozornosti a obdivu pri bruslent,
kde byvd vidycky cetnd vybrand spoleénost.
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Rozkosny, ov§em ponékud koketni dojem

Pohled na obleceni sli¢nych
bruslafek na zac¢dtku 20. stoleti
nenechd nikoho na pochybidch,
ze $lo vice o médni prehlid-
ku nezli o sport. Kde jinde se
mobhly uplatnit kostymy lemo-
vané koze$inou? Kde jinde
mohly ddmy elegantné rozvifit
plissirované® sukné nezli pfi
ladné vykrouzenych figurdch?
Vsak také jejich ,sportovni®
odév byl vytvofen na efeke.
Jezdi-li nékdo k ledu a nazpér
v koldre, mize sméle obléci Frds-
né bilé soukenné Saty zdobené
sealskinem. Oblek tento sestdvd
se ze sukné lemované bordurou
z kozeSiny a krdtkého Zivota
s mohutnymi rukdvy, jehoz pod-
Stvku tori bily atlas. Kolébavym pohybem zihybii Siiskovych zazdri chvi-
lemi cetky, coz déld rozkosny, ovsem téz ponékud koketni dojem.

Ale o ten préveé vétsiné dam $lo! Pro¢ by jinak zdobily spodnicky
krajkou a voldny? Nové svrchni sukné vyjimaji se pri brusleni zvldst
priznivé, jejich Fasnatymi zdhyby vidéti jest zdroveri bohaté zdobenou
spodni sukni.

Bruslit v dlouhych fasnatych suknich vyztuZenych spodnickami
nebylo jisté jednoduché. Presto sukné zkricené ke kotniktim byly ve
srovndni se suknémi zakonc¢enymi vleckou krokem k praktictéjsimu
,sportovnimu odévu, i kdyz se ndm to tak patrné nezd4.

Vydobytou vihodou jsou nynéjsi kratsi sary, které jsou damdm nejen
PFi bruslent, ale i kazdém pohybu velice vihodné, rovnéz slusi lépe, poné-
vadz v kratsich Satech zdaji se damy mladsi a pivabnéjsi. Jak nemistnd
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jest viecka v dobé snéhu, vétru a vdnic, védi damy nejlépe ze skutecnosti,
nebot promocené saty dole jsou tézké a obtizné. Damy presvéddil asi
spise argument o ptvabu a mlddi. Méda se totiz malokdy fidila prak-
tickymi davody. V secesi rozhodné ne.

Pfi pohledu na sli¢né bruslarky mdme dojem, Ze jim musela byt
zima. Ve srovndni s nasimi zateplenymi kombinézami a bundami se
ndm jejich zimni kostymy zdaji pro ledové plochy pod $irym nebem
nedostacujici. Ty zimomfivé to fesily tak, ze si do médnich objem-
nych, takzvanych $unkovych, rukdvi (jejich tvar se opravdu podobal
kyté $unky) vsivaly jesté uzké rourovité rukdvy. Mladé divky vsak hidl
obdiv ndpadnika.

Jak mize nékdo 7ici, Ze je mu na ledé zima. Vita jen plane. Tvdre ji
hoti a neni ani nalicend. Jesté krdsnéji planou jeji oli. Sldvek se do nich
prilis vdd divd, ac pri tom brusleni to neni mozné. Brusli za ni, opisuje
protichiidné kruhy, teprve pii obratu a novém zakrouzeni je mozné se ji
zadivat do oci. A jdou pak spolu do ohiivdrny a daji si horky aj.

A dali kolo ,ndmluv® muize zacit!

Ale co ddmy, které nehfila liska? Pfi pohledu na jejich efekt-
ni klobouky je ndm jasné, ze se rychlou jizdou na bruslich pofddné
zahfdt ani nemohly. I kdyz byla secesni méda pro sport nepraktickd,
jeden prakticky doplnék ji nemiizeme upfit: rukdvnik. Chrénil ruc-
ky dam v kozenych rukavickdch pfed mrazem. Nahrazoval i kabelku.
Byl nejen praktickym, ale i velmi médnim dopliikem. Kazd4 zimni
sezona prindsela néco nového. Ménily se tvary i velikost rukdvnika,
jejich ozdoby i materidl. Nejcastéji se zhotovovaly z kozesin, ale i ty
podléhaly médé. ,Dobfte oblékand ddma“ rozhodné nevystacila s jed-
nim, byt sebendkladnéj$im ,$tuclem®. Vzdy se musela informovat, co
nového i v oblasti rukdvniku je ,,in“ (jak bychom to oznacily dne$nim
slovnikem).

Nynéjsi modni rukdvniky jsou znacné veliké, mékce podsité, maji velké
otvory a zdobi se nékolika hlavickami a ocdsky. Nékteré rukdvniky opat-
reny jsou zvldstnimi kapsickami k uschovini rizmyjch drobnosti, infor-
movaly ¢tendiky Nové Parizské Mody v roce 1907. Co nestacily ohrdt
rozmérné kozesinové rukdvniky, to se snazily dohnat dlouhé kozesi-
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nové §ily. I pres tyto efekeni kozesinové dopliky ddmy na bruslich
patrné dost vymurzly.

To panové na tom byli Iépe. Jejich obleceni bylo pfece jen prakti¢-
t¢j$i. Bruslili v obleku s vestou, hidly je teplé zimniky s kozesinovymi
limci. Na bruslich se pohybovali rozvdzné, stejné jako na promenddé.
S bufinkou na hlavé zddné piruety délat nemohli. Zato si vychutndva-
li ddmskou spole¢nost, pobyt na vzduchu a nékteti i doutnik! Svédei
o tom i toto upozornéni: Noseni holi, destnikii a kouseni jest nesvar,
jehoz na ledé tieba zanechati; odhozené oharky snadno i cvicenym brus-
lariim zpiisobiti mohou pdd.

A véite, ze pad takové elegantni ddmy v secesnim odévu nevypadal
prilis elegantné.

Na snéhovych plénich

Hockey na ledé, zdvody v brusleni ozdobném, zdbavy na kluzisti pri
hudbé a lampionech, viude plno reklam a ndvésti. A v pozadyi, jako pro-
stredek k daleko mocnéjsimu rozmachu zimniho sportu, oblasuji se lyze.

Sportovni hlidka z roku 1901 predpovidala spravné. LyZovani se ve
20. stoleti opravdu stalo masovym zimnim sportem. Ne vSak hned. Na
samém pocdtku stoleti pusté sn¢hové pldné konkurovaly kluzistim jen
obtizné. Novy model rukdvniku se na lyzich uplatnit nemohl! Lyzo-
véni bylo zprvu zdbavou nékolika nad$enct. Diky jednomu z nich se
lyze objevily v Cechdch uz v roce 1887, kdy si je z cesty po Skandind-
vii ptivezl sportovec Josef Rossler-Ofovsky. Tento nadseny propagdtor
nového sportu spole¢né s dal$imi sportovnimi nad$enci zalozil prvni
,Lyzafsky krouzek®. Vystroj si objednali z Norska — kolébky lyzova-
ni. Doddni prvnich lyzi c.k. postou bylo kuriézni: celnici si s lyZemi,
které predtim nikdy nevidéli, nevédéli rady. Podle jakého tarifu je
proclit? Prvni pary lyzi tedy proclili podle tarifu pro ,lodni vesla ze
dfeva®. Vsak to byla také poctivd dfevénd prkynka!

Lyzovéni se v$ak zakritko rozsifilo a stalo se ,novym“ sportem.
A také médou, zpocitku urcenou pouze muzam. Vykladni skriiné
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sportovnich obchodii pocinaji se plnit podivnymi prisluinostmi dosud
nového sportu, jens ziskal si béhem dvou let tolik prizniveii. V roce 1896
se konalo v prazské Stromovce mistrovstvi Kralovstvi ¢eského v béhu
na lyzich. Nepfekvapi nds, ze tcastniky zédvodu byli pouze muzi.
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