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Ctent je dovednost, kterou vyuzivdme po cely Zivot. Zpocdtku jsou skoldci hodnoceni

predevsim za plynulost hlasitého Ctent, pozdéji se vsak ptidava porozuméni ctenému
textu, které je naddle provdzeno dovednosti zpracovavat pisemné texty a ziskdvat
z nich informace. V souvislosti s osvojovdnim ctendiskych dovednosti a ndvykii je
tedy domadci priprava velmi duleZitd. Jiz v predskolnim véku je vhodné vést déti ke
spolecnému cteni knizek, vypravéni pohddek a recitovini bdsnicek, aby bylo mozné
po ndstupu do prvni tiidy na cem stavét.

Jesté drive nez se déti zacnou seznamovat s podobou jednotlivych pismen a je-
jich pojmenovanim, je potfeba zaméFit se na sluchové rozlisovani hlasek ve slové.
V ramci domaci ptipravy je tedy mozné trénovat ¢lenéni slov na slabiky, rozpo-
znavani pocatecnich a koncovych hlasek ve slovech a nakonec urcovani pismen
uvnitf slova (viz kapitola Pfiprava do $koly v domacim prostfedi). Déle je nutné
vénovat pozornost hlaskové stavbeé slov - sluchové syntéze a analyze, tedy rozpo-
znani slova na zakladé predrikavani hlasek, které se v ném vyskytuji, a rozkladani
slov na hlasky. Za¢iname se slabikami (b-a = ba), pokracujeme pres jednoslabic-
na slova (pes = p-e-s) az po naro¢néjsi slova (pstruzi, princezna, kukacky apod.).
Rozklad slov na hlasky je mozné podpofit motorickou aktivitou - tzv. krokovanim
jednotlivych hlasek, dlouha samohlaska znamena del$i krok, kratka normalni krok.
Déle také rozvijime fecovou pohotovost a vybavnost prostfednictvim jmenovani
co nejvétsiho mnozstvi slov, ktera zacinaji, konci nebo obsahuji urcitou hlasku.

V nasem Skolském systému se miizeme setkat se dvéma metodami nacviku
¢teni - analyticko-syntetickou (slabikovou) a genetickou (viz kapitola Uc¢ime se
Cist - geneticka nebo analyticko-synteticka metoda vyuky ¢teni). Obé metody jsou
pfi osvojovani ¢teni u¢inné, nelze jednoznacné fici, ze jedna z nich je pro nékteré
déti vhodnéjsi nebo naopak. Pfi trénovani ¢teni vdomacim prostredi je vsak nutné
pracovat v souladu s pokyny ucitele a metody vzajemné nekombinovat.

Dale se déti u¢i poznavat jednotliva tiskaci pismena (velka i mala), aby je poz-
déji mohly spojovat do celkil. Nejprve je dtlezité, aby pochopily rozdil mezi hlas-
kou, tedy tim, co sly$ime, a pismenem, tedy tim, co vidime napsané. Procvic¢ovani
pojmenovani pismen stoji na poc¢atku samotného nacviku ¢teni. Nutné je vénovat
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pozornost pismentim, ktera si jsou tvarové podobna, tedy ,,b-d, m-n‘ a déti je v po-
¢atcich ¢teni mohou zaménovat. K tomu ndm muze pomoci slovni popis rozdilt
mezi pismeny a pfipadné nakres, pismeno ,,b“ ma brisko, pismeno ,,d“ naopak
zadecek smétujici dozadu. Procvicovat tvary velkych a malych tiskacich pismen
je mozné pomoci psani na tabuli nebo na papir, do vzduchu pred sebe, na zada
spoluzékovi apod., ¢imz dochazi k jejich lep$imu zapamatovani.

Dalsi fazi v pripadé analyticko-syntetické metody je rozpoznavani slabik, tzv.
postrehovani. Détem jsou predkladany karticky se slabikami, které hlasité pred-
¢itaji. Také vedeme déti k rozlisovani délky slabik za pomoci zapisu (. jako kratka
slabika, - jako dlouha slabika).

Pokud maji tuto uroven osvojenu, mohou zacit pred¢itat kratka slova z materia-
16, které dostavaji ve skole, jako je slabikar, nebo z knih, které obsahuji kratsi slova
psana vétsim pismem. Spolecné s détmi se postupné snazime prejit od slabikovani
k plynulému ¢tenarskému projevu. Postupné zvySujeme narocnost a délku textt,
od ¢teni samostatnych slov se presouvame k vétam.
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Pro lepsi orientaci v textu muzeme s détmi vyuzivat zalozku na cteni, ktera

umozni vidét pouze pismeno nebo slabiku a zakryje ostatni text. Déti se pak mo-
hou soustredit pouze na pred¢itani daného slova a nic dalsiho je nerusi.

Pfi poc¢ate¢nim Ctenti je potieba dat détem cas, aby si mohly techniku ¢teni osvo-
jit podle vlastniho tempa. Je samoziejmé, Ze budou zpocatku zaménovat pismena,
budou si pomaleji vybavovat jejich nazvy a jejich ¢tenafsky projev bude méné ply-
nuly a nejisty. Misto okamzitého stresu a nervozity, zda se nahodou nejedna o spe-
cifickou poruchu uceni ve smyslu dyslexie, je lepsi vénovat rozvoji ¢teni delsi ¢as
a snazit se détem Cteni co nejlépe priblizit. Pfi nacviku ¢teni muze détem pomoci
stfidani se po slovech nebo vétach s dospélym, kdy dité pfi cteni rodice o¢ima sle-
duje slova, ktera zrovna predcita.

Dalsi a neméné vyznamnou slozkou osvojovani ¢tenafskych dovednosti je cte-
ni s porozuménim. Pro tyto tcely je vhodné vybirat kratsi celky, nebo ¢lenit text
do odstavcii. Po precteni urcité ¢asti dité s rodicem pohovofi o hlavni myslence
textu. Dospély se dale ditéte vyptava na doplnujici otazky, tedy jaké postavy v pri-
béhu vystupovaly, v jakém prostiedi se d&j odehraval apod. Cteni s porozuménim
je naro¢ny proces, ktery se formuje v prabéhu celého prvniho stupné (je vhodné
si uvédomit, Ze ¢tenarské dovednosti jsou umélé, u¢ime se je, na rozdil od feci to
neni nic prirozeného, co by bylo soucasti vyvoje ¢lovéka). Nestrachujte se tedy, po-
kud se zpocatku détem podarti vystihnout pouze hlavni linii pfibéhu a na detaily
si jiz nevzpomene. Spole¢nym procvi¢ovanim mizete tuto dovednost vyznamné
podpotrit a rozvijet.
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Psani predstavuje stejné jako cteni vyznamnou dovednost, prostrednictvim které mii-
Zeme plnohodnotné komunikovat s ostatnimi lidmi. A¢ se v dnesni dobé nékdy setkd-
vdme s ndzory, ze v dobé pocitacii, tabletii a dalsich technologickych vymoZenosti jiz
neni potieba déti ucit psat na papir, nelze toto tvrzeni jednoznacné podporit. Stdle
jesté neexistuji pristroje, které by mohl mit clovék neustdle k dispozici, aby si zapsal
pozndmbky, které ho v danou chvili napadnou. Také dostupnost signdlu telefonnich
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operdtori neni samozrejmosti vSude. Proto je tedy nutné, abychom se détem snaZili
vyznam procesu psani co nejlépe zprostiedkovat a vedli je co nejvice k samostatné-
mu psani. UZivani pocitacii, tableti, smartphonii a dalsich modernich informacnich
technologii vsak nelze opomijet.

Zakladem pro pocate¢ni vyuku psani jsou osvojené navyky souvisejici se sprav-
nym sezenim pfi psani a uchopem psaciho nacini (viz kapitola Pfiprava do skoly
v domacim prostredi). Podstatna je rovnéz vyhranéna dominance horni koncetiny,
kterou dité uziva pfi malovani. Pfed nastupem do $koly by jiz kazdé dité mélo mit
jasno, kterou rukou maluje. To souvisi s tzv. lateralitou, tedy souhrou oka a ruky,
kterd je pro proces psani stézejni. Pokud dité béhem posledniho roku pred nastu-
pem do skoly stale stfida ruce pfi malovani, obratte se na specialntho pedagoga,
ktery vam poradi, jak dale postupovat.

Pfed samotnym nacvikem psani tvar jednotlivych psacich pismen se déti nej-
prve vénuji rozvoji jemné motoriky rukou. Tu Ize trénovat prostfednictvim tfidéni
a navlékani koralkd, prace s modelinou, procvicovani a uvolnovani zapésti a prsttl
pomoci riznych fikanek, kresleni do pisku a jinych materiali (mouka, ¢ocka) apod.
Vyuzivame také jiné kreslici potfeby nez pastelky a tuzky - stétce, kridy, kreslici
kouli, voskovky ve tvaru trojuhelniku atd., kreslime na rtiznorodé povrchy - balici
papir, tabule, tac s piskem.
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Déle je vhodné se zamérit na posileni grafomotoriky prostrednictvim uvolio-

vacich cvikd, tedy tvarti a obrazkd, které dité obtahuje nejprve prstem pak nékoli-
krat pastelkou. Dilezity je plynuly a uvolnény pohyb rukou. Pfi posilovani grafo-
motorickych dovednosti pracujeme vzdy s pastelkami, volime silnéjsi trojhranné
pastelky se silnéjsi stopou. Postupné také zmensujeme plochu, na kterou déti kresli,
od vétsich formatt balictho papiru A2, A3 pres bézny kancelafsky papir A4 az po
linky v sesité, ve kterych dité nejprve obtahuje a dale samostatné zakresluje jednot-
livé grafomotorické prvky (kruh, svisla a vodorovna ¢ara, vinovka atd.).

Samotny nacvik psani psacich pismen by mél byt vzdy doprovazen slovnim
popisem postupu psani pismene. Spolecné s ditétem je zadouci probrat, kde v fadce
zaliname psat, jak cara dale postupuje, jaky je smér klicky atd. Zpoc¢atku mohou
détem pomoci sedity s pomocnymi linkami (napf. Herlitz 0), které maji fadku roz-
¢lenénou do tfi ¢asti, kam dité umistuje jednotlivé ¢asti pismene (horni klicka do
horni ¢asti, dolni klicka do spodni ¢asti). Podobu velkych i malych psacich pis-
men je nutné zvlasté v pocatcich osvojovani psani ¢astéji procvicovat, pismena je
mozné obtahovat na predloze, psat do vzduchu nebo na zada jiné osobé. Détem
také pomahd, pokud maji k dispozici prehled tvart psacich pismen (v sesité, na
nasténce), aby se mohly kdykoliv podivat, jak dané pismeno vypada, ¢imz si lépe
zafixuji jeho podobu. Pokud dité zapasi s horsi vybavnosti tvart psacich pismen,
je mozné si spolec¢né tvary vystiihnout z papiru a vyvésit je na viditelné misto.




bt ity W it b bty R

Po osvojeni tvarti psacich pismen mtzeme dale trénovat psani slov, vét v delsich
celcich a to jak podle diktatu, tak opisu (vzor je psany psacim pismem) a pfepi-
su (vzor je psany tiskacim pismem, dité si tedy musi vybavit tvar psaciho pisma)
textll z u¢ebnic a knih.

Stejné jako ptinacviku ¢teni plati, ze kazdé dité ma individualni tempo osvojovani
dil¢ich etap, které tvori soucast procesu psani. Neni tieba se znepokojovat, pokud bude
vase dité zpocatku zaménovat pismena, bude si je pomaleji a/nebo hiife vybavovat.
Nez zacnete situaci fesit s odbornikem, zkuste se nejprve obratit na tfidni ucitelku
vaseho ditéte a zeptejte se ji, jak miizete doma psani vice trénovat. Mozna zjistite, Ze
vase dité neni jediné, které se psanim zapoli, coz mtize byt v pocatcich psani bézné.
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Uréit, zda ma dité nékterou z poruch uceni, neni viibec jednoduché. Leckdy se navic

zpocdtku nijak neprojevuje a dité nékolik let skolu zvlada bez viditelnych problémii.

Najde si totiz néjaké své kompenzacni mechanizmy, které mu funguji. Jindy celi né-

kterym problémiim, ale ty nikdo netesi. Situace je tedy nejednoznacnd, ale miizeme

si alespori v§imat priznakii, které ndm mohou napovédeét, Ze se néco déje. Neni nut-

né se lekat kviili tomu, Ze ditéti hned néco ve skole nejde. Presto je vhodné vsimat si

nékterych varovnych signdlii, zvldsté pokud pretrvdvaji po delsi dobu, nez je obvyk-
lé, nebo pokud se dité v nékteré z téchto dovednosti vyrazné opozduje za spoluziky.

Rozlisovani prvni a posledni hlasky ve slové, rozklad
slova na jednotlivé hlasky

Stava se, ze dité nerozliSuje prvni a posledni hlasky ve slové, nedokaze rozlo-
zit slovo na jednotlivé hlasky, které slysi. Jestlize ma dité tyto problémy, bude dé-
lat chyby pfi psani textu a nebude si umét predstavit, jak ma vidéné slovo spravné
precist, tedy vyslovit. Aby dité poznalo, zda je, ¢i neni hledané pismeno ve slove,
potrebuje si ho rozlozit na jednotlivé hlasky. Pokud mu to nejde, je potrebné ho
tuto dovednost udit, cvi¢it s nim.
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Neékterym détem pomahd, kdyz se na zacatku nacviku prvni a posledni hlasky

ve slové mohou opfit o zrakovou kontrolu. Napsané slovo jim ukazte az poté, co

se hlasku pokusi urcit. Pochopi snaze, co po nich chcete, a rychleji prichazeji na

to, na co maji zamérit sluchovou pozornost.

Priklad: Jednomu chlapci se nedatilo cteni genetickou metodou, kterou
se na skole ucili. Mél problémy jak s analyzou, tak se syntézou slov. Proto
vynechaval pti diktovini slov pismena, kterd jakoby neslysel - nevnimal
je — a pri cteni mu délalo problémy sloZit slovo. Znal vsechna pismena, ale
nedokdzal z nich slova sklddat.

Pri vyuce ¢teni je mozné u zaka pozorovat napriklad tyto chyby:

Zaménuje pismena, at uz z diivodu $patné vyslovnosti, nebo kviili deficitu
v oblasti zrakového vnimani.

Nevnima detaily rozlisujici jednotlivd pismena (m-n) nebo natoceni pismene
(p-b-d-q).

74k, ktery jesté v prvni tiidé nemluvi spravné, bude v nevyhodé, protoze $pat-
na vyslovnost ovliviiuje ¢teni i psani. Pokud naptiklad sluchové nerozlisuje
hlasky r ala stale misto r vyslovuje 1, pak napriklad slovo prava chybné precte
a napise jako plava.

NerozliSuje délky ve slové. Jejich zaména muiZe zptisobit zménu slovniho druhu
(naptriklad pridavné jméno mladi za podstatné jméno mladi).

Vklada do slov dalsi samohlasky (vlk - vlak).

Prehazuje pismena ve slové, napriklad hrad - drah.

Vynechava pri ¢teni nékteré hlasky (plotny - ploty).

Komoli slova.

Prehazuje slabiky a nekompenzuje tyto chyby vyznamem slova, naptiklad na-
vody - vonady.

Pfi ¢teni domysli koncovky, ¢imz mtize zaménit ¢islo podstatného jména (les
- lesy), mnozstvi osob, které néco délaji (ztistava — zlstavaji), nebo dokonce
uplné zméni vyznam slova.

Cte velmi pomalu.

Nejenom pomalé ¢tenti je rizikovym faktorem, ale i to, Ze zak ¢te naopak pie-
kotné rychle. Casto pak textu viibec nerozumi.

Spatné se orientuje v textu, ztrici se z divodu pomalého ¢teni nebo nedosta-
tecné koncentrace na ¢teny text. Mnohdy nevi, kde tiida cte.
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e Pii psani:

e drzi $patné tuzku,

e piSe pomalu, a presto je pismo necitelné,

e napsand pismena se nevejdou na fadek, pismo miize byt az necitelné,

¢ nelogicky kombinuje psani velkych a malych pismen - naptiklad uprostred
slova napise jedno velké pismeno,

¢ nedotahuje pismena,

e nevybavuje si psaci tvary tiskaciho pisma, které vidi pred sebou,

e zaménuje podobna pismena nebo ¢islice (naptiklad 6 a 9, malé psaci tvary
pismenr a z),

e pismo muze byt roztesené, prilis velké, kazdé pismeno byva jinak naklonéné.

¢ Vlozit foto

o 7 hlediska pravopisu:

e vynechava pri psani pismenka, slabiky, nebo dokonce celd slova (analyza a syn-
téza slova),

e zapomind psat hacky a ¢arky nebo je umistuje jinam,

e nerozliSuje hranice slov v textu a slova pise dohromady,

e chybuje pti psani di-dy, ti-ty, ni-ny.

Ukazka problematického rukopisu

Pokud dité nerozliSuje pres pravidelné uceni a procvicovani slova, ktera se lisi
délkou, pravdépodobné délku sluchové nevnima, a tedy ji nebude ani ve slovech
psat. Jedna se o slova, ktera se lisi délkou: ,,prava — prava“. Podobné je to i s hrani-
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cemi slov v textu a analyzou a syntézou slov. Takové déti je potreba ucit tuto do-

vednost za pomoci specidlnich pomucek. Bzuc¢ak a pracovni listy Olgy Zelinkové
zamérfené na rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek a analyzu a syntézu slova
Ize jen doporucit.

Slabiky di-dy, ti-ty, ni-ny jsou specifikem nasi fec¢i podobné jako délky. Kdyz dité
Cte stejné slova typu brany - brani, nerozlisuje mékkou slabiku od tvrdé, projevi
se to nasledné i pri psani. Nékdy se stava, Ze pri Cteni dité spravné slabiku vyslovi,
protoze se mize oprit o zrakové vnimani, ale pfi psani déla chyby. Je to proto, ze
dité musi délat vice ¢innosti najednou:

e soustredit se na slySené slovo,

e rozlisit mékkou nebo tvrdou slabiku,

e pamatovat si, co ma napsat,

e spravné sedét,

e spravné drzet pero,

e vybavit si vSechny tvary psactho pisma, které bude potiebovat,
e uvédomit si, jak jsou pismena ve slové za sebou.

Pokuste se zakryt to, co jste praveé precetli, a vyjmenujte body, na které se musi
dité pri psani soustfedit. Vyjmenovali jste vSechny? Pak vam patfi gratulace!

V matematice:

e ma problémy vyjmenovat fadu ¢isel dopredu i pozpatku,

e neumi spravné ¢isla precist,

e zaménuje pfi pocitani s¢itani a od¢itani, pozdéji nasobeni a déleni,

¢ nechape prechod pres desitku nebo stovku, nebot se neorientuje na ¢iselné ose,

o selhava ve slovnich dlohach, protoze si nedokdze spravné precist a nasledné
pochopit text,

e rysovani je velmi nepresné, casto se objevuji i chyby vychazejici z chybné ori-
entace na plose,

e miva problémy se spravnym drzenim a posouvanim pravitka.

e Ve vsech predmétech

e dit¢ ma problém soustfedit se na praci,

¢ nestiha praci s textem,

vr v

e potfebuje na praci delsi cas.



