1. Jaké je

vase MQ?

Co je MQ - Memory
Quotient?

Jesté predtim, nez se pustite do odhalovani taju spravného uceni a nez
zdokononalime vasi pamét prostfednictvim pamétovych cviceni, méli
byste si svou pamét otestovat pomoci vstupniho testu. Ten vam pomuze
najit odpovéd na otazku: ,,Jaké je mé MQ?“

Co je MQ? Jisté znate IQ, tedy inteligen¢ni kvocient. Podobné MQ
znamend Memory Quotient (pamétovy kvocient). Vykon paméti, tedy
schopnost pamatovat si, je jednim z parametra inteligence. A tak v pri-
padé, Ze si nechate zméfit své IQ, se velmi pravdépodobné setkate i s tes-
tem vykonnosti paméti.

Nas$ vstupni test ma poslouzit vyhradné ke zméfeni vaseho paméto-
vého kvocientu (MQ). Test je tvoren deseti ilohami a k jeho vypracova-
ni budete potrebovat asi jednu hodinu. Vyslednou hodnotu MQ ziskate
zanesenim vysledk jednotlivych uloh do tabulky na konci knihy. Vy-
sledek bude mit podobu ¢isla, podobné jako u testu IQ, tedy napt. 80,
102 nebo 155. Dozvite se také, kolik lidi (v procentech) méa podobné
vysoké MQ jako vy (tento test je zalozen na zkuSenostech, kterych jsme
dosdhli testovanim stovek ucastnika nasich seminaft a kurz).

Pokud vam vyjde hodnota MQ zfetelné nizsi, nez je hodnota vaseho
IQ (pokud tuto hodnotu znate), nebo pokud bude dokonce vyrazné pod
hodnotou 100, neztracejte hlavu. Mozna jste se plné nesousttedili, nebo
jste se v dobré viili ziskat co nejlepsi vysledek pokusili zapamatovat si
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prili§ mnoho tdaji. Nasim spole¢nym cilem je naudit se pracovat s pa-
métovymi systémy, které jsme pro vas pripravili.

V zavéru knihy naleznete dal$i obdobny test. K tomuto zavére¢né-
mu testu byste méli pristoupit az poté, co budete mit zvladnuty a v praxi
otestovany (v soukromém i v béZném Zivoté a v zaméstnani) vSechny
popsané strategie a techniky spravného uceni a pamatovani si. Pak vam
muzeme zarudit, Ze se hodnota vaseho MQ v zévére¢ném testu bude
pohybovat v oblasti pamétové geniality, tzn. urcité pres hodnotu 140!

Upozornéni: Na vypracovani jednotlivych testovych tloh mate pres-
né vymezeny ¢as. Pro spravné a srovnatelné vyhodnoceni je tieba sta-
noveny ¢as dodrzet (podobné jako cas stanoveny k zapsani zapama-
tovaného)! Také vysledek kazdé discipliny je tfeba vyhodnotit podle
stanovenych kritérii. Pouze tak dosdhnete spravného kone¢ného bodo-
vého vysledku, ktery vam odpovi na otazku: ,,Jaké je mé MQ?“

Co potrebujete k provedeni testu:

« Hodinky s vtefinovou ruci¢kou, nejlépe s moznosti nastaveni zvu-
kového signalu po vypr$eni nastaveného ¢asu. Pro vasi plnou kon-
centraci je mozné nechat si ¢as stopnout jinou osobou.

» Obycejnou tuzku ¢i propisku.

o Neprthledny papir pro zakryti ulohy ve fazi vypisovani
zapamatovaného.

o Misto, kde nebudete ruseni a v klidu se miizete sousttedit na cely
test, aniz byste jej museli prerusit.

o Uvolnéni, koncentraci a motivaci dozvédét se o sobé vic.

Pokud jsou vSechny tyto body splnény, miizete zacit s prvni ulohou pa-
métového testu. Pfed kazdou tlohou si ale peclivé prectéte jeji zadani,
a teprve je-li vam zadani a bodové hodnoceni pro ulohu naprosto jasné,
zanéte mérit Cas a pustte se do pamétové ulohy.
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Test paméti o deseti
zadanich - jak obstojite?

Cas na zapamatovani

Duch telefonnich &isel

Mate pét minut na zapamatovani $esti nize uvedenych telefonnich ¢isel;
kazdé se skldadd z osmi ¢islic. Nenechte se vyvést z miry tim, Ze si vSech-
na ¢isla nezapamatujete. Pokud by se vam to totiz podafilo, doséhli bys-
te vysledku odpovidajicimu napf. némeckému rekordu na 1. mistrovstvi
soutéZe v memosportu (pamatovani si) z roku 1997.

A o jaka dcisla se jedna? Predstavte si, Ze kazdé telefonni ¢islo patri
dobrému duchu, ktery je ptipraven vam splnit tajné prani. Ale nejdfive
si musite spravné zapamatovat jeho ¢islo, a to sice vechny ¢islice tele-
fonniho ¢isla ve spravném poradi. Tzn. telefonni ¢islo 1 patii také du-
chu ¢islo 1.

A 7e mate spousty piani? Pak se musite opravdu snazit. Pamatujte
si ale, ze méné nékdy znamena vice. Lepsi je zapamatovat si jedno nebo
dvé telefonni ¢isla, ale celd spravné, nez se pokusit o vSech Sest telefon-
nich ¢isel, avak s chybami. Mate tak Sanci, Ze se vam alespon nékterd
prani splni. A navic obdrzite odpovidajici mnozstvi bodtL.

Bodovani

Za kazdé celé telefonni ¢islo (spravné poradi vsech osmi ¢islic) obdrzi-
te ¢tyfi body. Pokud budete mit v jednom telefonnim ¢isle jednu chybu
nebo jednu ¢islici uplné vynechate a ostatni ¢islice tohoto ¢isla budou
jinak spravné, zapocitavaji se vam dva body. Pokud budete mit vice nez
jednu chybu ¢i vice mezer v jednom telefonnim ¢isle, nedostanete zadny
bod. I prehozeni poradi ¢islic jsou jiz dvé chyby. Kazdé telefonni ¢islo
se vyhodnocuje zvlast. Poté sectéte body za kazdé telefonni ¢islo a tim
ziskate celkovy pocet bodu v této uloze. (Maximdlni mozny pocet bodi
je24.)
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1. telefonni Cislo |4 6 5 0 2 7 9 6
2. telefonni éislo |2 1 2 3 0 4 3 6
3. telefonni &islo |7 0 3 5 8 6 5 8
4.telefonni ¢islo |4 2 5 7 3 0 2 8
5. telefonni ¢islo |8 7 4 3 6 1 0 9
6. telefonni &islo |3 9 8 3 7 1 5 0

Duch telefonnich ¢&isel
Cas k vypsdni zapamatovaného: max. 5 minut.
Zapiste ¢isla tak, jak jste si je zapamatovali, a poté vyhodnotte své vy-

sledky dle vy$e uvedenych pravidel bodovani.

Body

TEST 2 Cas na zapamatovani

V této tloze budete mit jednu minutu na to, abyste si zapamatovali co
nejvice obrazka z celkového poctu 25. Tentokrat neni dilezité poradi.
Po jedné minuté prohliZeni si ihned zakryjte listem papiru v§echny ob-
razky, a pak za¢néte psat klicova slova popisujici kazdy zapamatovany
obrazek do linek uvedenych nize.

Bodovani
Za kazdy obrazek, ktery jste si spravné zapamatovali a popsali, si za-
poctéte jeden bod. (Maximdlni mozny pocet bodii je 25.)

1. telefonni ¢islo
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2. telefonni ¢islo

3. telefonni ¢islo

4 telefonni ¢islo

5. telefonni &islo

6. telefonni &islo

Pocet bodu celkem:
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Obrazkovy sprint
Cas k vypsdni zapamatovaného: 2 minuty.
Popiste zapamatované obrazky pouze klicovymi slovy. Poté vyhodnotte

své vysledky a podle vy$e uvedeného bodovani si se¢téte body za tuto
disciplinu.

Start

Pocet bodu celkem:

TEST 3 Cas na zapamatovani

Tato tloha vam pripomene situaci, do které jste se uz urcité nékdy do-
stali. Nemtzete si vzpomenout na jméno c¢lovéka, se kterym jste byli
nedavno seznameni. Anebo naopak, pamatujete si jméno osoby, o které
se pravé hovori, ale nemizete si vybavit jeji oblicej. V testu je pro vés
ptipraveno deset obliceju, ke kterym jsou pfifazena jména a prijmeni.
Béhem jedné minuty se pokuste zapamatovat si co nejvice jmen a pri-
jmeni ve spojitosti s danymi obliceji.

Upozornéni: Ve druhé fazi (zapsani zapamatovaného) budete ptira-
zovat jména a ptijmeni k oblic¢ejiim, které budou v jiném poradi. Zapa-
matovand jména a prijmeni napiste do linek, které jsou pfipraveny pod
kazdou fotografii zvlast.

Bodovani

Za kazdé spravné prifazené jméno (kifestni jméno nebo pfijmeni) si
zapocitejte jeden bod. To znamend, ze pokud si spravné zapamatujete
jméno i ptijmeni dané osoby (obliceje), ziskavate dohromady dva body.
Pokud ve jménu udélate chybu, ale jméno bude znit velice podobné, za-
pocitejte si ptil bodu (napt. original Kalousek — zapamatovano Kalesek).
(Maximadlni mozny pocet bodii je 20.)
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