Povim vam o Aspergerové syndromu

Ahoj! ~
Jmenuji se Adam )
a mam Aspergertiv ’\

syndrom. /

LVétsinou tomu rikam AS, je to kratsi. Rad bych
vam o ném néco rekl — co to je, jak se s nim zije
a jak byste mi mohli pomoct, pokud chcete.”



Seznamte se s Adamem, ktery ma Asperger(iv syndrom

»10, Ze mam Aspergeriv syndrom, na mé neni
vidét. Vypadam stejné jako vétsina jinych klukd.
A presto si u mé mizete vSimnout nékterych od-
liSnosti. Je to proto, ze kvili AS se muzu nékdy
chovat nebo mluvit jinak, nez byste ¢ekali. Projevy
AS jsou u kazdého odlidné, vzdyt lidé s AS jsou
stejné jedine¢ni jako ostatni lidé. Takze prestoze
déti s AS si budou navzajem hodné podobné, upl-
né stejné nebudou.

To, Ze mam AS znamena, ze mam urcité zvlast-
ni schopnosti, ale také problémy. Napriklad mam
velmi dobrou pamét a o tom, co mé zajima, toho
vim opravdu hodné. Mam rad matematiku a poci-
tace a znam spoustu véci o dinosaurech, fotbalo-
vych klubech, vlacich nebo ptacich.

Kvili AS mam ale problémy s vécmi, se ktery-
mi obvykle lidé problém nemaji. Moje nejvétsi po-
tiz spociva v tom, cemu lidé fikaji socidlni citéni
- v porozuméni druhym a ve vychazeni s jinymi
lidmi.“
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Povim vam o Aspergerové syndromu

»Je pro mé tézké porozumét tomu, co znamenaji
vyrazy ve tvarich. Nevim, co presné lidé citi
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Ctenf pocitti

»Vét§ina lidi si neuvédomuje, Ze to, co si druzi
mysli a jak se citi, chdpou zcela pfirozené. Vétsina
lidi rozumi 7eci téla - vyraziim, gestim a pohy-
bim, které vyjadruji to, co lidé citi nebo si mys-
li a také co maji v umyslu udélat a proc. Jako by
uméli ¢ist pocity ve tvarich nebo v ocich druhych
lidi. Dokazou slyset pocity z toho, jak druhy ¢lovék
mluvi. Nékdy se tomu tika naladéni na vlnu dru-
hych lidi. Vétsina lidi to pfirozené umi, nikdo je to
nemusi ucit.

Ja ale redi téla nerozumim, a tak nevim, co si
ten druhy mysli nebo citi. Neni to néco, co bych
prirozené umél. Musim se to ucit.

Mozna jste si v8imli, Ze se nékdy odvratim,
abych se vam nemusel divat do o¢i. Neznamena
to, Ze neposlouchdm nebo Ze mé nezajimate. Jen
se nékdy citim zmatené nebo nepfijemné, kdyz se

divam lidem do o¢&i.“
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Povim vam o Aspergerové syndromu

1 kdyz rozumim sloviim, které druhy rekne,

casto nedokazu z jejich tonu hlasu poznat
skute¢ny smysl.”
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