ll. Rakovina

1. Obraz rakoviny v nasi dobé

Za diagnézou rakoviny se skryvd velky vzorec, ktery se miize vyjadfovat celym mnozstvim chorobo-
pisti. Kazdy z nich postihuje nemocného v celé jeho existenci, pficemz je lhostejné, ktery organ byl
rakovinou plivodné napaden. Rakovinny proces je navic ptili§ komplexni, nez aby jej bylo mozné
vztahovat vylu¢né na napadeny orgdn. Rakovina m4 tendenci ifit se po celém téle. V této zdleZitosti
jde o ¢lovéka jako celek. Coby strasdk nasi doby se rakovina nedotykd jen lidi, které pfimo postihla,
ale celé spolecnosti, jez ji ovSem tabuizuje v takové mife jako z4ddnou jinou chorobu. Jenom v N¢-
mecku na ni je$té v devadesdtych letech minulého stoleti kazdoro¢né umiralo ptiblizné 200 000
lidi. Vice nez polovina postizenych zemfe, pficemz mnozstvi lidi, kteti podlehli rakoving, navzdory
medicinskym Gspéchiim déle stoupd.

Az na kulturu Hunzasti ndm nenf zndma Zddnd jind spole¢nost, kterou by rakovina zcela uset-
fila. Pouze o uvedeném malém horském nédrodu Zijicim v Him4lajich miZeme konstatovat, Ze nez
se v poloviné minulého stoleti pfipojil k modernf civilizaci, byla pro néj rakovina zcela nezndmym
pojmem. Dnes nachdzime stopy uvedeného chorobopisu vsude, sledovat je miizeme diky moder-
nim vySetfovacim metoddm dokonce az do minulosti. Pfitomnost tumort se prokdzala dokon-
ce i v 500 let starych mumiich Inkd. Navzdory svému vSeobecnému rozsifeni se rakovina stala
zvl4$tnim znamenim modernich pramyslovych ndrodi. Nikde jinde si choroba neziskala ptidu tak
razantné. Argument, Ze je Cetnéj$i v primyslovych zemich jen kvuli celkové vy$$imu véku jejich
obyvatel, je ve vztahu k ur¢itym kulturdm sprdvny, v zdsadé¢ v§ak neodpovidd skute¢nosti a lze jej
v mnoha bodech rozporovat. Za prvé existuji druhy rakoviny, které postihuji zejména mladé lidi,
za druhé odkazuje samotnd klasickd medicina na skute¢nost, ze nékteré typy rakovinného bujent
maji jednoznacnou souvislost se zvyky a jedy na$f civilizace. Zejména vSak vime, ze nékteré staré
kultury umoziiovaly lidem dlouhy Zivot pfi niz$im riziku onemocnéni rakovinou. V ¢inské kultufe
taoistického razenf se rakovina vyskytovala extrémné ziidka, ackoli se tehdejsi lidé dozivali pra-
mérné vys$iiho véku, nez je tomu v dnedni Ciné. Lidé bézné 7ili i sto let. O ptivodnich indidnskych
obyvatelich Severni Ameriky vime, Ze pfed svym porobenim dosahovali vys$stho praimérného véku
nez v ,civilizovanych® dobéch poté. Rakovinu znali jen stézi — i v tomto ohledu v§ak museli zaplatit
dan modern{ spole¢nosti.

Miru, do jaké se rakovina stala vyraznym zdravotnim rizikem nasi doby, dokldd4 také fake, Ze
ndm plisobi{ viibec nejvétsi dés ze viech chorobopist viibec. Jiz samotné pojmenovéni choroby nese
pecet naseho hodnoceni: Hrozné. Zivot mnohem vice ohrozujici srde¢nf infarkt, ktery postizeného
konfrontuje s tou nejstrasnéjsi bolesti, jakou miize ¢lovék poznat, takovou véeobecnou hriizu roz-
hodné neptisobi. Rakovina ndm totiz stavi pfed o¢i téma, které se nachdzi jesté hloubéji ve stinu
nevédom{ ne bolest a dokonce i smrt. Zadny jiny chorobopis totiz neprokazuje tizkou souvislost
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mezi télem, dusi, duchem a spole¢nosti tak zfejmé jako prévé rakovina. At uz vychdzime z Grovné
bunék, z osobnostni struktury nebo ze socidlni situace, v§ude nardZime na analogické vzorce, které
dobfe zndme, které nés Sokuji a kterych se nelze zbavit, protoze nesou punc prazdkladu.

2. Rakovina na bunécné urovni

Medicina diagnostikuje rakovinu nejspolehlivéji na trovni bunéénych svazki. Rakovinné bunky se
od zdravych bunék odlisuji svym neuspofddané chaotickym riistem. Na jednotlivé rakovinotvorné
burice je ndpadné jeji v porovndni s normélni bunikou piilis velké jidro. Jako centrum celé bunky
jddro obsahuje vSechny informace, které ke svému komplikovanému provozu potiebuje. Jddro di
litkovou vyménu, rast a déleni bunky. Pfetizeni patrné v pfedimenzovaném jiddru md svoji pficinu
v enormnf délici aktivité bunky, které uz nejde o napliovani dkoli ve svazku s dal$imi burikami,
nybrz o zmnoZovéni sebe samé. Zatimco jadro je pfi normdlnim fizen{ ldtkové vymény spise malé,
pfi chaotickém déleni butiky v pravém slova smyslu pfertstd samo sebe a produkuje jednu stavebni
pfedlohu za druhou pro své potomky. Dokonce i regeneraéni procesy probihajici uvnitf butiky zi-
stdvaji nedokonéené na tkor neustdlé produkce novych bunéénych generaci.

Popsané chovdni upomind na mladé buniky, potazmo na embryondlni stadium, kdy jde zejména
o zmnozeni a rst. Buntky moruly, onoho shluku bunék, v némz se koncentruje poc¢dte¢ni lidsky
zivot, zatim neplni z4dné specializované tkoly, ale pouze se staraji o svoje zmnozZen{. Tomu se snazi
dostét ¢ilym délenim a odpovidajicim rastem. Postupuji ovéem uspofddanéji nez bezohledné rako-
vinné bunky. Na nezralé, rané formy bunék upoming vedle ptedimenzovaného jidra a jeho ptfehna-
nych tendenci k délen{ také nediferencovanost bunék. Jejich dychténi po mnozeni znevyhodriuje
mnohé dalsi funkce buriky, kterd ¢asto ztréci schopnost komplikovanych procest litkové vymény,
jakou predstavuje napiiklad oxidace. Zatimco na jedné strané prodéldvd bunka regresi na primi-
tivn{ predstupeni ,kynuti, ziskdvd na druhé strané nazpét schopnost tvofit substance, coz je jinak
umoznéno pouze bunkdm embryondlnim a zdrode¢nym. Uvedené znovuprobuzeni a reaktivovani
gentl z diivéjich fézi vyvoje oznacuje medicina jako anapldzii. Co zvnéjsku pusobi jako chaos, md
v procesu rakovinného bujeni sviij vyznam. Rakovinnd burika ziskdv4 zpét staré schopnosti, za coz
rezignuje na specializaci. Pravé v oné rezignaci se ukryvi jest¢ jedna vyhoda. Oxidace je sice podstatné
ucinngjsi nez kvasent, to je ovem zase naddle nezdvislé na doddvkdch. Zatimco normélni buriky jsou
odkdzdny na dychdni, tedy na zdsobovini kyslikem, potazmo Cerstvou krvi, je bunika omezujici se
na kvaeni sobésta¢nd.

Rakovinnd burika je ndsledkem toho méné odkdzand na komunikaci se svymi sousedy, coz se pii
jejich $patnych sousedskych vztazich jevi jako vyhoda. Zatimco bézné bunky v piipadé, Ze narazi
na sousedni{ buriku, zastavi rist, chovd se rakovinnd burika pfesné obrdcené. Aniz by respektovala
hranice, bezohledné se dere na ciz{ Gzemi. Je pochopitelné, Ze si tak vytvafi neprdtelské sousedské
vztahy. Bylo zji$téno, Ze se rakovinné bunky nezaleknou ani zotro¢ovéni bunék jinych. ProtoZe jsou
samy piili§ primitivni pro diferencované procesy létkové vymeény, poméhaji si normdlnimi butikami,
které ptipravuji o plody jejich price. Rakovinnd burika je ve svém egoistickém ristu bezskrupulézni
i viadi svym vlastnim détem, produkovanym presné podle jejiho vzoru. Neziidka ziistanou na holi¢-
kéch i vlastni rodice, ptekondni rychlym vyvojem a odfiznuti od ptisunu potfebnych ldtek. Uprostied
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vétsich tumorovych uzli se ¢asto nachdzeji mrevé bunky, takzvané nekrdzy, keeré symbolicky vyja-
dfuji, ze hlavnim poselstvim nového bujenf je smrt.

Regrese rakovinnych bunék do raného Zivotniho vzorce se ukazuje také v jejich parazitickém
chovéni. Burika si bere od jinych bunék takové mnozZstvi potravy a energie, jaké uznd za vhodné,
a to aniz by byla ptipravend cokoli vritit nebo se podilet na socidlnich tkolech, které se odehrdvaji
v kazdém organismu. Pfitom rakovinnd burika pfehdni chovini, které je mozno povazovat za jesté
pfiméfené u embryondlnich bunék. Co je viak se samoziejmosti povoleno malému ditéti, pfedstavuje
u dospélého problém.

V ignorovini jakychkoli hranic se oziejmuje dalsi krok zpét. Stejné jako se déti uéi respektovat
hranice, udi se také buiiky ve svém procesu zrdnf a diferenciace respektovat dané struktury a zistdvat
v pfedem daném rdmci. Rakovinné buiiky onen rdmec naopak prekracuji a nechdvaji za sebou vée, co
se béhem vyvoje naucily. Na uzdé je pfitom neudrzi ani Zivotné diilezité hranice, ani masivni télesné
struktury. Naprosto ztrdceji vztah k onomu vzorci, pro ktery pivodné vznikly. Normdlni burika
stfevn( sliznice se stdle znovu déli, jak to odpovidd potfebdm vétsiho organismu stfeva, nevybodi viak
pfitom z vyhrazeného rdmce a nepfekrodi oblast stfeva. Rakovinou znetvotend burika stfeva naproti
tomu zcela vypaddvd z plivodniho konceptu, vzddva jakoukoli ¢innost specifickou pro oblast stfeva
a vyddvd se na vlastni egoistickou cestu. Urdeny vzorec stieva je ji piilis uzky, a tak stejné revolucio-
ndfskym jako destruktivnim zplisobem preskodi jeho rdmec.

Na trovni uz dfive zminénych morfogenetickych polf je mozno problematice rakoviny porozumét
hloubgji. Stejné smysluplné jako nahliZet problém na roviné mutace se jevi pfibliZit jej ze zorného
thlu formativnich poli. Problém pak spocivé ve ztrdté urceného rimce. Uvedenym zptisobem nahli-
zeny problém pak presahuje droven buniky a stdv4 se problémem postizené tkdné uréitého organu,
kterd uz neni schopna prosadit sviij vzorec ve vztahu ke vSem individudlnim bunkdm. Uvedené pojeti
by bylo schopno doplnit vysvétleni z genetického pohledu, pfinejmensim by se pak v obou pfipa-
dech ve stejné mife fesilo vySinuti z danych norem. Ve skute¢nosti je rakovina stejné tak problémem
jednotlivych bunék jako problémem drovné.

Popsané tendence k regresi se obrdZeji uz v samotném ndzvu nemoci, pojmenované podle raka,
ktery je prosluly chtzi pozpdtku. Ani krab jakoZto ¢asto zatracovany plivodce ndzvu neblahé choroby
viak nechodi zcela rovné, nybrz do stran. Vyrazy typu ,ra¢i kroky“ poukazuji na naméhavé po¢indni,
které neni s to nds ndlezit¢ posunout dopfedu a které je nikoli nepodobné chovéni pacientt trpicich
rakovinou. Jednozna¢né viak piivod oznadeni ,rakovina® uréit nelze. S predstavou raka vsak souzni
i pivodné medicinské odvozen{ ndzvu choroby od jedné z forem zhoubného bujeni v prsu, kdy se
zmutované buriky zakusuji do tkdn{ jako ostré ntizky ¢i klepeta.’ Kdo tedy vyslovi ndzev onemoc-
néni, postihuje zdroven i podstatnou st jejtho chorobopisu.

3. Vznik rakoviny

Na vznik rakoviny na bunééné trovni dnes védci nahlizeji jednotné — v poptedi stoji problém mu-
taci.?? Slovo mutace pochdzi z latiny a znamend zménu. Pokud se urcitd bunka dostate¢né dlouho
drazdi, je nakonec pfipravena k drastickym zméndm, keeré vychdzeji z roviny zdédénych vlastnosti.
Drézdéni, kterd oteviraji onemocnéni{ cestu, mohou mit réiznou povahu, od chemické po fyzikalni.
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Mimo jiné pfipadaji v tivahu trvalé podnéty jako neustdly tlak, dehet z cigaret ¢i rizné druhy ne-
bezpe¢ného zdfeni.

Burikdm tkdni se po dlouhou dobu muzZe dafit ndtlaku a drézdén{ odoldvat, jednou vsak nékee-
rd z bunék zareaguje pfedrdzdéné a zmutuje. Takov4 burka ve vlastnim slova smyslu ptijde o svoji
podobu, zriizni a zac¢ne si jit vlastni cestou, kterd ovéem pfipoming spiSe egoisticky vylet. Na svoje
poméry nyni za¢ind néco zcela nového, pokousi se o riist a sebeuskutecnéni. Jedno z medicinskych
pojmenovani rakoviny znf neoplazma. Vyjadtuje fakt ,nového ristu®. To, co pro télo znamend smr-
telné ohrozeni, se dlouho utlatované burice naopak jevi jako akt osvobozeni. Nynf vSe zdlezi na tom,
zda télo disponuje dostatkem obrannych sil a patfi¢nou stabilitou, aby vzbouteni buiiky potladilo.
Védci zabyvajici se vyzkumem rakoviny dnes vychdzeji z pfedpokladu, ze zriiziuje relativné velké
mnozstvi bunék, na zdkladé dobré obranyschopnosti organismu jsou v$ak jejich snahy potlaceny.
Pfi vzniku rakoviny m4 tedy rozhodujici vyznam slabd obranyschopnost. Ve skute¢nosti zpétné
identifikujeme ve stejném obdobi, kdy doslo k vypuknuti zhoubného bujeni, selhdni obrannych sil
organismu. OvSemze nen{ vZdy snadné pfesny ¢asovy tdaj urcit. Postup nemoci sice na jedné strané
z4visi na druhu tumoru, na druhé strané se vsak u stejnych druha rakoviny rizni v zévislosti na pa-
cientové celkovém stavu. V dobé, kdy je tumor odhalen, ¢asto existuje uz po celd 1éta, vézi ptiblizné
jeden gram a disponuje vice nez milionem bunék. Z uvedeného hlediska nemuze nikdo s jistotou
védét, ze nemd rakovinu. Pravdépodobné rakovinu dostdvdme vichni a stéle, avsak imunitn{ systém
z0stdv4 panem situace. Také uvedend skute¢nost mize byt diivodem k bezprecedentnimu strachu,
které téma rakoviny kolem sebe $ifi.

4.Vyznamové roviny rakovinného procesu

Poc¢indn{ rakovinné buriky odkazuje k problematice riistu jako ke stézejnimu schématu. Po piilis-
ném mnozstvi ohledt a opatrnosti se chovédni bunky zvrhne v opak. Pfehnany chaoticky riist prosty
vSech ohledt i opatrnosti neSetf{ ani cizi teritoria ani vlastni Zivotn{ zdkladnu. Z4sady zdravého
rastu jsou disledné ignorovdny. Rakovinnd bunka vybodi z pravidel normdlniho spole¢ného Zivota
v bunééném svazku a bez zdbran prekracuje zivotné dilezitd tabu. Misto aby setrvala na obvyklém
misté a plnila svoje povinnosti, vySine se zcela z podoby a pfekro¢i vymezené hranice. V divoké,
egocentrické délici aktivité se déli na véechny strany. Jeji bezohlednou agresi za¢nou pocitovat sou-
sedni bunky i ty nejvzddlenéjsi oblasti téla. Egoisticky vylet bunky se obrdzi v pfetiZent jejiho prilis
zvétSeného jadra i v hekeické ¢innosti, jez ve vodnatém centru butiky probihd. Ve skute¢nosti musi
jit vée podle pldnu rakovinné buriky, potomci se tvof{ ptesné podle jeji pfedlohy. Pfitom je bunika
plné sobéstacnd a vyrdbi svoje déti bez cizi pomoci, takiikajic panensky. S touto havéti pak jde burika
v nejvlastngj$im smyslu slova hlavou proti zdi. Jeji agresi nedokdzou odolat ani bazdln{ membrany,
nejdilezitéjsi délici stény mezi vldkny.

Svym pocindnim ukazuje rakovinng burka stejné jasné také sviij masivni komunikaéni pro-
blém — vSechny sousedské vztahy prece zredukovala na agresivné dravou politiku ostrych loktd.
Pomoci svoji sily, jez se zrodila z panenské nezralosti, bezskrupul6zné potird prévo silnéjstho a tlaci
své slabsi sousedy ke zdi, aby si je zotro¢ila nebo aby je znicila. Pistup ke vzorci vyspélé struktury obé-
tuje pro svoji nezdvislost. Komunikace s vyvojovym polem, s nimz byla spjata, se vzdala ve prospéch
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egoismu a ndrokdl na omnipotenci a nesmrtelnost. Symbolicky vyraz nachdz{ komunika¢n{ problém
v naru$eném bunééném dychdni — prdvé dychdni totiz zajistuje vyménu a kontake.

5. Vyvojové faze chorobopisu

Obraz, ktery jsme pravé nacrdli, se ovSem zd4 odpovidat jen malé ¢dsti pacienti s rakovinou, obecné
muiZzeme Fici, Ze jsou ndpadni spiSe opaénym vzorcem chovdni. Pfi¢ina spocivéd ve skutecnosti, Ze
rakovina potladeny vzorec kompenzuje, ale také ve faktu, Ze osobnostni profily prakticky bez vyjimky
popisuji jejich nositele v dobé pted vypuknutim nemoci. V uvedené fizi ovSem poskytuje zcela jiny
obrazek také télo. Nachdzi se ve stavu trvalého drazdéni, keeré tkdné a jejich buriky toleruji bez reak-
ce. Pokousejf se chrdnit a prezit klidnym sezenim, chtéji tedy nevitanou situaci ,,vysedét”. Pokud se
nékeerd z bunék pokusi proti trvalému drdzdéni pfece jenom vzboufit, jit vlastni cestou a ,,zriiznit*,
je jeji vzpoura okamzité potladena imunitnim systémem.

Uvedeny vzorec, ktery odpovidd prvni fézi choroby, zdrover pfindsi i typickou charakeeristiku
nemocné osoby. Jednd se o lidi extrémné prizpisobené, Zijici tak nendpadné, jak jen to je mozné,
respektujici normy a snazici se nikoho nezatéZovat vlastnimi pozadavky. Ndroky ohledné osobniho
ristu a duSevniho vyvoje ignoruji natolik, Ze se nechtéji exponovat vitbec Zddnym zptisobem. Jejich
zivot postrddd ,,$mrnc” ve dvojim smyslu: Doty¢ni lidé se zaprvé vyhybaji novym zkusSenostem, které
by mohly do jejich zivota vnést pohyb, jak jen to je mozné, kdyz se jen stézi odvazuji ke svym hrani-
cim. Onu trochu podnétd, které prorazeji jejich obranny krunyt, se pokouseji ignorovat. Potlaceni
moznosti ziskat zku$enosti s vlastnimi hranicemi obrdZ{ v téle nepozorované zmobilizovand aktivita
obrannych sil, které maji vSe bezpe¢né pod kontrolou. Hrani¢ni zku$enosti nebo jen neskodné
pokusy ,,vypfdhnout® se na chvili z rutiny jsou zadusovdny hned v zdrodku — zavedend situace musi
byt zachovéna za kazdou cenu.

Nisledujici stupen eskalace ukazuje, jak vysokd tato cena miize byt. Po léta potlacovany pfiliv
ristovych podnétt néhle protrhne hrdz potlacovéni a ta se nekontrolovatelné rozlije. Jakmile se hrdz
jednou protrhne, neexistuje uz zddné zpét ani zddné stop. Télo za¢ne zachdzet daleko do druhého
extrému, ktery az dosud potlacovalo sebeobétovdnim.

Fenomén potlacovini se projevuje jak v dusevnim Zivoté, tak na roviné téla. Neziidka charakte-
rizuj{ danou fdzi pridzdné anamnézy — léta az desetileti pfed vypuknutim rakoviny nemajf postizeni
ani ten nejmensi symptom. Co se na prvni pohled jevi jako zdravi bez poskvrnky, se na druhy pohled
projevuje ve formé striktniho potla¢ovéni. Nejen dusevni, ale také télesné odchylky od normy jsou
zcela potlacovdny. Psychoonkolog Wolf Biintig v dané souvislosti hovof{ o ,,normopatii®, pfi niz
bezpodmine¢né a nepruzné lpéni na normdich vede k rozvoji nemoci. Co se muize okoli jevit jako
ptijemnd a vybrand zdrzenlivost, mtze byt ve skute¢nosti potladenim Zivotnich impulzt a k posledku
i nezitym Zivotem. Stejné jako se burika sndsejici i to nejsilngjsi trvalé podrdzdéni ze vSech sil snazi
ddle dostét svoji povinnosti coby buiiky stfeva ¢i plic, pokouseji se také pacienti dostdt svym povin-
nostem v rolich dcery, syna, matky, otce, podtizeného a tak podobné, a to ke veobecné spokojenosti
a nezdvisle na svych potfebdch. Vlastni vyvoj je tfeba potlacit — stejné jako to ¢ini suzovand burka.

Zkladnimu nastaveni takto ,nezitého® Zivota odpovidd potlacenost a ponizeni. Vlastni depresivn{
stav postizeny ¢asto prozivé stejné nevédomé jako potlac¢ovéni, kterym obranny systém téla reaguje
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na ,povstdni“ bunék. Okoli nic netusi, nebot postizeni jen stéZi projevuji tendence nékomu svoje
pocity sdéovat, a uz viibec nechtéji sviij zivot s druhymi sdilet. Teprve kdyz dojde k provalen{ hrize
a potladeny zivot se rozbuji, nastoupi fdze vehementni potieby svéfit se.

Ve f4zi pfed samotnym propuknutim nemoci jsou postizeni jiz skute¢nymi ,,pacienty”, pfedstavuji
piece trpélivé trpici, obé v podivuhodné mife. Nadéle zdvisli na svém okoli a na dobrych sousedskych
vztazich se chovaji ptételsky a jsou plni ohledt. Nadto jsou vypocitatelni a spolehlivi, bojuji pfece
proti impulziim ke zméné uz v jejich zdrodku. Pfi své snaze o nendpadnost a nezatéZovani nikoho
jiného si snadno ziskdvaji pfétele. Hlubokému porozuméni takto ovéem sami brdni, nebot jen stézi
znaji vlastn{ individualitu, takZe ji nemohou ani ukdzat. A protoze nedokdZou stdt sami za sebou, stoji
druzi nejprve bez potizi za nimi. Pokud béhem choroby vystoupi na povrch hlubsi rysy nemocného,
protoze se pokousi postavit tvaii v tvdf vlastnimu Zivotu, neni ani pro n¢ho ani pro jeho okoli snadné
tyto zcela netusené strdnky osobnosti pfijmout. Normopatiéti pacienti kolem sebe ¢asto mivaj lidi,
ktef{ jim jsou zavdzdni. Protoze pacienti byli vzdy pfipraveni ¢init vSem zadost a potlacovali vlastni
vyvoj, jsou zde nyni pro né lidé s odpovidajici rezonanci.

Socidlni chovéni pacienti se z pohledu ,,mléici vétsiny®, k niZ ¢asto sami také patti, jevi jako pfi-
kladné. Takovi lidé se prdvem mohou poditat k opordm spole¢nosti. Za fasddou ptikladnosti oviem
¢thaji ony protikladné vlastnosti, které se ve druhém stadiu, kdy dochdzi k propuknuti zhoubného
bujeni, stanou zjevnymi. Cemu se nikdy nedostalo pozornosti ve védomi, to zde nyni nachézi svoje
jevisté — jevisté, na némz se budou odehrévat predevsim ,,chmurnéjsi kusy®.

Po celd léta potladované impulzy ke zméné se v organismu za¢inaji vzmahat skrze mutace. Co ¢lovek
déld ¢i nedéld, je zapomenuto, poditd se jen vlastni egoisticky vylet. Z perfektniho socidlniho pfizpiiso-
beni se stdv4 egoistické parazitovdni bez respektu k tradicim a k cizim praviim. Zatimco dfive si doty¢ny
nedovolil ani vyslovit svoje minéni, dere se nyni ze stinu dlouho potlacovany pozadavek prizpisobit
cely (fyzicky) svét vlastnimu obrazu. Organismus je pfesycen ldskou a uml¢uje ji. Na dusevni drovni
dlouho skryvané pfesyceni se nyni v rekordnim ¢ase za¢ne projevovat i na fyzické roviné a ukazuje,
jak silnd je dosud neprozivand touha po seberealizaci i po bezohledném prosazeni vlastnich z4jmi.

S propuknutim choroby mtZzeme v chovdni pacientt pozorovat riizné velky dil potla¢enych néro-
ka ega. Pokud se takové stinové ¢dsti osobnosti proderou na povrch, podivi se zejména okoli. Dosud
nejmirumilovnéjsi lidé ndhle pozaduji, aby se vSe tocilo kolem nich a jejich nemoci. S diagnézou
jakoZto s dobrym alibi se pokouseji otoéit hru a donutit ostatni, aby tan¢ili podle jejich pistalky.
Pfitom muze byt hozena pfes palubu i dosavadni zdrzenlivost a pfislove¢ny take, takze zaznivaji zcela
nové tény. Ti nejlépe ptizptsobent lidé néhle vypadédvaji z konceptu a zadinaji bit kolem sebe. Jakkoli
se takovd zména mysleni miiZe zd4t okoli nepfijemnd, pro postizeného se v ni mtze ukryvat velkd
ptileZitost. Jestlize se totiz principy zmény, sebeuskute¢néni a sebeprosazeni nyni prozivaji na dusevni
a duchovni drovni a jestlize jsou viditelné na socidlni Grovni, zbavuje se postizeny zdtéze na fyzické
trovni. Mnoz{ pacienti jsou ov§em ve svém prehrdvani rolf uchyceni tak pevné, Ze si postoj trpitele
zachovévaji i tvaf{ v tvdf smrti. Bez odlehceni za pomoci dusevni roviny ziistdvd egoisticky princip
odkézdn na jevisté fyzického téla. Sance vyporidat se s rakovinou budou nepomérné lepsi, pokud se
do boje zapoji cely ¢lovék a nevysle do bitvy pouze télo jakozto svého zdstupce. Aby bylo mozné se
s né¢im vypofddat, je nezbytné se do toho nejprve také skute¢né pustit.

Po prvni, ¢asto celd desetileti trvajici fézi zdrzenlivosti a po ndsledné fizi propuknuti choroby je
pacient konfrontovén se tfetim vzorcem ve fizi kachexie. Télo se nyni kviili rakoviné vyddva ze véech
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svych sil. Nechdv4 se ve vlastnim slova smyslu ,,rozezrat®, aniz by ddle bojovalo. Odevzdanost a ote-
vienost pro béh osudu jsou zdstupné prozivdny na télesné trovni. Nakonec prozije uvedené téma
kazdy nemocny: Bud védomé — pokud se mu podati pozvednout tematiku zpét na duchovni tro-
ven —, nebo nevédomé v ptipadg, Ze télo ziistane ve své odevzdanosti osamoceno a pacient se bude
nadéle branit pohlédnout do tvife nevyhnutelnému. Zde se ovSem zd4 byt rozpor: Vycitdme piece
pacientovi, ze se nedostate¢né brani, nybrz se sebou déld a nechd délat, co druzi uznaji za vhodné.
V uvedeném bodé¢ se sbihaji dvé roviny, jimiz se budeme zabyvat v ndsledujici kapitole. Pacient se
skute¢né na jedné strané brédni nedostate¢né, ale na druhé zase pfilis. Proti svému prostiedi, které jej
degraduje na urcité funkce, se rozhodné brén{ jen mélo. Zato se v§ak tim vice vzpird viidi vlastnimu
zivotnimu tkolu, viiéi svoji cesté a svému osudu. Takového typu obrany by se mohl bez dalstho vzdit.
Nakonec jej k tomu v kazdém ptipadé donuti jeho chorobopis, nebot at uz pfemize rakovinu, nebo
rakovina pfemuzZe jej, k sebe-odevzddni pfitom dojde v kazdém piipadé.?®

6. Regrese a religiozita

Paralelné k dosud fe¢enému se v regresi ozfejmuje dalsi stézejni motiv rakovinného bujent, keery,
rovnéz poklesly do stinu nevédomy, proziva zdstupnym zpisobem télo. Regrese znamend nédvrat
k pocdtktim, k ptivodu. Nemocni ztratili spojen{ se svym prazdkladem, buiiky tumoru musejf téma
prozivat misto nich na fyzické drovni a ¢inf to Zivotu nebezpeénym zplisobem. PostiZeny zjevné
potiebuje Zivouci ndvrat k vlastnim kofentim, re-ligii.

Religie ovSem neobndsi jen ndvrat zpét, nybrz také zpétné spojeni. Teprve ndvrat zpét, keery se
stane zpétnym spojenim s minulosti, umozni pacientovi skute¢ny pokrok. Tento zjevny rozpor je
vyjéddien také v obrazu rakoviny. Na jedné strané prodéldvaji butiky regresi k panensky primitivnim
formdm, na druhé strané prochdzeji boutlivym vyvojem s tendenci k omnipotenci a nesmrtelnosti.

Takovému rozporu lze porozumét jen skrze praddvny smysl religie. Religiozitou je minén ndvrat
k praptivodu, k jednoté. Zminénd jednota, nazyvand v kiestanstvi také jako rdj, je v§ak na druhé
strané také cilem kiestansky pojatého sebepozndni. Podle Bible pfisli lidé z réje a jednou by se tam
méli opét vrdtit. Jednd se o cestu od nevédomé jednoty k jednoté védomé. Vyhndni z réje nachdzi
svij kontrapunket v névratu ztraceného syna k otci. Jak hluboko je tento archetypdlni vzor cesty zako-
fenén v lidech, ukazuje skute¢nost, ze napiiklad indické nédbozenstvi onu cestu popisuje analogicky:
»Odsud sem.“ Stary symbol Urobora, hada, ktery se kouse do ocasu, poddvé nejptipadnéjsi obraz
uvedeného — v nejvlastnéj$im slova smyslu vsezahrnujiciho — vzoru. Riznd nébozenstvi popisuji cestu
k osvicent, potazmo k nesmrtelnosti vzdy jako pokrok ve smyslu nalezeni vychoziho bodu a samotnou
cestu pak jako krouzivy pohyb po spirdle. Pohled zpét i vyhled kuptedu jsou stejné nutné a smétuji
ke stejnému cili, totiz k jednoté.

Védomi vlastniho ptvodu jako odpovéd na otdzku: ,Odkud ptichdzim?“ stejné jako vyhled
do budoucna reprezentovany dotazem: ,Kam jdu?“ se u pacientt s rakovinou pfesunuly z védo-
mi do stinu nevédomi a dostaly vyraz na roviné téla. Jak krdtkozraké bylo takové rozhodnuti od
postizenych osob, ukazuje jejich pfehnand opatrnost a ohledy, které uplatiuji v omezeném rdmci
konkrétniho sousedstvi ¢i materidlni budoucnosti. Uvedeni lidé berou pfilisné ohledy na druhé,
na jejich morédlku a zivotn{ pravidla, pfi¢emz &eli kazdému rdnu a véemu novému a vzddlenému
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s takovou opatrnosti, Ze pro velké otdzky po minulosti a budoucnosti neztstdvd uz zddny prostor.
Proces postupu rakoviny s jeho regresi do mist bez pevné piidy pod nohama, ktery neni provdzen
uzdravenim, je stejné beztté$ny jako presné zrcadlenf situace.

Védomy ndvrat k pocdtku s jeho neohrani¢enymi moznostmi a hled4n{ nesmrtelnych hodnot
ptedstavuje veskrze smysluplnou cestu. Priinik do nevédomi naproti tomu vede k pochopenti ,,nemoci
jako cesty®. A také tato cesta je veskrze cestou, kterd v sobé vedle své straslivosti ukryvd také moznost
velkého piinosu. Predstavuje tedy néco jako posledni rdnu k probuzeni vlastnich potfeb.

S vyse fe¢enym koresponduje také terapeutickd zkusenost, Ze pacienti s rakovinou jsou v hlubo-
kém slova smyslu ¢asto ,areligiézni“. Zatimco se uvedenému faktu zdaji odporovat rozmanité profily
osobnosti, které zduraznuji religiozitu a odevzdanost osudu, vétdinou se ve skute¢nosti jednd o onu
cirkevni zboznost, kterd nemd s religiozitou z4dné sty¢né body a kterd se pokousi ovlddat pacienttiv
zivot ze strany cirkve jakoZto instituce. Lpéni na religiéznich pfedpisech predstavuje spiSe protiklad
skute¢né religiozity a zanechdvd srdce studené a prézdné. To, co se zd4 navenek jako skute¢né religi-
éznf Zivot, mize byt uvnitf jen prdzdnotou. NezZivost uprostfed ptehnané vnéjsi aktivity po anato-
mické strdnce obrézeji mnohé tumory s centrdlnimi nekrézami (= odumfelé oblasti). Stejné tak neni
mozné zaménovat lékafskymi psychology vynalezenou odevzdanost osudu s religiéznim postojem
»bud vile Tv4“. Vétsinou se totiz jednd o rezignaci na osud, ktery je pocitovin jako ptili§ mocny, ale
nikoli akceptovatelny. V nejhlub$im nitru pacienta neni zakotvena divéra v Bozi stvofent jako bdze
odevzdanosti — nasli bychom zde naopak pochybnosti a bezmoc. Misto aby se pacienti s rakovinou
otevfeli Zivotu a jeho moZnostem, vyddvajf se spiSe vlastnim krdtkodobym snahdm chovat se ohle-
duplné k hluboko do nitra zasahujicimu existen¢nimu strachu.

7. Rakovina jako karikatura nasi skute¢nosti

Zprivy o nemocnych rakovinou, ktefi ,,v kvétu Zivota, na vrcholu kariéry a zodpovédnosti byli ne-
¢ekané vytrzeni straslivou chorobou ze zivota®, se zdaji byt v diametrdlnim rozporu s vyse fecenym.
Pokud pozorujeme Zivotni piibéhy téchto pacientt, zjistujeme, Ze podobné obraty obraZeji podivu-
hodnou slepotu v oblasti stinovych témat. Pfi zevrubném pozorovéni se ukazuje, Ze uddlost veskrze
nenastala tak ndhle a bez varovnych signdla. Pravé absence jakychkoli télesnych reakef a symptomi
je znamenim ,normopatie.

Zdaraznéni velké zodpovédnosti pii piesnéj$im ndhledu odhaluje skute¢nost, Ze postizeni dostdva-
li svym povinnostem, aniz by si na né st¢Zovali. Zodpovédnost ovéem znamend schopnost odpovidat
na potfeby Zivota.** Onu schopnost oviem potencidlni pacienti s rakovinou viibec nemaji. Jen stézi
se dokdZou vymezit a Fci ,,ne®, a proto se ¢asto nechdvaji pfetézovat povinnostmi. VétSinou je ovéem
piejimaji rddi, ddvaji diky nim svému Zivotu vnéj$f smysl, nebot pocituji nedostatek smyslu niterného.
Uvedené vykony a Gspéchy se tak stdvaji az ptili§ dobrym zdvojem, za nimz se mnozi pocity ztrity
zivotniho smyslu a sklony k depresim.

Psychiatrie znd pojem skrytd deprese — pouzivé jej k oznaceni depresi, které se ukryvaji za téles-
nymi symptomy. V piipadé rakovinného procesu se za vnéj$im tspéchem neziidka nachdzeji pravé
deprese. Pacient ma v daném piipadé tak velky spolecensky tspéch, ze nikoho viibec nenapadne
vidét v ném obraz nemoci. Typickd osobnost trpici rakovinou je v mnoha ohledech povazovdna
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za piikladnou. Je hodn4 a neagresivni, tichd a trpélivd, plisobi vyrovnané a tak sympaticky, protoze
neni egoistickd, ale obétavd a ochotnd pomoci, pofddnd a peclivd — sotva zde chybi néktery z idedla
nasi spolecnosti, takze je izk4 provdzanost chorobopisu se spole¢nosti nasnadé. Socidlni Gspéch, keery
se dostavuje navzdory — nebo prévé kviili — vnitini ztuhlosti, sice opousti oblast typického idedlu
podfizenosti, beze zbytku v$ak souzni s idedlnim obrazem moderniho ¢lovéka. Ostatné ani rakoviné
nelze odepfit pozoruhodny spéch na drovni, kterou ovlddla. Sotva bychom nali jinou chorobu,
kterd si dokdZe podfidit organismus tak rychle a pfizptsobit jej vlastnim pfedstavim, z4dnd nenf tak
tvrdohlavd a odolnd vii¢i obrannym a lé¢ebnym opatfenim.

Nenf tedy divu, Ze pocitujeme tak mocné obavy pfed rakovinou — sotva bychom nasli jiny choro-
bopis, ktery ndm dokdze lépe nastavit zrcadlo. Rakovina ztélesniuje obrdceni cenéného idedlu ctnosti
v jeho protipdl, tedy v totdlni egoisticky princip. Télesnd karikatura uvedeného idedlu je — podobné
jako viibec kazd4 karikatura — Casto pfijimdna ve zlém. Kdyz vSak osud oné karikatufe odporuje,
nen{ tomu tak proto, ze by byla $patnd, nybrz naopak — je vystiznd, a pfitom navic jesté ptehdni.

8. Rakovina a obrana

Z uvedenych ndlezli a symptomatickych obrazii vzchdzi podoba rakoviny jako na troveri téla po-
kleslého procesu rustu a regrese. Jako tfetf komponent musime pfipocitat také schopnost obrany.
Situace zaklddajici vznik rakoviny muiZe trvat celd 1éta, aniz by doslo k vytvoteni tumoru. Medicina
a zejména ptirodni lécitelstvi onu situaci dobfe znaji a nazyvaji ji prekancerdéza. Popsané dusevni
ptedpoklady nemoci mohou existovat dlouho, stejné jako mohou byt k dispozici fyzické predpokla-
dy ve formé odpovidajicich karcinogenii a drézdivych podnétd, a pfece muze rakovina vypuknout
teprve vlivem urcitych podnétd. Az do té doby je rakovina jako uvéznénd a ovlddand dominujicim
imunitnim systémem. Az zborceni télesné obrany dév4 nemoci $anci k vytvoreni primdrniho tumoru.
Kolaps obranyschopnosti mnozi pacienti citi a zpétné charakterizujf jako dobu zvld$tniho napéti
a tzkostlivych stavi.

Uzkd souvislost rakoviny a obranného systému se ukazuje také ve skute¢nosti, 7e rakovina vyuziva
obranny systém, ktery ji mél porazit, ke svému rozsiteni. Nemoc zachycuji lymfocyty jako ¢4sti lym-
fatickych uzlin, éehoz rakovina vyuzivd a zmocnuje se lymfatickych drah, aby postoupila kuptedu.
Lymfatické uzliny pfedstavuji mista zvld$tniho ohroZeni. Obsazenim kasdren télesného vojska a na-
1éhdnim na jeho vojska rakovina demonstruje, jak odvdzny je jeji zdsah a Ze je v totdln{ konfrontaci
pfipravena na véechno. Celd situace na druhé strané odhaluje také bezmoc obrany. V pravém smyslu
slova m4 svdzané ruce. Rakovina se stdvd pdnem situace pomoci perfektniho maskovdni. Podobné
jako je schopna vyfadit ve svych butikdch z provozu ,geny stdrnuti®, dafi se ji u¢init totéz také se sys-
témem, ktery umoznuje rakovinné butiky z vnéjsku rozpoznat. Chrinény touto maskou se rakovinné
buriky odvazuji pfimo do jémy Ivové, totiz do centra télesné obrany, beztrestné a zcela nerozpoznané.
V uvedeném bodé se na funkéni roviné rysuje $ance v podobé biologické terapie klasické mediciny.
Pokud se podaii rakovinné buriky imunologicky odmaskovat, ocitnou se v nejvys$sim nebezpedi.

Otdzku, co na hlubsi roviné k selhdni télesné obranyschopnosti a ke vzniku odpovidajici poko-
fujici situace vede, lze zodpovédét na obecné drovni, tedy nikoli jen v Gzké souvislosti s rakovinnym
procesem. Onen fenomén ukazuje kazdé nachlazeni: Jakmile mdme v pfeneseném smyslu slova p/ny
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nos a duSevné strdddme, zdstupné otevirdme svoje télo odpovidajicim podrdzdénim, pfidemz se nds
skute¢ny nos uzavte. Medicinsky vyjddieno: Slabd obranyschopnost pisobi, Ze se postizeny stdvd
ndchylnym. Tam, kde se védom{ drdzdivym tématim uzavird, musi se jim zdstupné otevfit Groven
téla. Imunitni obrana tedy bude stdle vice sldbnout, pokud se obranyschopnost stane zélezitosti
pfesunutou na droveii védomi.

V zdsadé je clovék s funkeéni obranyschopnosti vybaven pro boj na obou rovindch. Je zjevné
dilezité chrénit télesné hranice za pomoci vitdlniho imunitniho systému pted cizim svétem plnym
nebezpedi. Pravé tak potfebujeme urcitou dusevni obranu, abychom nebyli zaplaveni pfilis silnymi
dojmy a ndsledné nebyli strzeni do psychézy. N4s cil piedstavuje stfedovd poloha mezi totdln{ ote-
vienosti a absolutn{ uzavienosti*® na obou rovindch. Jestlize zajdeme na jedné drovni ptili§ daleko,
vyvadi to ostatni na opa¢ném poélu z rovnovéhy. Kdo je na tdrovni védomi pfili§ uzavteny, a tedy se
piilis vyhybd konfliktlim, nutf otevienost, aby se ukryla do stinu nevédomi a aby se ¢asem objevila
na fyzické drovni jako ndchylnost k pivodcim.

Idedln{ stav miizeme vyjddtit jako rozsdhlejsi dusevni otevienost na pdé sily. MZzeme ustoupit
od véeho mozného, aniz bychom se nutné museli bit o svoje duevni zdravi. Néco takového je vsak
mozné u védomi potencidlné silné obranyschopnosti, kterou bude ovSem jen stéZi nutné vyuzit.
Pokud ale bude nékdy potiebnd, mizeme se spolehnout na jeji priraznost. Protoze vSak jeji majitel
dokdze s dostate¢nou rozhodnosti Fici ,ne® a ubrdnit si sviij Zivotni prostor, m4 jen zfidka zapotfebi
obranné akce skuteéné realizovat. Zivotnimu prostoru odpovid4 télesnd obrana, kterd se na zdkladé
dobré tréninkové ptipravy vyporddd s kazdym pozadavkem puvodce choroby. Prévé proto, Ze se
schopnost obrany nesetii, nybrz je ve state¢né vedeném Zivoté konfrontovdna s mnozstvim poza-
davkd, je stéle pfipravena k boji a védoma si vlastniho vitézstvi. Zejména ji nehrozi, ze by podlehla
ptvodciim, protoze neni oslabovéna ze strany dusevni drovné. Kdo je otevieny vii¢i podnétim
na roviné duse a umi se zde také brdnit, ten nemus{ téma pfesouvat na troven téla.

Mnohem ¢astéjsi nez popsany idedlni pfipad je ovem svét, keery si svoji kulturu a civilizovanost
nadéle vykupuje konfliketnim nepfételstvim, stejné jako pfehnanou uzavienost na roviné védomi
a s tim spojenou pfilisnou fyzickou otevienost. Jestlize schopnost fikat ,ne®, kterd zabranuje vzniku
konfliktu, poklesne na droven téla, je zde opét viditelnd jako neschopnost vymezit se. Kazdoden-
n{ zkuenosti uvedeny princip potvrzuji. Zivotu otevieny (vitdln{ = zivouci) ¢lovék naproti tomu
disponuje zdravou télesnou obranou a je méné ndchylny k infekcim. Skliceny, tzkostny clovek se
na zdklad¢ $patné obranyschopnosti svého organismu ,,vyddva“ ¢astéji ptivodctim chorob a odpo-
vidajicimu druhu nachlazeni. Naproti tomu se nadsSeny jedinec, ktery plane pro urcité téma, mize
ve stejné situaci jen stézi nachladit. Kazdy uz zazil situaci, kdy jeho ryma ,jako trdm® bez dalsiho
zmizela pfi nadSeném sledovini dvouhodinového napinavého filmu. Teprve po skonceni filmu, kdy
jsme si na svoje nachlazeni opét vzpomnéli, se znovu objevil p/ny nos.

K tomu, aby obranyschopnost selhala natolik, Ze vznikne tumor, je nutnd velmi hlubok4 blokdda
a uzavienost. Uvedend konstelace nastdvd, pokud se doty¢ny uz neotevird uréitému podstatnému
aspektu svého Zivota. Pokud takovy kontake doslova visi na vldsku a ndhle se pferusi, vznikd dojem,
jako by se pietrhlo vldkno Zivota. Situace mize dojit tak daleko, pokud depresivnimu ¢lovéku, keery
jen stézi udrzuje komunikaci se svym okolim, zemfe jedind osoba, k niz m4 néjaky vztah. A protoze
bez této osoby ztrici doty¢ny tcast na toku Zivota, miiZe se zdrdhat si takovou ztrdtu viibec pfipustit.
Ve stejné mife, v jaké opustény clovek uzavie svoje védomi pfed ztrdtou, skokové posili také jeho
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dusevn{ obranyschopnost. Télesnd obranyschopnost se ov§em naopak zcela zhrouti. Imunitn{ systém
se tak stdvd takfka ukazatelem otevfenosti a vitality.

U pacientt, ktef{ maji co do ¢inénf s depresi, miiZe vée, co zminénou labilni situaci aktualizuje,
vést k rozhodujicimu oslabeni imunitn{ obrany. Sta¢it muzZe jiz vypovéd z préce, kterd pro doty¢ného
znamenala Zivotni ndpli1, nebo kone¢né zklamdn{ v partnerském vztahu, ktery pfedstavoval letity zi-
vot v omylu. Typicky pacient s rakovinou m4 na zékladé¢ svého vnitiniho vzorce sklon ocitat se v prévé
takovych situacich. Jeho pfizptlisobivd a pfitom potla¢end osobnost se bude stdle znovu citit pod
tlakem a stdle znovu bude riskovat ndrazovité pokusy o vlastni oZiveni. Kazdy takovy pokus pfitom
muze znovu aktualizovat potlatovany pocit chybéjiciho smyslu Zivota a spustit dal${ ndhlé ,uzavieni®
vlastn{ bytosti, potazmo rozvoj choroby. Také pacient s rakovinou, ktery utikd do tspéchu, nachdzi
celé mnozstvi moznosti, jak se uzaviit Zivotni energii. Stadf séhnout po ¢emkoli, co zpochybriuje
masku Uspésnosti, keerd zakryv4 hlubokou depresi.

9. Rakovina na socialni urovni

Rakovinnd burika se pokousi dobyt cely (tlesny) svét a vée si pfizpiisobit k vlastnimu obrazu. Pronikd
(respektive posild svoje agresivni ,misiondfe®) proto az do nejvzdalenéjsich oblast{ téla. Medicina
uvedené oblasti nazyvd ,filiac“ (lat. dcery) ¢i metastdzy. Posledné uvedeny vyraz je fecky a znad¢i
proménu, pfemistén{ ¢i migraci. Pozadavek ,,pfimisit se“ az do nejvzdélenéjsich ¢dsti téla odpovidd
trovni embryondln{ buriky, kterd v sobé pro svoji nediferencovanost jest¢ zahrnuje véechny moznosti.
Vyvoj znamend mimo jiné omezen{ a specializaci. Obé rakovinnd burika — podle thlu pohledu —
ztrdci ¢ prekondvd.

Nezralost takového postoje vyplyne ze srovndni dospélého a détského chovédni. Dité m4 jesté
prévo vidét samo sebe ve véech povoldnich a zpiisobech Zivota a véfit, ze tatinek jakoZto jeho vlastni
zvétdené j& dokdze Gplné vie. MiiZe snit o tom, Ze vycestuje kamkoli do svéta, aniz by se pfitom
staralo o svoje zajiSténi. Jeho ndrokovdni vSech hradek na piskovisti a dcasti na véech hréch muze
rodi¢tim sice plisobit zlost, v tak ¢asné fézi vyvoje ovsem nepredstavuje jesté Zddny problém. Dospé-
ly s podobnymi ndroky naproti tomu uplatiiuje viici svému okoli jen dvé alternativy: bud j4, nebo
vy. Pokud se okoli podaii takového ¢lovéka (at uz ndsilnou ¢i nendsilnou formou) pfimét, aby se
ptizptsobil jeho potfebdm, donuti jej zdroven k opozdénému dozréni. Uvedené dozrdni miize mit
napfiklad podobu resocializace po vykonu trestu. V piipadé, Ze resocializace nebude tspésnd, hrozi
doty¢nému ze strany spole¢nosti definitivn{ vyloucent.

Ke druhé moznosti, kdy se jednotlivec prosadi viici svému okolf a vnuti mu svoji vili, dochdzi
fid¢eji. Na duchovni a dusevni roviné probihaji odpovidajici pokusy coby projevy velikd$stvi, které
jsou témér vzdy potlaceny a ,ispé&$né odkdzdny do patfi¢nych mezi“ v psychiatrickych tstavech.
Jen relativné zfidka se ,pomatenému® podafi skute¢né ziskat moc. V oblasti politiky odpovidaji
popsané situaci projevy teroristdl, které jsou potla¢ovdny vétsinou za pomoci sily, méné éasto pak
pfesvédcovdnim. Teroristé oznacuji sebe samé jako revoluciondfe, nékdy dokonce jako revoluéni
buriky, pticemz ovéem pro dotceny stdt piedstavuji tézké zlodince, ktefi se z jeho strany nedockaji
ani milosti, ani tcty. Jestlize vSak zvitézi, je jejich moc respektovéna — jsou pfece novymi pdny

§
zemé.
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V hospodéiské oblasti sklizeji zdstupci podobného chovani zpoc¢dtku aplaus — rakovina oziejmuje
pravé situaci podnikatelského tspéchu. Typicky podnikatel raného kapitalismu piekraduje stdvajici
hranice a bez slitovdn{ vyhdni konkurenci z pole jeji dosavadni ptisobnosti, zatimco ji tiskne ke zdi
a likviduje, potazmo pfinejmensim infiltruje jeji nékdejsi trhy. Misto metastdz a dcer se zde objevuji
filidlky, dcefiné podniky a dependance. Nejprve matefskd firma preroste samu sebe jako nddor, poté
infiltruje okoli a kone¢né zaéne byt aktivn{ v celé zemi, idedlné v celém svété. Uspény podnik chee
byt pfitomen v§ude a mit vSe pod kontrolou. Tak zn{ krédo kapitalismu a zavedeného postoje velkych
koncerntl. S naprostou samoziejmosti se pfitom postupuje agresivné a bezohledné.

Mise rakovinnych bunék a rozpindni koncernti maji analogické cile. Snazi se prosadit maximum
ze svého programu a nedat domdcim sildim zddnou $anci. ,Nézornost“ rakoviny ozfejmuje mapa
svéta v kazdé podnikové kanceldfi. Uprostied je vyznacen tlusty ¢erveny kruh matetského podniku,
ktery infiltruje blizké okolf pomoci mensich ervené vybarvenych filidlek. Smérem k periferii pak
metastdzy ubyvaji. V nékterych zemich se zatim nenachdzeji viibec, zatimco jinde nachdzime vétsi
kolonie, které kolem sebe houfuji malé pobocky. Zminéné mapy se podivuhodnym zptsobem podo-
baji obraztim organismu napadeného rakovinou, které vznikaji na zakladé nékterych diagnostickych
metod, napiiklad scintigrafie.

Méné emoéné nabitou — nebot déjinami nadéle pfeddvanou — paralelou k rakovinnému bujen je
kolonialismus. Tvoteni koloniif vné matefské zemé pfedstavovalo, nahlizeno ze zorného thlu doty¢-
ného impéria, rakovinnou strategii. Podrobit svoji nadvlidé chce impérium nejlépe cely svét a v z4d-
ném piipadé se nezastavi ani pfed ndsilnym porusovdnim hranic a ndsilnymi pfepadenimi vétinou
dosud necinnych, jen stézi méné agresivnich kultur. Ciz{ Zivotni poméry nejsou respektovany, natoz
aby byly zachovdny pfi Zivoté, taméj$f obyvatelstvo prohldsi dobyvatelé za ménécenné a zotrodi je.
Impérium je natolik pfesvédceno o své velikosti, ze v§ude na svété zakldd4 véesi ¢i mensi ,,pobocky®
Anglie, Spanélska, Portugalska, Francie ¢i Némecka. Jako rakovina bujici impéria jen stézi kladou
svému invazivnimu ristu hranice. Kolonidln{ mocnosti za¢inaji podobné jako jejich anatomicky
pendant ¢asto pocitovat problémy s vlastnim zaopatfovanim — jde pfece zejména o expanzi a uz méné
o infrastrukturu, kterd je k ni potfebnd. Podobné jako v tumorech nachdzime je$té dnes ve zbytcich
nékdejsi portugalské kolonidln{ fise ndpadné nedostate¢nou infrastrukturu. Pfi nediferencovaném
bujeni v koloniich pfipominajicich metastdzy, ale také v matefské zemi nezddoucich dcer je zni¢eno
mnohé. Na drobnych ,,matefskych zdufenindch®, jako je Portugalsko nebo Anglie, byla k posledku
pfivéSena obrovskd, stdle ddl bujici a vlastni sily poZirajici impéria. Obrazu rakoviny se pfibliZila se
svymi — od ,,matefského nddoru® odlouc¢enymi — koloniemi (USA, Kanada, Austrdlie, Rhodézie, Jizni
Afrika) zejména Anglie. Skute¢nost, Ze ndrodnim ,,novotvartim® §lo spise o rozpindni a imperidlni
rozvinut{ moci nez o sménu a obchod, ozfejmily d¢jiny kolonialismu. Nikoli nepodobné vodna-
telnosti mozku parazitovaly prebujelé kolonidlni vlddy v hospoddisky strédajicich a o jejich vlastni
strukturu oloupenych zemich na hibetech zotrocenych ,,primitivii, ktefi ovSem co do povahy své
primitivnosti se jen stézi mohli rovnat svym kolonialistiim. Podobné pojeti primitivity vykazuji se
svymi pfebujelymi jédry viici svému okolf rakovinné buriky.

Vzorec rakoviny ov§em neuréuje nds svét jen co do podstatnych rystt — vzdjemnou podobnost
muizeme pii peclivéjsim pohledu vidét i v detailech. Nédzorny obrizek ptebujelych expanzivnich snah
ndm poskytujf i expanzivni snahy velkomést. Na satelitnich snimcich je zfejmé, jak viedovité se zazi-
raji do okolnf{ krajiny. Stejné jako rakovinné bujen{ pfitom spoléhaji na pronikavy, infiltrovany rist,
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zatimco soucasné vysilaji svoje posly ve formé satelitnich mést a priimyslovych a administrativnich
z6n ve znamen{ metastdz do okoli.

Jestlize pozorujeme zemi jako celek, jak je ve vSech svych koutech rozezirdna pomyslnou rakovi-
nou, bezohledné vykofistovdna a oloupena o silu k odporu, odpovidd jeji obraz obrazu téla napade-
ného rakovinou. V posouzeni, zda se jesté jednd o stadium obranného boje nebo jiz o fzi chfadnuti,
nejsou ekonomové, biologové, teologové a jini -logové jednotni. Kachexie — tak se nazyvé odpovida-
jici stav rezignace téla pfed mladistvé vitdlni silou rakoviny. Télo se vyddv4 napospas rozezirdni a ve
své odevzdanosti demonstruje pfipravenost k pfechodu do jiného svéta. ProtoZe se nase zemé stéle
jesté pokousi o regeneraci a podle svych sil se bran{ bujicimu lidskému rodu, m4 snad dosud nadéji.

Av$ak nejsou to jen principy naseho myslent, které uplatiiujeme ve vztahu k Zemi, co se podobd
mysleni rakovinnych bunék — sdilime s nimi i rozhodujici myslenkovou chybu, kdyz ptehlizime
diisledky naseho pocindni: Smrt celého organismu md za ndsledek smrt vech bunék, véetné onéch
rakovinnych. Pro rakovinnou burnku je mnohoslibny jen samotny za¢dtek podniku. Osvobozuje se
od svého okoli a blizi se idedlu sobésta¢nosti, omnipotence a vSudypfitomnosti. Podobné jako jed-
notlivec, ktery — plné soustfedén sim na sebe — ve svém téle sjednocuje vSechny funkee, stdvd se také
burika uprostfed bunééného svazku takika nezdvislym osamélym bojovnikem. Svoje specializované
schopnosti mén{ za potencidlni nesmrtelnost podobné jako osamély bojovnik. Dokud jim vystali
potrava, zistanou jednotlivci i jednotlivé rakovinné bunky naZivu. VSechny ostatni, v normalnich
buné¢nych svazcich organizované burky vdZou svoji existenci k pfirozenym, genetickymi dispozicemi
podloZenym Zivotnim o¢ekdvdnim. Rakovinné butiky naproti tomu nemaji v dané oblasti Zddné z4-
brany a viibec nevykazuji tendence ke stdrnuti, jak dokazuje makabrdzni experiment. Buriky nddoru,
jehoz majitel ve dvacdtych letech zemfel pravé kvili nému, Ziji a délf se v Zivném roztoku dodnes —
nestdrnou, neunavi se. V normélnim pfipadé ovéem rakovinné butiky zemfou brzy po svém hostiteli,
pfesny Cas zdvisi na mife ziskané potravy a energie. Rakovinné buniky ve své rozpinavosti prehlédly,
ze jsou nesmrtelné pouze potencidlné a Ze uz viibec nemohou dosdhnout nezdvislosti. Stejné jako je
Clovék zdvisly na svété, zhstdvd také rakovinnd burnka z4visld na téle, v némz Zije.

Skute¢nost, ze nade zemé jiz dosahla fidze propuknuti nemoci, je zfejmd z karikatury nasich idedla
prostiednictvim rakoviny. Jesté vice znicujici je v§ak pochopeni, Ze rakovinou Zemé jsme my sami.
Rust nadeho pramyslu je stejné nesmyslny jako postup rakoviny. Cisla jsou enormné vysokd, podniky
viak postrddaji dosazitelny cil. Pokrok je zaméfen na dalsf pokrok, tedy principidlné do budoucnosti
a mimo nd§ dosah. Také rakovina m4 nerealisticky cil. Nachdz{ se v jejim stinu a pfedstavuje ho zdnik
celého organismu. Pokud bychom chtéli byt poctivi, museli bychom pfiznat, Ze poslednim cilem
naseho pokroku je rovnéZ zdnik organismu Zemé. Kdyby se vyplnila zboznd pfni politika a roz-
vojové zemé dohnaly svoji technologickou zaostalost, zasadilo by to ohrozené ekologii této planety
smrtelny dder. OvSemze mizeme vychdzet z pfedpokladu, Ze takov4 pféni nejsou minéna nijak zv1ast
vézné. Avsak ona pféni, kterd se zaméfuji na dal3i linedrni pokrok, v sobé nesou cosi znetvotujictho
a lidsky druh ohroZujiciho. Bez védomi naseho ptivodu z ptirody a bez vyhledu na spiritudln{ cil
jdeme vstiic nebezpedi, Ze se sami staneme rakovinou, nad niZ nelze zvitézit. Odpovidajici kritéria
napliiujeme uz nyni.

Stra$nd nemoc ndm ukazuje svoji tvdf — a my se lekdme, protoze v nf pozndvdme sami sebe. Tak
vérny obraz vlastniho jd vidét nechceme, tak jasné zrcadlo odmitdme. Uvedenou tendenci m4 celé
lidstvo spole¢nou s kazdym jednotlivym pacientem.
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10. (Vy)feSeni problému s rakovinou

Vidét uz v samotné rakoviné podstatu jejiho (vy)feseni je velmi obtizné jak na zékladé naseho posti-
zeni, tak na zdkladé¢ naseho hodnoceni nemoci. Jako spole¢nost médme z vlastnich a v nds dfimajicich
sil a energii velky strach. Podpofeni celym mnoZzstvim socidlnich alibi zatlaujeme ony sily do stinu.
Ackoli spole¢nost klade maximélni diraz na vlastni stylizaci do podporovatele svobodného podniké-
ni, jsou jeji jednotlivi ¢clenové ve stejné zdleZitosti nanejvys suzovdni nartstajicim strachem. Duchovni
a dusevni pokrok naproti tomu za hospoddifskym daleko zaostdvd. N4§ grandiézni hruby socidlni
produkt nds vSak nemiize trvale od$kodnit za nedostatek vnitiniho rastu. S krytymi z4dy ze strany
spolec¢nosti, avSak diky vlastni sile se mnohym lidem podaf{ zablokovat vlastni rozvoj a — neziidka
z donuceni — se pfidat k pfedem danym strukturdm. Vnéj$i odména usnadniuje rezignaci na vyvoj
vlastn{ individuality a podporuje pfeménu v ,jednoho z masy lidi“. Od popsané situace k ,normo-
patii“ je uz jen maly kracek.

Protoze vak sebeuskutecnéni patii k vyvojové cesté ¢lovéka, nelze je jednoduse sprovodit ze svéta,
nybrz nanejvy$ odsunout. Zameteno do stinu, dostdvd téma stinovou povahu. V materidlnim svété
nabyvé celd situace dvé mozZnosti vyjédfeni: na roviné téla (mikrokosmu) a okoli (makrokosmu).
Cesta potlacenych ristovych procesti ndsledné vede z védomi do stinového svéta nevédomi a odtud
na troveti téla a vngjsiho svéta. A protoze cely princip zlstdvéd zachovdn pfi kazdém kroku a pfizpiiso-
buje sviij vyraz stdvajici Grovni, lze se s nim setkat vSude, at uz v osvobozené ¢i neosvobozené formé.
Cim vice je onen princip potlacovdn, tim nesvobodnéji se prezentuje, avsak zejména v jeho vazalské
formé musi byt obsazena také jeho opa¢nd podoba.

Obecné pro nds materidlni rovina pfedstavuje rovinu nesvobodnou, troveri duse a ducha ndm
pak symbolizuje svobodu. Pfi rakovinném bujeni tak naptiklad interpretujeme jako $patné to, co
se ndm v preneseném smyslu jevi jako veskrze Zddouci, totiz princip expanze. Rakovina piekondvd
vechny hranice a pfekdzky, rozpind se v§ude a do vicho také vstupuje, se vsim se déli a se vSemi cizimi
strukturami se spojuje. Pfed ni¢im se nezastavuje, nic ji nemize zbrzdit, je téméf nesmrtelnd a neboji
se ani smrti. Rakovina znamend expanzi, kterd poklesla na droven (télesného) stinu. Nésledné jde
o to, aby expandovala do védomi, aby objevila nekone¢nost a nesmrtelnost duse. Skute¢nost, ze se
skrze nejhorsi ze vSech obrazli chorob vyjevuje nejvyssi princip, nds nemusi udivovat. Nejtemné;jsi
stin vrhd vZdy nejjasnéjsi svétlo. Spolu se seberealizaci klesd u rakoviny do stinu ono téma, keeré mifi
k poslednimu cili veskerého vyvoje — totiz k ,,jé“.

Ackoli stfed zlistdvd poslednim cilem, je na pocdtku cesty nutné jen opustit a zachdzet do ex-
tréma. Kdyz Kristus fik4: ,Bud Zzhavy nebo studeny, vlazné vyvrhnu,“ hovofi o uréité fizi cesty. Je
to pravé stied coby prohnily kompromis, co je nutno opustit. A zde spocivé stézejni kol pacientil
s rakovinou. V uvedeném smyslu neni poklidny rozmér stfedu, v némz se pohodlné zabydleli nor-
mopaté, kone¢nym mistem. Misto harmonie stfedu zde pfevlddd harmonie zd4nliva. ,Zlovéstné®
sily ega se zde sice pfimo nezjevuji, zato viak Ziji ve stinu o to intenzivnéji. Normopat sice nikoho
nezrani nekompromisnim egoistickym ,,ne“, nikoho v$ak ani neobstastni svym bezpodmine¢nym
souhlasem. Stdle se omlouvd za svoji existenci, avSak praptvodni lidskou vinu za odlouceni od jed-
noty ze sebe setfdst nemiize. Zddnf je pro n¢ho dilezitgj$i nez byti. Nakonec ov§em jde prévé o byt,
a tak ve svém pohodlném stfedu, kam se cestou nejmensiho odporu dostal, nenachdzi kone¢ny klid,
potazmo z4dny koneény klid, ktery tu nachdzi, nenf tim skute¢né koneénym.



II. RakovINA 63

V ptipadé normopata jde zaprvé o to, aby se vyvijel — sedél, rostl, ménil se — v pohybu. K tomu
také patti tkol naudit se fikat ,,ne®, procitit svoji egoistickou vuli a prozit ji, pokusit se vzepkit
ztuhlym pravidliim, vymanit se z pfili§ tzkych struktur, ocitat se blizko a pfilis blizko druhym,
ptechdzet hranice, ignorovat zdbrany, zit vSechny zdleZitosti, které se jinak odehrdvaji pouze ve stinu
rakovinného onemocnéni. Misto mutaci na Grovni bunék je tfeba zmén v duchovni, dusevni a so-
cidlni oblasti, misto vybodeni z podoby je Zddouci vyboceni z (ptisné) miry. Jde o pozndni vlastniho
ega, jakkoli a pravé proto, Ze nejde o néjakého jemného souputnika, ktery by znamenal vétsi uzndni
ze strany okoli. Misto znetvofeni tedy jde o nalezen{ vlastni podoby — Iépe feceno vlastniho druhu.
Misto izolace je Zddouci samostatnost a vlastni zodpovédnost.

Terapeuticky smér amerického radiologa Carla Simontona zosobnuje uvedené nézory velmi té-
lesnym zplisobem. Simonton nechdvd svoje pacienty s rakovinou s dobrymi tspéchy vést vicekrdt
denné valku. V fizenych meditacich pordZeji za pomoci svoji znovuobjevené agresivity rakovinné
bunky na télesné drovni. Vnitfn{ obrazy a fantastické postavy podporuji vlastni imunitni systém
v jeho existen¢nim boji, ¢imZz dochdzi k prozivén{ vlastn{ agrese. Rada zdolat rakovinu po dobrém
nebo po zlém se zd4 v rozporu s homeopatickym principem jen na prvni pohled. V piipadé agresivni
rakoviny predstavuje agrese prdvé homeopaticky, protoze podobny prostfedek.

Jakkoli je uvedeny prvni stupeii k uvédomén si vlastnich potteb také velmi dileZity a nenahradi-
telny, pfedstavuje pouze prvni krok na dal$f cesté. Kfestanské ,bud horky nebo studeny...“ md svij
nezastupitelny vyznam, vyvoj jde ovSem ddle, tam, kde k posledku plati: ,,Udefi-li t¢ né¢kdo na levou
tvéf, nabidni mu také tu pravou.“ Oba protikladné vyroky se postaraly o velky zmatek, nebot se
kazdy z nich vztahuje k jinému tseku cesty. Na tomto misté je takika nebezpecné psdt déle, nebot
podle vech dostupnych zkuSenosti pacienti, kteti dlouhodobé ¢ini vyse popsané kroky k osvobo-
zen{ vlastni agresivity, majf sklon rychle utéct do ,,vy$sich sfér”. Za takovym poc¢indnim stoji mylnd
domnénka téchto lidi, Ze realizace tak vzneseného tématu, jakym je ldska, pro né bude snazsi nez
osvobozovdni vlastniho ega véetné agresivnich energii z tésnych pout. Pfi pfehrdvdn{ tématu nebo
pti jeho pfili§ rychlém opusténi predchozi drovné nemd nizZsf rovina zddnou $anci. Pokud ten, kdo
je »vlazny®, nastavi z ryzi zbabélosti k rdné po levé i svoji pravou lici, nejde o Zddnou vyhru. Z lisky
se pak stdvd spise vlazny pocit, z vyléceni pak zddni svatosti. Takové chyby, jakych se mizeme nadit
ze strany scény New age, si ovéem pacient s rakovinou nemuze dovolit.

Navzdory veskerému nebezpedf je nutné mit jiz na ocich — jinak jesté tak vzddleny — cil. Nésle-
dujici kroky ov$em predpoklddaji zvlddnuti kroku pfedchozich, jinak se mohou snadno stdt bume-
rangem, jak ukazuji zkusSenosti, které jsme popsali v prvni kapitole vénované rakoviné.

Jakkoli dulezité je rozvinuti sil ega na pacientové cesté, nemize se jednat o jeho posledni cil.
V rakovinném procesu je ovéem také naznacena dalsi cesta a jeji vytsténi. Nejednd se vSak o télesny
rast, nybrz o rast duchovni a dusevni. Clovék roste po fyzické strance priblizné 20 let, pak se jeho
vyvoj piesouvé do oblasti ducha a duse, v opa¢ném piipadé jeho vyvoj poklesne na troven stinu. Rast
se mize dlouhou dobu odehrévat ve vnéjsim svété a vyuzivat napiiklad také moznosti expandujictho
hospoddfstvi. Nékdy ovSem cilf na sebeuskute¢néni ve vys$im smyslu. Nakonec jde o to, abychom
byli zajedno se v§im, abychom se navrtili zpét do rdje, potazmo abychom osvobodili svoje jé a svij
vlastni stin. Uvedeny stav, ktery dostal v tak mnohych kulturdch tak rozmanitd jména a keerym se
pfesto vzdy mysli totéZ, neni ovSem mozno v polarizovaném svété uspokojivé vyjddtit. Oznacent
jako Nirvdna, Nebeska fiSe, Bozi fiSe, Rdj, Byti ¢i Stfed se uvedenému stavu dokdzou pouze priblizit.
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Problém — nejen u pacient s rakovinou, ale viibec u viech lidi — pfedstavuji stupné vedouci k uve-
denému cili a jejich sled.

Regrese obrézejici se v rakovinném procesu a nechdvajici vyvstat otdzku ptivodu je zdroven uka-
zatelem cesty. Misto o regresi na roviné téla jde o religii na roviné duse a ducha. Chaotické bujeni
do viech stran a zriiznéné tkdné ukazuje nebezpedi, ze pokrok bez cile kon¢i smrti. Také umirdni,
které u rakovinného bujeni vzdy hrozivé ¢fhd v pozadi, pfedstavuje formu névratu z poldrniho svéta
do jednoty. Vsechny odkazy se tykaji jediného cile, totiz prévé jednoty. K té ovéem nelze dojit silami
ega. Stejné jako je pro pacienty s rakovinou dilezité objevit svoje ego, je pro né pozdéji podstatné
svoje ego prerust. Jakmile se pacienti nauéi sebeprosazeni, stane se soucdsti u¢ebniho pldnu také
protipdl: naudit se védomému pfipojeni k vétsi jednoté. Nejprve muize byt dulezité vzepfit se oklestu-
jicim pravidlim pracovniho a spole¢enského zivota, pochopit, Ze $éf neni Bith. Pokud je vSak ego uz
vyvinuté a v plné sprévé sporné moci, jde o to, aby pacient rozpoznal, Ze cesta ega vede ke katastrof¢
stejné jako jeji potlacenti. Poté co je vykondn pofddek v mensich pravidlech, je tfeba najit a akceptovat
pravidla vétsi. ,Bud vile tvd“, ikd se v Otéendsi, pfi¢emz neni oslovovadn predstaveny, partner ani
vlastni ,,j&“, nybrz Bh — jak fikdme jednoté.

Zde spociva hlavni omyl rakoviny, kterd opét pfedstavuje dokonalé zrcadlo hlavniho omylu mo-
dernf civilizace. Rakovinnd burika se pokousi vybojovat ve svych osamélych snahdch nesmrtelnost
na et zbytku téla. Prehlizi pfitom, Ze zvolend cesta ji nakonec musi zahubit spole¢né s télem, stejné
jako lidstvo az dosud prehlizi, Ze jeho egoisticky vylet na Géet ega musi skoncit pouze spole¢nym z4-
nikem. Neexistuje nic, co by nebylo zdvislé na véts{ jednoté, k niz rovnéz patiime. Oprévnéné ambice
dojit sebeuskuteénéni a nesmrtelnosti mohou vyvrcholit pouze spiritudlnim pozndnim, Ze jedinym
cilem ,,jd4“ je jednota se v§im. Ona jednota ovSem nevylucuje nic a nikoho a nedd se egoistickym
zplsobem uzurpovat pro sebe. Zahrnuje ve stejné mife individuality i vys$i F4d. Spocivé ve vlastnim
stfedu a ve stfedu kazdé buniky i kazdého ¢lovéka, a pfece je jen Jednim. Neexistuje ani moje ,,j4“,
ani tvoje ,,j4“ nybrz pouze J4.

Nasim cilem je nalézt v sobé jednotu, nesmrtelnost duse a rozpoznat, Ze celek je obsazen uz v ¢ds-
ti, stejné jako je souédsti celku i clovék samotny. Takovy je ovSem kone¢ny bod ¢i vlastni stfed, keery
dokdze oteviit jen ldska. I tato skute¢nost je v rakovinném procesu symbolizovéna. Stejné jako ldska
piekraduje také rakovina veskeré hranice, zdoldvé vzdélenosti, pronikd véemi bariérami a pfekondva
ptekdzky, podobné jako ldska se pred ni¢im nezastavi, vztahuje se na vechno, pronikd do vSech
oblasti zivota, ovldd4 cely Zivot. Stejné jako ldska smétuje i rakovina k nesmrtelnosti a podobné jako
ona se pfitom neboji ani smrti. Rakovina je tak ve skute¢nosti také ldskou, kterd poklesla do stinu.

11. Terapeutické metody

Nejlepsi terapie za¢ind brzy po nahlédnuti, Ze obraz normopatie je jiz obrazem nemoci, chorobo-
pisem, piestoze se blizi predstavé idedlu nasi doby. Z toho také opacné plati, Ze nase doba snf sen,
ktery rakovinu podporuje. Vzhledem k uvedenému poznatku se stdle nové karcinogeny, objevované
kazdy den, jevi jako neskodné. Pokud se v tak raném stadiu podafi zacit s kroky ve sméru individuace,
miiZzeme skute¢né pouZit slova prevence, aniz bychom jej zneuzili k obvyklému vyjddieni ¢asného
rozpozndni.*® V této fézi je mozno udinit nutné kroky jesté bez velkého tlaku. Pokud byla diagnéza jiz
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stanovena, je tlak naopak obrovsky. Tlak ov§em nemusi pouze skli¢ovat, nybrz také doddvat odvahu
a popohdnét vyvoj kupfedu. Mnozi pacienti proZivaji stanoveni diagnézy ,rakovina“ jako vynesen{
rozsudku smirti. Jejich cesta zpét potom spocivd v rezignaci, tito pacienti se takrka pfestanou pode-
pisovat pod svij zivot. Nékeet{ z nich dokonce hovofi o uréité dlevé, nebot diagnézou z nich byla
sejmuta veskerd zodpovédnost. Jin{ pacienti pfijimaji nemoc jako vyzvu pod heslem ,.a ted teprve®.
Diagnézu chdpou jako iniciaci do nového Zivotniho tseku, ktery se musi fidit jinymi zékonitostmi.
To, co pro prvni skupinu pacientii znamend konec vieho, symbolizuje témto pacientiim za¢dtek.
A neztidka zde spodivé pocdtek jejich nového zivota. Lékaiskd progndéza mé podle zkusenosti klasické
mediciny mnohem mensi vliv na zivotn{ o¢ekdvéni pacienta nez jeho vnitin{ nastaveni. Rozhodujici
je zejména otdzka, zda postizen{ od Zivota jesté néco ocekdvaji. Pti plnéni jednoho ze dvandcti tkold,
které odpovidaji dvandcti znamenim zvérokruhu, kousne hrdinu béhem boje s Hydrou straslivy rak.
Misto aby se Herakles tllekem stdhl, rakovi se postavi, a nez skoli Hydru, za8ldpne je;j.

Po stanoveni diagndzy je tfeba, aby pacient odebral stinové oblasti co mozn4 nejvice kroka. Co
se navraci do védomi a co se zde prozivé, se uz nemusi prozivat na jevisti téla. Pfedpokladem k tomu
je poctivy ndhled vlastn{ situace, ktery vede az k pozndni, Ze nic se ned¢je ndhodné, nybrz vie m4
svllj smysl — a zejména tak straSlivy chorobopis. Teprve na uvedené trovni je nékdy mozné prozit
celou pochybnost, kterd diagndzu ,rakovina“ provdzi. Jakkoli tvrdé diagnéza zni, pfesto predstavuje
zdkladnu pro dal3{ kroky. Medicina, kterd pacientovi jeho diagnézu zaml¢uje a klame jej ,,pro jeho
dobro®, se muze jevit jako humdnnéjsi. Na druhé strané ovsem blokuje Sance na pacientiv vyvoj.

K moznostem odebrat organismu to, co je vlastni tlohou duse, se vdZe celé mnozstvi obrazil, které
rakovina organismu vnucuje — od pfekracovéni hranic az k povolen{ uzdy, od vitdlniho ristu az po di-
vokou agresi. Jde o vyménu pozice ,,vlazného® ve prospéch vysin a hloubek vlastniho Zivota. Veskeré
nespoutané kreativité, kterd se obrdzi v rakovinném bujeni, je tfeba védomé poskytnout prostor, od
télesné oblasti az po oblast dusevn{ a duchovni. Mutace se vzméhaji a vyzaduji odvahu. Jsou smys-
luplngjsi véude jinde nez prévé v téle. Zatimceo biologickd evoluce prostfednictvim télesnych mutact
postoupila kuptedu, musi vést cesta evoluce individudlni skrze duchovni a duSevni zmény. Stejné
jako ze sebe néco tvoif rakovinnd butika, musi ze svého Zivota néco stvofit také pacienti. A musi se
ptitom jednat o néco vlastniho — snahy rakoviny o sobésta¢nost to vyZaduji. Plodnost rakovinnych
bun¢k se vyplati prozit zejména. K tomu v§emu je nutny pohled zpét, k vlastnim kofentim: Mozn4 je
doslova nutnosti vzdit se viech funkei a roli, které pacient pfijal ve spole¢nosti, ve firmé ¢i v roding,
a opét se stét ¢lovékem s jeho vlastnimi potfebami a §ilenymi myslenkami.

Pacienti, ktef{ takto ,obrdtili list®, fikaji, jak radikdlné se jejich Zivot nemoci proménil. Misto
sledovdni cizich cilt nyni nastupuje snaha o sebeuréeni, misto submisivni podfizenosti otevieny
odpor. U spolecensky tspésnych pacientd se maze stdt, Ze prozivany, av§ak postizenim samotnym
nezpozorovany vylet ega musi byt integrovdn do védomi. Teprve potom muZe pacient nahlédnout,
ze duleZitéjsi je néco Gplné jiného.

Uvedend kritéria zcela analogicky platf také pro terapie zaméfené na télo, od Zivotni energii mo-
bilizujicich bioenergetickych cviceni az po injekce. Terapie maji zvldstni $anci na Gspéch, ptijmou-li
principy rakoviny. Tak pfind$i naptiklad antroposofickd medicina do hry jmeli*” coby rostlinu, kterd
astecné odpovidd signatufe rakovinného bujeni. Injekee navic vedou k podrdzdéni organismu, které
jej podnécuje k boji. Patfi sem také Simontonem?®® zminénd forma psychoterapie, kterd zabiji dvé
mouchy jednou ranou, kdyz pacienty podnécuje k prozivdni vlastnich agresi, ¢imZ tumoru soucasné
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odebird vodu. Béhem boje s rakovinnymi burikami je ovSem tfeba dbdt na to, aby se z boje proti
rakoviné nestala bitva vedend proti vlastnimu osudu. Kazdému uzdraveni musi ptedchdzet fize ptijeti;
handrkovdni s osudem vede pacienta opa¢nym smérem.*

Ve findle jde o pomoc pacientovi uplatnit vlastni vitalitu a kreativitu, nikoli ji pohibit za pomoci
yoceli, zdfeni a chemie®. Pokud v$ak tyto metody neni mozno nijak obejit nebo se v daném ptipa-
dé jevi jako veskrze smysluplné, mélo by se na né pohliZet jako na pouhou moznost vyuziti draze
vykoupeného ¢asu a paralelné s nimi — a zejména po nich — nasazovat opatfeni podporujici pacien-
tovu vitalitu. Metody, jako je ona Simontonova, pfedstavujf také optimdlni podptirnou metodu pfi
chemoterapii nebo ozafovini. Ov§emze to neplati naopak.

Podstatnym bodem je dech. Dychdni pfedstavuje komunikaci, kterd je v ptipad¢ rakoviny svrze-
na na primitivn{ a radikdln{ rovinu. Z daného hlediska se dechov4 terapie jevi jako dobrd mozZnost,
pfinejmensim je pfi ni télo pokazdé zaplavovdno kyslikem. Jednd se pfitom jiz o alternativni metodu
lé¢by rakoviny. Ddle je tfeba vzit v tivahu, Ze u mnoha pacientt trpicich rakovinou je dech coby vyraz
zdroje Zivota omezen a okle$tén. V pfibyvajicim osvobozovéni dechu spocivd velkd $ance znovu se
otevfit zdroji Zivota.

Mutace na buné¢né trovni nachdzi sviij pendant v metamorféze dusevni a duchovni. Souddsti
cesty k nf je vée, co posiluje vztah k religii a postizenému zjedndvd pfistup k jeho hlub$im rovindm.
Kdyz si pacienti po viech nezbytnych revoltdch viici oportunistickym hrdm spole¢nosti nachdzeji
svoje skute¢né misto, které z celého srdce zaujmou a pfijmou, potom v kazdém ptipadé vyhrdli.
Prijeti vlastniho mista pak znamend ukondceni veskerych pokusii chtit se stdt nékym vyjimeénym,
konec egoismu. Pacienti pozndvajf, Ze je jejich misto v zivoté spravné a Ze jsou zajedno se v§im. Ta-
kovy postup by znamenal také (vy)feseni pro rakovinnou buiiku: nezaujmout misto jen z rezignace
a nedostatku alternativ, nybrz zcela védomé a procitit svoji jednotu celym télem.

Na této cesté muize mit rozhodujici vyznam psychoterapie, a to za ptedpokladu, Ze se bude vzta-
hovat jak na rovinu téla, tak i na rovinu pocitt a nebude se pohybovat jen v oblasti ,,myslen{ hlavou®.
Rozlusténi zivotniho vzoru, v némz se rakovina stdvd nevyhnutelnou, pfedstavuje velkou $anci. Dalsi
je také otdzka pokory a slitovdni. Nebot vSezahrnujici ldsku jako kli¢ k nesmrtelnosti nelze vyrobit
a uz viibec ji nenf mozné terapeuticky vynutit. Lze se na ni pouze pfipravit, byt bdély viii jeji exis-
tenci. Néktet{ pacienti trpici rakovinou, nemocni na smrt, maji v kazdém okamziku $anci vzchopit
se k onomu velkému kroku. Ackoli sami za¢inali jako normopaté, zménili se pod tlakem choroby
v lidi, jiz dokdzou ukazovat druhym cestu skrze vlastni zivot, ktery Ziji , takovi, jaci skute¢né jsou®.



