S. L. O. W. = ZPOMALTE
(A OCENTE REC
SVEHO MIMINKA)

Domnivdame se, Ze matka, kterd dokiZe rozpoznat
signdly svého ditéte, kterd umi porozumét tomu,
co se ji dité snazi sdelit, md velkou Sanci, Ze ditéti
vytvori takovy drub vychovného prostieds, které
pozdeéji obohati jeho vyvoj a usnadni pozxndvdni.
— Dr. Barry Lester
(»Zhe Crying Game*— Hra na plag,

Brown Alumni Magazine)



Kojenci: cizinci v cizi zemi

Snazim se rodi¢dm pomoci vZzit se do situace svych miminek vysvétlenim, Ze novoro-
zenci jsou jako nav§tévnici z cizi zemé. Rikim jim, at si pfedstavi, Ze cestuji neznamou,
ale fascinujici zemi. Pfiroda a okoli mohou byt nddherné, lidé vieli a pratelsti — mazete
to vidét v jejich ocich, vy<ist z jejich usmivajicich se tvafi. Ale dostat co chcete, miize
byt trochu frustrujici. Vejdete do restaurace a zeptite se, ,Kde je toaleta? a misto toho
vés zavedou ke stolu, kde vim piistr¢i pod nos talif s téstovinami. Nebo se stane pravy
opak — t&site se na jidlo a ¢iSnik vas dovede k zachodam!

Od chvile, kdy novorozenci ptijdou na svét, se citi pravé takto. Bez ohledu na to, jak
skvéle maji zafizeny pokoj a jak dobrosrde¢ni jejich rodice jsou a jak dobré imysly maji,
novorozenci jsou bombardovini nezndmymi vjemy, kterym nerozumi. Jedinou formou
komunikace miminek — jejich jazyk — je plac a pohyb téla.

Rovnéz je dilezité mit na mysli, Ze miminka rostou, kdyz je spravny cas pro né,
nikoli pro nés. S vyjimkou Ucebnicovych déti neprobiha vyvoj vétsiny miminek podle
pfesného ¢asového planu. Rodice potiebuji pouze stit v pozadi a pozorovat, jak jejich
kojenci rozkvétaji — podporovat je, ale okamzité nepfibihat a nezachranovat je pokazdé,
kdyz se zda, Ze je néco $patné.

Slapnout na brzdu

Kdyz mé rodice pozdadaji, abych jim pomohla zjistit, pro¢ jejich dité vyvadi nebo
place, vim, Ze mamka s tatinkem jsou plni uzkosti a chtéji, abych néco udélala oka-
mzité. K jejich velkému piekvapeni ale feknu: ,Pockejte. Pojdme zjistit, co se nim
snazi fict!“ Nejprve stojim trochu opodail, abych pozorovala pohyby détitka — rucic-
ky a nozicky kopajici kolem, kroutici se jazycek vysttelujici z pusinky ven a zpatky,
prohybajici se zadicka. Kazdé gesto néco znamena. Peclivé pozoruji, jaky druh place
a zvukid miminko vydava. Vyska, intenzita a frekvence jsou soucdsti miminkovského
jazyka.

Také do sebe vstiebdvim okoli. Pfedstavuji si, jaké to je 4y timto miminkem. Krom
toho, Ze vénuji pozornost jeho celkovému vzhledu, zvukim a gestim, rozhlizim se
také po pokoji, pocituji teplotu a naslouchdm zvukim v domacnosti. Pozoruji, jak
vypadd jeho maminka a tatinek — nervézni, unaveni nebo nastvani — a naslouchim
tomu, co fikaji. Mohu jim polozit nékolik otdzek, naptiklad: ,Kdy jsi ho naposled
nakojila?

»Nosite ho vétsinou po pokoji, nez usne?“

,Casto si tak pfitahuje nozicky k hrudniku?*



S.L. 0. W. =Zpomalte

Kdykoli vase dité vyvadi nebo place, vyzkousejte tuto jednoduchou strategii, kterd
vam zabere jen nékolik vtefin.

Stop. (Pockejte) Pamatujte si, Ze plac je fe¢i vaseho miminka.
Listen. (Naslouchejte) Co znamena tento konkrétni plac?
Observe. (Pozorujte) Co déla vase miminko? Co jiného se jesté déje?

What's up? (Co ted?) Na zakladé toho, co vidite a slysite, situaci vyhodnotte a zarea-
gujte.

Poté ¢ekdm. Myslim, Ze byste také nevpadly do rozhovoru dospélych, kdybyste ne-
védély, co presné jiz bylo feceno, Ze? Staly byste chvili bokem a zvazovaly byste, zda je
viibec vhodné je prerusit. Ale u déti maji dospéli tendenci skdkat jim do feci po hlavé
a az piili§ ¢asto. Cukruji, houpaji je, sundavaji z nich plinku, lechtaji, pfemlouvaji je
nebo s nimi tfesou; také mohou mluvit pfili§ hlasité nebo p#ili§ rychle. Domnivaji se,
Ze reaguji, ale neni tomu tak; jen konaji. A ob¢as, protoze konaji na zakladé¢ vlastni-
ho nepohodli, ale nereaguji na potfeby novorozence, jesté neimyslné pfispivaji k jeho
nepohode.

Za ta léta jsem se naucila, Ze vétsi hodnotu ma situaci nejprve posoudit nez se hned
vehnat dovnitf; ziistat stit opodal se téméf stalo mou druhou piirozenosti. Poznala jsem
ale, Ze novorodice, ktefi nejsou zvykli na plac a maji obavy, zda péci o miminko zvlad-
nou, s tim maji docela problém. Proto jsem vymyslela dalsi uzite¢ny akronym, ktery
muze pomoci rodi¢im a dal$im dospélym pecovateltim zabrzdit: S. L. O. W. (Pozn.
piekl.: ,slow* znamena anglicky ,pomaly“.) Samotné slovo vim pfipomene, abyste hned
nezasahovaly, a kazdé pismenko vim pomuze zapamatovat si, co délat.

S. Pockejte. Ustupte a chvili pockejte; nemusite se vchnout k miminku a vzit je
do naruce ve chvili, kdy zaplace.

L. Naslouchejte. Pl4¢ je jazykem vaseho ditéte. Tento okamzik zavihdni neznamena,
ze byste mély nechat dité plakat. SpiSe naslouchejte tomu, co se vim snaZi Fict.

O. Pozorujte. Co vam fiké jeho télo? Co se déje kolem? Co se délo pfed tim, nez
vase dité néco ,feklo“?

W. Co ted? Kdyz si vse posklddite dohromady — co jste slysely a vidély, stejné jako
kde se vase dité nachdzi vzhledem k dennimu rezZimu — budete schopny posoudit, co
se vdm snaZi fict.



Proc zastavit?

Kdyz vase dité place, vas pfirozeny instinkt vim veli je zachranit. Moznd se domnivite,
ze vase détatko stradd; a co je horsi, mizete si myslet, Ze plac¢ je $patny. Pismenko S ve
S. L. O. W. vim piipomind, abyste tyto pocity udrzely na uzdé a misto toho jste se
na chvili drzely zpétky. Dovolte mi, abych vim vysvétlila tfi dilezité divody, pro¢ vis
nabdddm, abyste se zastavily.

1. Vage dité potiebuje vyvinout sviij ,hlas“. Vsichni rodice chtéji, aby se jejich déti
dokazaly vyjadfit — tzn., aby byly schopné fict, co potiebuji a hovorit o svych pocitech.
Bohuzel mnoho maminek a tatinka ek, Ze své dité tuto ohromné duleZitou dovednost
naudi, az zane rozvijet sviij slovni jazyk. Nicméné zdklady vyjadfovani se pokladaji
v raném détstvi, kdy miminka s ndmi za¢nou poprvé ,konverzovat“ svym broukdnim
a placem.

Maje toto na mysli, zvazte, co se stane, kdyz jako odpovéd na kazdy pla¢ prilozi
maminka své détitko k prsu nebo mu dé do pusy dudlik. Nejenze tim ditéti odebere
hlas — v podstaté ho onémi (Britové fikaji dudliku ,dummie®, slovo odvozené od dumb,
némy) — ale bezdéné je udi, aby si nefikalo o pomoc. Koneckonct kazdy typ plice je
pozadavek, kterym vase dité fikd ,,Uspokoj mé potieby.“ Pochybuiji, Ze svému partnerovi
nacpete do pusy ponozku, kdyz fekne: ,Jsem unaveny.“ V podstaté piesné tohle déld-
me miminku, kdyz mu néco str¢ime do pusy, misto abychom se drzely chvilku zpatky
a naslouchaly tomu, co fik4.

Nejhorsim aspektem undhleného jedndni je skutecnost, Ze rodi¢ bezdééné udi svého
novorozence, aby zemé/ hlas. Kdyz se rodice nezastavi, aby opravdu naslouchali a nau-
¢ili se rozlisit mezi jednotlivymi druhy place, o nichZ pocetné studie prokazaly, Ze jsou
po porodu odlisené, tak se tyto ¢asem szanou nerozeznatelnymi. Vyjadfeno jinymi slovy,
pokud se na miminko nereaguje viibec nebo se na kazdy pla¢ ,,odpovi“ jidlem, miminko
se naudi, Ze nezalezi na tom, jak pli¢e — vzdy to vede k témuz vysledku. Nakonec to
vzdd a kazdy jeho pla¢ bude znit stejné.

2. Potiebujete podporovat sebeuklidiujici schopnosti svého ditéte. V dospélosti
véichni znime hodnotu sebeuklidnéni. Kdyz se citime mizerné, dime si horkou vanu,
zajdeme si na masdz, pfecteme si knihu nebo vyrazime na sviznou prochézku. Kazdy
ma svou vlastni metodu uvolnéni, ale povédomi o tom, co nim pomize se uklidnit
nebo usnout je vyznamnd dovednost, jak se vypofadat s Zivotem. Diikaz o existenci této
schopnosti rovnéz vidime u déti rozmanitého véku. Kdyz ma tfileté dité svéta po krk,
miize si cumlat palec nebo k sobé pritiskne plysdka; pubertik se tieba zasije u sebe
v pokoji a poslouchd hudbu.

A co miminka? Je zfejmé, Ze nemohou vyrazit na prochdzku nebo zapnout te-
levizi, aby si odpocinula, ale narodila se se zabudovanym sebe—uklidiiujicim



vybavenim — svym placem a sacim reflexem — a my jim musime pomoci naucit se je
pouzivat. Miminka mladsi nez tii mésice jesté moznd nebudou schopna najit své prs-
ticky, ale urcité¢ mohou plakat. Kromé jinych tceld ma pla¢ zamezit vnéjsim podnétim,
coz je divod, pro¢ miminka pldcou, kdyz jsou pretazend. V podstaté to délime i my
dospéli. Nerekli jste nékdy ,Mam toho po krk, ze bych brecel? Co chcete skutecné
udélat, je zavfit oi, polozit si dlané na usi, otevfit pusu a kvilet, ¢imz si nepfipustite
existenci ¢ehokoli jiného.

Nejsem zastincem toho, abychom nechali miminka fvit, dokud neusnou — toho Bih
chrai. Domnivdm se, Ze je to pasivni a kruté. Mizeme viak povazovat jejich ,unaveny*
plac za signal; miZzeme ztemnit pokoji¢ek a ochranit je pfed svétlem a hlukem. Navic
nékdy miminko plice jen nékolik vtefin — fikim tomu ,,pla¢ pfizra¢ného miminka“ (viz
strana 186) — a poté opét usne. V podstaté se samo uklidnilo. Pokud ale hned pfibéh-
neme, brzy tuto schopnost ztrati.

3. Musite se naudit jazyk svého ditéte. S. L. O. W. je nistroj, diky némuz poznite
své miminko a pochopite, co potfebuje. Kdyz se budete drzet zpatky a pockite, abyste
vskutku rozpoznaly jeho pla¢ a pohyby téla, které jej doprovizeji, mazete uspokojit
potieby svého miminka daleko vhodnéji, nez kdybyste mu néco str¢ily do pusy nebo je
houpaly, aniz byste doopravdy pochopily, co potiebuje.

Jesté jednou ale musim pfipomenout, Ze zastavit se na nékolik vtefin a vnitiné zhod-
notit situaci neznamend, Ze dovolite, aby si miminko vyfvalo plice. Pouze si udélate
chvilku ¢asu na to, abyste se naucily jeho jazyk. Opravdu uspokojite jeho potiebu a také
nedovolite, aby se citilo frustrované. Diky této metodé se naopak stanete natolik dobrymi
ve ¢teni svého ditéte, Ze rozpoznite jeho tiseri dfive, nez dostane Sanci vymknout se
kontrole. Kréitce feeno, kdyzZ se zastavite, abyste se divaly, naslouchaly a poté peclivé
vyhodnotily, dodd vim to silu a udéla to z vas lepsiho rodice (viz také ,Ovéfené vyhody
naladén{ se“ na strané 69).

Ovérené vyhody naladéni se

Profesor psychiatrie a lidského chovani Barry Lester, plsobici v Centru détského vy-
voje na Brownove Univerzité, studoval pla¢ miminek vice neZ dvacet let. Krom toho,
Ze kategorizoval druhy place, Dr. Lester také provadél studie, v nichz pozadal matky,
aby identifikovaly plac svych jednomési¢nich miminek. Bod se pficetl, pokud matcino
vnimani souhlasilo s klasifikaci badateld. Déti, jejichz maminky se castéji trefily, mély
v osmnacti mésicich vétsi mentdlni skdre nez déti, jejichZ maminky se tolik netrefily,
a také naucily se dvaapUlkrat méné slov.




Ucebnice pro zacatecniky o naslouchani

Nez rozpoznite rizné druhy place svého ditéte, bude to vyzadovat trochu praxe, ale
pamatujte, Ze L ve slové S. L. O. W. — naslouchdni — s sebou nese i nutnost vénovat
pozornost sir$imu okoli, abyste nasly nipovédy k jeho vyznamu. Za tGcelem této diskuze
ptedpokliaddm, Ze se nyni fidite E. A. S.Y. dennim rezimem. Na zdkladé¢ této premisy
predklddam nékolik tipu, jak naslouchat soustfednéji:

Zvaite ¢as. Kdy béhem dne zacalo vase miminko vyvadét nebo plakat? Bylo pravé
po jidle? Nebo si hrilo? Spalo? Muze byt plinka mokra nebo $pinava? Muze byt prilis
nabuzené? V mysli si piehrajte vSe, co se stalo dfive nebo dokonce i v¢era. Délalo vase
miminko néco nového, napfiklad se poprvé prekulilo nebo se zacalo plazit? (Neékdy
taze rychlého ristu nebo jiny typ skoku ve vyvoji ovlivni chut k jidlu, rytmus spanku
nebo povahu; viz strana 115.)

Zvaite kontext. Co jiného se délo v domécnosti? Stékal pes? Pouzival nékdo vysa-
va¢ nebo jiny hlasity pfistroj? Slo z venku hodné hluku? Jakékoli z téchto véci mohla
podrazdit nebo polekat vase miminko. Varil nékdo, a pokud ano, vychézela z kuchyné
velmi pronikavi viiné? Byla ve vzduchu néjaka jind silnd viing, jako osvézovac vzduchu
nebo sprej? Miminka jsou velmi citlivd na viiné. Rovnéz zvazte teplotu v pokoji. Nebyl tu
pravan? Bylo vase miminko malo nebo pfili§ oblecené? Pokud jste s nim byly venku déle
nez obvykle, bylo vystavené neznimym pohledim, zvukim, zdpachim nebo cizim lidem?

Zvaite sebe sama. Miminka také do sebe pojimaji emoce dospélych, predevsim
svych maminek. Pokud se citite Gzkostnéji, unavenéji nebo nazlobenéji nez obvykle,
mohlo by to ovlivnit vase miminko. Nebo jste mély nepifijemny telefonit ¢i jste na né-
koho fvaly. Pokud jste potom kojily, pak miminko s nejvétsi pravdépodobnosti citilo
rozdil ve vasem chovéni.

Pamatujte také na to, Ze kdyZ novorozenec place, vétsina z nds je cokoli, jen ne objek-
tivni. Moc se to nelisi od situace, kdy vidime v tisni dospélého a promitneme si do néj,
co si myslime, Ze citi na zdkladé nasi vlastni zkusSenosti. Nékdo se podiva na fotografii
7eny, ktera se dri za bficho, a fekne: ,O, musi mit bolesti,“ zatimco nékdo druhy
po prozkoumdni stejné fotky muze fict: ,Pravé obdrzela dobrou zpravu — je t€hotnd.”
A rovnéz pfenasime pocity i na déti, kdyz pli¢ou. Myslime si, Ze vime, co citi, a pokud
je konotace negativni, miZeme byt napjaté a obdvat se, co udélime pak. Miminka si
rychle v§imnou nasi nejistoty — a naseho hnévu. Jedna maminka védéla, Ze je podraz-
dénd, kdyz zjistila, Ze ,houpe dité v ko¢irku trochu moc zprudka®.

Budete realistické. Je v poradku, pokud nevite, jak néco udélat; je v poradku, pokud
se divite, jak dél. Je také je v pofddku, pokud se nazlobite. To, Ze mite pochybnosti
a emoce, jen dokazuje, Ze jste normadlni rodic¢. Co vsak v pofddku neni, je, pokud na své
dité pfendsite svou tzkost nebo hnév. Vzdy mamkam fikdm: ,Z4dné miminko jesté
nezemfelo na pla¢. I kdyz to znamenad, Ze nechéte své dit¢ plakat o néco déle, odejdéte
z pokoje a vyuZijte téch minut navic k tomu, abyste se samy nejprve uklidnily.“



TIP: Abyste uklidnily své miminko, musite byt samy nejdiive klidné. T¥ikrdt se zhlubo-
ka nadechnéte. Pocitujte své vlastni emoce, snazte se porozumét, odkud pochdzeji a, co je
nejdiilezitéfst, dovolte, aby jakykoli strach nebo hnév, ktery pocitujete, od vds odstoupil.

Placici dité = Spatna matka?
Ne, ne a jesté jednou ne!

Spolupracovala jsem s Janice, jedenatficetiletou ucitelkou v matefské skole v Los An-
geles, ktera zazivala peklo se S. L. O. W,, protoze se nedokézala pienést ptes prvni
pismenko. Kdykoli maly Eric plakal, Janice citila, Ze ho musi zachranit. Obvykle se
ho snazila nakojit nebo mu nacpat do pusy dudlik. Neustile jsem Janice opakovala tu
samou véc: ,Pockej chvilku, abys pochopila, co ti fikd.“ Ale bylo to, jako by se nedo-
kazala zastavit. Kone¢né si jednoho dne uvédomila, co se déje, a o sviij postieh se se
mnou podélila.

,Kdyz byly Ericovi dva tydny, méla jsem rozhovor se svou matkou, kterd potom odjela
zpét do Chicaga. Pfisla, aby ho po porodu vidéla, spolu s mym otcem a sestrou, ale vsich-
ni odjeli, kdyz byl ob7ezany. O nékolik dni pozdé&ji, zatimco jsem s matkou telefonovala,
slySela Erica plakat v pozadi. ,Co se s nim déje zeptala se povysené. ,Co mu délas>

Navzdory své rozsahlé zkusenosti s détmi druhych lidi se Janice citila nejisté ohledné
své schopnosti pecovat o vlastni dité. Co ji vSak dohnalo pfekrocit hranice, byla skrytd
nardzka jeji matky. Po tomto telefondtu byla Janice pfesvédcend, Ze néco musi délat
$patné. Jeji matka na konci rozhovoru pfidala ke zranéni také urdzku: ,7js nikdy jako
miminko neplakala. Byla jsem vybornd matka.“

A tady to médme, jeden z nejvétsich a nejskodlivéjsich mylnych ndzora, které sly-
cham: Placici dité se rovnd Spatni rodice. Janice méla toto poselstvi vitipené v paméti;
kdo ji mohl vinit z toho, Ze se snazi Erica zachranit? Ani nepomohlo, Ze jeji sestra méla
Andélské dité, které ziidkakdy plakalo. Eric, Precitlivélé dité, byl daleko vnimavéjsi:
kazdicky podnét otfdsl jeho svétem. Ale Janice nedokdzala vidét svou situaci jasné,
protoze ji strach zastinoval pohled.

Kdyz jsme se o véem ale pobavily, jeji pohled se zacal ménit. Nejprve si vzpomnéla,
ze kdyz byla ona a jeji sourozenci mali, jeji matka méla non-stop pomocnici. Mozn4 ze
¢as otupil matcinu pamét nebo pomocnice vzdy bleskové odklidila placici dité z jejiho
dohledu. Nicméné faktem zustava, Ze kazdé miminko plice, pokud se nedéje néco zlého
(viz tabulka na druhé strané). Doopravdy je pfiméfeny plac¢ pro déti zdravy: slzy totiz
obsahuji antiseptikum, které chrini o¢i pfed infekei. Eric pli¢em pouze naznacoval, ze
se snazi ddt najevo své potieby.

Pokud Eric zacal kvilet, nebylo pro Janice snadné, aby umléela hlas ve své hlave,
ktery kficel ,,Spatna matko! Spatna matko!“ Kdyz v§ak znala ptivod svych obav, mohla



Janice promyslet své ¢iny, misto aby se okam?zité snazila svého syna umlcet. Sebereflexe
ji pomohla oddélit se od smrsti emoci, které prozivala. Také diky tomu mohla vidét
své dité jako sladkého, citlivého chlapecka, jimz byl — sice na hony vzdaleny sestfiné
andilkovi, ale stejné tak nadherny a rozko$ny dar.

Janice rovnéz pomohlo, kdyz mohla sdilet pfibéhy s dal$imi prvomaminkami v mé
skuping, nebot vidéla, Ze neni sama. Vskutku se setkdvim s mnoha rodici, ktefi maji se
S.L. O. W. problém, protoze se sotva dokdzou dostat za prvni pismenko — nedokizou
pockat. A pokud pockaji, maji potiz naslouchat a pozorovat, aniz by je zahltily jejich
vlastni emoce.

Signaly nebezpecného place

PI&¢ je pfirozeny a zdravy. Mély byste viak zavolat doktora, pokud
bézné spokojené miminko place dvé hodiny a vice.

nadmérny plac¢ doprovazi:
horecka
zvraceni
prdjem
kiece
ochablost
bledd nebo modra pokozka
neobvyklé modfiny nebo vyrazky

vase miminko nikdy nepldce, nebo pokud je jeho plac extrémné slaby a znf spise
jako nérek kotéatka nez ditéte.

Proc je nékdy slozité naslouchat

Existuje celd fada divodu, pro¢ je pro rodi¢e nékdy tézké naslouchat placicimu miminku
a objektivné zhodnotit, co slysi. Moznd Ze jeden nebo vice z nasledujicich divoda vim
zni povédomé. Pokud ano, tak nejdiive mizete mit problémy s L ve slové S. L. O. W.
Vezméte si to k srdci: Abyste zménily sviij pohled, nékdy staci si ho pouze uvédomit.
Mate ve své hlavé hlas nékoho jiného. MuZe to byt hlas vasich rodi¢u (jak tomu
bylo u Janice), nebo vasich pfitel nebo konkrétniho détského odbornika, kterého jste
vidély nebo slysely v médiich. Navic si s sebou do rodicovstvi pfindsime celoZivotni
zku$enost minulych vliva, které formuji nd$ pohled na to, co mé ,dobry rodi¢“ délat



a co ne (abyste si osvézily, co si myslim o dobrém rodiéi j4, znovu si piectéte rimecek
na strané 11). K tomu patii i zpUsob, jakym s vami jako s ditétem zachazeli, jak se
chovaji ke svym détem vasi pritelé, co jste vidély v televizi a ve filmech a o ¢em jste
Cetly v knihdch. Vsechny slysime v nasi mysli hlas druhych lidi. My je v§ak nemusime
poslouchat.

TIP: Uvédomte si vsechna ta ,méla bys®, kterd mdame v sobé nahromadénd, a vézte, Ze
Je nemusite poslechnout. Mohou byt spravnd pro dité nékoho jiného, pro jinou rodinu,
ale ne pro vds.

Mimochodem, hlas ve vasi hlavé vim také muze fikat: ,Délej to pfesné naopak, nez
to déld ten a ten.“ To je ovem privé tak omezujici. Koneckonci sotva kdo je naprosto
Spatny rodi¢. Pokud se snazite nebyt jako konkrétni osoba, stane se z ni papirovy strasik.
Reknéme, Ze vase matka byla pfisnéjsi, nez cheete byt ke svym détem vy. Mohla byt také

neuvéfitelné organizovana nebo kreativni. Pro¢ vylévat s vanickou i dité?

TIP: Skutecnd radost z rodicovstvi se dostavi tehdy, kdyz jsme silné a miizeme se 7idit
svym vlastnim vnitinim hlasem. Meéjte oci oteviené, informujte se, zvaZte vsechny
moZnosti, vsechny styly vychovy. A poté se rozhodnéte, co je spravné pro vds a vasi
rodinu.

Svému pladicimu ditéti prisuzujte dospélé emoce a amysly. Nejbéznéjsi otdzka,
kterou si rodic¢e placiciho miminka polozi, zni: ,Je smutné?“ Nebo mi feknou: ,Je to,
jako by plakalo, aby nim piekazilo vecefi.“ Pro dospélého pla¢ vyjadiuje citovy vylev,
vétdinou zdrcujiciho smutku, radosti a nékdy hnévu. Trebaze md pla¢ dospélého vét-
$§inou negativni charakter, je normalni a zdravé si obcas pofddné zaplakat. Doopravdy
béhem svého Zivota kazdy z nds vyplace témér tricet kbeliki slz! Nicméné davody, pro¢
placeme my, se lisi od téch, pro¢ plice normdlni miminko. Neni to ze smutku. Neplacou,
aby zmanipulovala druhé. Nechtéji se vim pomstit nebo imyslné zkazit den nebo vecer.
Jsou to pouze miminka — a jsou v tom piimocaré. Nebyla ani vystavena stejnym vliviim
jako my, ani nemaji nase zazitky. PIi¢ je jejich zpusob, jak Fict ,Potfebuju jit spat,“ nebo
»Mdm hlad,“ nebo ,UzZ jsem mélo dost,“ nebo ,Je mi trochu zima“.

TIP: Pokud zjistite, Ze na své miminko promitite emoce nebo iimysly dospélych, pre-
myslejte nad svym détdtkem tak, jako byste premyslely nad stékajicim Sténidtkem nebo
miioukajicim kotdtkem. Asi byste nepredpoklidaly, Ze jedno z nich trpi, Ze? Pouze byste
si myslely, Ze s vami ,mluvi‘. A stejné postupugjte i se svym miminkem.



Druhy pldce zdravého miminka

Co mohou znamenat Co neznamenaji

Mam hlad. Zlobim se na tebe.

Jsem unavené. Jsem smutné.

Jsem pfilis nabuzené. Jsem osamélé.

Potfebuji zménit prostiedi. Nudim se.

Boli mé brisko. Chci se ti pomstit.

Citim se nepohodiné. Chci ti zkomplikovat Zivot.
Je mi horko. Citim se odstréené.

Je mizima. Bojim se tmy.

Uz jsem mélo dost. Nesnasim svou postylku.
Potfebuji obejmout nebo poplacat. Radéji bych bylo ditétem nékoho jiného!

Na své dité prenasite své vlastni motivy nebo problémy. Yvonne, jejiz dité vyvadi,
nez usne, nedokdze tolerovat ani nejmensi détské zvuky pfendsené détskou chivickou
v détském pokoji, takze okamzité vbéhne dovnitf. ,O, chudik Adimek,* vzdychne.
,Citis se tady saim? Boji§ se? Problémem ale neni Addmek, nybrz Yvonne. ,O, chudik
Adémek,“ doopravdy znameni ,O, ja chuddcek.“ Jeji manzel hodné cestuje a ona se
nikdy necitila dobfe, kdyz byla sama. V jiné domacnosti se Donald nadmeérné strachuje,
kdyz jejich tfitydenni Timothy pldce. ,Nemd teplotku?® pta se.,, Taha si takhle nozicky,
protoze ho néco boli?“ A jako by to uz tak nebylo zl¢, Donald pokro¢i jesté dile: ,Ale
né. Ziejmeé bude mit koliku stejné jako ja.“

Osobni potize mohou oslabit vasi pozorovaci schopnost. Lékem je poznat svou
Achillovu patu a diky tomuto uvédoméni zabranit, abyste si pfedstavovaly svou nejhorsi
no¢ni muru, kdykoli vase dité zaplace. Déld vam potiZe byt samotné? Muzete si pak
myslet, Ze vase dité place, protoze je osamélé. Jste hypochondfi? Pak budete povazovat
kazdy plac za piiznak nemoci. Jste nachylné k vybuchiim hnévu? Pak se moznd do-
mnivite, Ze se zlobi i vase dité. Mate nizkou sebetctu? Pak si muzete myslet, Ze kdyz
va$e dité place, naznacuje, Ze se neciti samo se sebou spokojené. Citite se provinile, Ze
se vracite do prace? Kdyz pfijdete domu a vase dité zacne plakat, mizZete se domnivat,
ze jste mu chybély. (Podivejte se na tabulku na strandch 86—88, abyste zjistily skute¢né
dtivody détského plice.)

TIP: VZdy si najdéte chvilku a zeptejte se samy sebe: ,Opravdu se viivdam do toho, co
mé dité potiebuje, nebo jen reaguji na vlastni pocity?*

Mate nizky prih tolerance na plac. To muze byt zpisobeno hlasy ve vasi hlavé
a uréité tomu tak bylo s Janice. Reknéme si ale pravdu, vyska détského place mize jit
na nervy. Nevnimam détsky plac¢ jako néco negativniho — moznad proto, Ze se kolem
kojencii pohybuji vétsinu svého dospélého Zivota — ale vétsina rodic¢u, alespon zpocatku,



pfisuzuje pla¢i negativni nddech. Vidim tento jev pokazdé, kdyz budoucim rodi¢am
nav§tévujicim muj pfedporodni kurz piehraji pasku s tfiminutovym ziznamem plac¢-
iciho ditéte. Nejdiive se nervézné sméji. Poté se za¢nou vrtét a posunovat na zidlich.
Ke konci nahravky je nejméné z poloviny vyrazi tvafi v mistnosti — ¢asto otct — jasné,
ze se citi nepifjemné, ne-li viditelné otfesené. V té chvili se vzdy zeptim: ,Jak dlouho
miminko plakalo? Nikdo dobu neodhadne na méné nez $est minut. Reeno jinymi
slovy, kdykoli miminko place, vétsiné lidi pripadi Cas place dvakrit tak dlouhy.

Navic néktefi rodi¢e maji nizs$i prah hluku nez ostatni. Jejich reakce je zpocitku
vylozené fyzicka, ale poté se do ni vlozi i mysl. Zvuk détského place propichuje dospélé
ticho, a novorodic si okamzité mysli: ,O mdj Boze! Nevim, co délat.“ Otcové alergicti
na pla¢ obvykle chtéji, abych ,s tim néco udélala.“ Ale i matky vétsinou popiSou svij
den, Ze ,3el od desiti k péti“, pokud bylo jejich dité rino rozmrzelé.

Leslie, jejimuz synovi jsou dva roky, se mi pfiznala: ,Je to ted o tolik jednodussi, kdyz
si Ethan umi o véci Fict.“ Pamatuji si Leslie jako novopecenou maminku. Nedokdzala
snést, kdyz jeji dité plakalo, a to nejen kvuli tomu zvuku. Jeho slzy ji ldmaly srdce,
protoze byla presvédcend, Ze jeho utrpeni nééim zpuisobila. Trvalo mi tfi tydny, béhem
nichZ jsem u Leslie bydlela, nez jsem ji pfesvédcila, Ze pla¢ byl Ethanovym hlasem.

Mimochodem, nejsou to pouze maminky, které se snazi prsem umlcet své déti. Po-
kazdé, kdyz novorozeny Scott plakal déle nez nékolik vtefin, trval Brett, otec, s nimz
jsem neddvno spolupracovala, na tom, aby jeho Zena dité nakojila. Nejenze mél Brett
nizky fyzicky prah hluku, ale navic se nedokézal vyporidat s uzkosti svou ani své Zeny.
Ackoli oba zastavali fidici funkce, jejich miminko sniZilo jejich sebeduvéru. A navic
oba hluboko uvnitf véfili, Ze na Scottové placi bylo néco $patného.

TIP: Pokud jste zvldsté citlivé na hluk, moznd budete muset zapracovat na smiveni:
Toto je vds Zivot pravé ted a tady. Mdte miminko, a miminka placou. Nebude to trvat
véiné. Cim diive se naucite jeho Jazyk, tim méné bude plakat, ale plakat bude stejné.
Mezitim placi neprisuzujte negationi nddech. Opatrete si spunty do usi nebo noste
walkmana; ani jedno sice nezbrani tomu, abyste své dité neslysely, ale trochu utlumi
zvuk plice. Jak poxnamenal jeden kamardd v Anglii: ,Radéji bych poslouchal Mozarta
nez détsky pldc.“

Citite se trapné, Ze vase dité place. Musim fict, Ze tento az piili§ béZny pocit po-
stihuje spise Zeny nez muze. Byla jsem toho svédkem, kdyz jsem asi dvacet pét minut
¢ekala u zubafe. Naproti mné sedéla maminka s ditétem, kterému byly asi tfi nebo
¢tyfi mésice. Pozorovala jsem, jak mu nejdiive podala jednu hracku, a kdyz ho omrzela,
vytdhla jinou. Zacalo vyvadeét a tak zkusila tfeti.

Vidéla jsem, Ze rozsah pozornosti ditéte se rychle zmensoval. Také jsem vidéla, jak
se maminka zalind bt toho, co se déje. Na jeji tvafi byl Citelny vyraz ,Ale né! Vim,
co piijde ted.“ A méla pravdu. Jeji chlapecek zacal byt hystericky a jeho vyvadéni se

rychle zménilo ve vyrazny nafek unaveného ditéte. V té chvili se maminka zahanbené



rozhlédla po mistnosti.,,Omlouvim se, ozndmila véem. Bylo mi ji tak lito, Ze jsem k ni
piisla a pfedstavila se. ,,Nemusite se omlouvat,“ uklidnila jsem ji., Va§ malicky s Vami
jen mluvi. Rika Vam: ,Mami, jsem jen miminko a uZ se nedokazu vice soustfedit. Po-
tfebuju si zdfimnout!

TIP: Kdyz jste mimo diim, je dobré mit s sebou kocdrek nebo golfi, takZe mdte praktické
a bezpecné misto, kam miizete uloZit k spanku své unavené miminko.

Rovnéz nésledujici vyrok je hodny zopakovini, a proto jsem nafidila svému vydava-
teli, aby ho vytiskl tunym pismem, aby to vSechny maminky vidély (vyrobte si podobné
karti¢ky a rozvéste je po domé, v auté a v kancelafi a jednu si dejte i do penézenky):

PLACICi DITE SE NEROVNA SPATNY RODIC

Také si pamatujte, Ze vy a vase dité jste dvé rozdilné osoby — neberte si jeho
plac osobné. Nema s vami nic spole¢ného.

Meély jste obtizny porod. Vzpominite si na Chloe a Setha, se kterymi jste se setkaly
v Kapitole 2? Chloe méla porodni bolesti dvacet hodin, protoze Isabella uvizla v porod-
nich cestach. O pét mésict pozdéji bylo Chloe jejiho miminka lito — nebo si to aspori
myslela. Co se vSak doopravdy stalo? Prenesla své zklamani na Isabellu. Ve své mysli si
vysnila, jak jeji porod doma probéhne bez nejmensiho zadrhele. Tohoto pfetrvavajici-
ho smutku jsem si v§imla i u jinych matek. Misto aby se zaméfily na miminko, uvizly
v sebelitosti, protoze skute¢nost nesplnila jejich ocekdviani. Maji sklon si v mysli porod
neustdle prehravat. Citi se provinile, zvlasté pokud miminko mélo néjaky problém —
a ony se citi bezmocné. Ale protoze si neuvédomuji, co se v jejich dusich doopravdy
odehrévi, nemohou to prekonat.

TIP: Pokud od porodu ubéhly vice nez dva mésice a vy zjistite, Ze si celou uddlost
v mysli neustdle prochdazite nebo pribéh rikdte kaZdému, kdo je ochoten vds poslouchat,
Zkuste nad celou véci premysiet a mluvit o ni novym zpiisobem. Misto soustiedént se
na ,chuddka miminko®, si priznejte viastni zklamdni.

Kdyz se setkdm s maminkou, o které vim, Ze pro ni porod jesté neskonil, navrhnu
ji, Ze popovidat si s blizkou pfibuznou nebo dobrou kamarddkou by ji mohlo pomoci
zménit jeji pohled na véc. Jak jsem fekla Chloe, kdyz jsem se snazila potvrdit jeji zku-
$enost a zdroven na ni naléhala, aby to drama pustila k vodé: ,Slysim, jak to pro tebe
bylo tézké. Ale nemuizes to napravit ani zménit. Takze nyni musis jit d4l.



