PRIPRAVA ZAKLAD{

Kdyz mé poprvé napadlo zit cely rok bez penéz, nepomyslel jsem na to,
ze to bude tak slozité. I kdyz jsem mél vzdycky rad k dispozici trochu
hotovosti navic, od mych dob zufivého konzumu uz néjaka doba uply-
nula. Cim vic jsem vsak zacal prozkoumavat krali¢i noru ,,freeconomic®
zivota, tim vic se z ni stavalo bludisté. Ne proto, zZe by to bylo samo
o sobé tak slozité, ale proto, Ze v modernich zapadnich spole¢nostech
se mnoho tradi¢nich dovednosti. Lidé zili bez penéz hodné dlouho -
pres 90 % casu, kdy Homo sapiens nasi planetu obyva. Problém je, ze se
z toho stalo néco jako zapomenuté uméni.

Jako jednu z prvnich véci jsem si uvédomil to, Ze je ohromny rozdil mezi
zitim s velmi skromnym rozpoctem a zakazem utratit jediné penny. Britska
vlada klasifikuje domacnost, jez Zije s piijmem 60 % pod stfednim ro¢nim
pifjmem, jako chudou. Oficidlné feceno, vSechno pod 5 800 liber se povazuje
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za chudobu a pod 5 000 liber za nejtézsi chudobu. Nebo néco jako peklo
na zemi. Podle vladnich udaji Zije v chudobé tfinact miliona lidi v UK.

Chudoba je legra¢ni fenomén. Vzdycky je definovana financ¢né
a vzdycky se vztahuje k tomu, kolik vydélavaji jini lidé. Je mozné byt
nesmirné $tastny navzdory tomu, Ze mate jen malo penéz a oficialné
jste klasifikovani jako postizeni chudobou. A taky muzete byt velmi
nestastni, i kdyz vydélavate hodné penéz. Ti, kdo chtéji mit vzdycky vic,
budou zit vzidycky v chudobé, bez ohledu na to, kolik vydélaji, zatimco
ti, kdo jsou spokojeni s tim, co maji, budou mit vzdycky pocit, ze ziji
v hojnosti. Vétsinu chudoby v UK netvoti chudoba materidlni, ale chu-
doba duchovni, stav mysli, ve kterém naplnéni prichazi jediné z honby
po materidlnim zisku. Znac¢na ¢ast materialni chudoby na mistech jako
Afrika prameni pravé z duchovni chudoby Zapadu, protoze institu-
ce jako Svétova obchodni organizace nebo Mezinarodni ménovy fond
(MMF) i nadéle mrzaci ,,rozvojové” zemé dluhy a omezenimi, jejichz
cilem je umoznit zapadnim vladdm opattovat extravagantni vyrobky
a levné potraviny, které my, spottebitelé, vyzadujeme.

Zjistil jsem, ze s trochou organizace bych snadno vyzil s péti tisici
liber ro¢né, dokonce i s ndjemnym. Problémy zacinaji, kdyZ nesmite
pouzivat penize vibec, ¢imz se za normalnich okolnosti mald koupé
méni v ohromny podnik. Reknéme, Ze Zijete s miniaturni mzdou 50
liber tydné a prestane vam psat propiska. Propisky jsou, z finan¢niho
hlediska, levna zélezitost; skoro kazdy si mtize dobéhnout do nejblizsiho
obchodu a koupit si novou za 25 penci. Bez penéz je to ale néco tuplné
jiného. Nezalezi na tom, jestli jsou propisky neuvéritelné levné, je jedno,
jestli piijdou na pét penci; bez penéz si ji zkratka nekoupite. Misto abyste
utratili ekvivalent dvou minut prace za minimalni mzdu v UK, budete
muset stravit tfi ¢tvrté dne vyrobou nového pera z houby jménem hnoj-
nik inkoustovy. To je rozdil mezi skromnym Zivotem a Zivotem zcela bez
penéz. Tato skutecnost mi nahanéla hrizu.
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PITVA MYCH SPOTREBNiCH NAVYK

Zda se, 7e novinafi a reportéfi odhalili obludnost mého experimentu
dfive nez ja. V pocatecnich stadiich byla casto prvni polozena otazka
tato: ,,Jak to chcete udélat?“ Doufali v néjaky kratky a vystizny citat,
ktery by snadno zapasovali do svého ¢lanku nebo rozhovoru. Ale jak
pregnantné vyjadrit, jak se chystate prezit bez penéz cely dlouhy rok?

Zjistil jsem, Ze nejlepsi zpiisob, jak na tuto otazku odpovédét, je uptim-
né vylozit, jak presné jsem se pripravoval. Kdyz jsem se rozhodl zit rok
bez penéz, jako prvni jsem si formuloval pravidla a hned poté jsem vzal
zapisnik a udélal si seznam tplné vseho, co spotfebovavam; tady a ted,
jak to stoji a lezi. Nazval jsem to svym ,,detailnim seznamem® Abych si
néjak usporadal myslenky, rozdélil jsem seznam na jidlo, energii, topeni,
dopravu, zabavu, osvétleni, komunikaci, ¢teni, uméni a tak dale. Nako-
nec seznam zabral polovinu zapisniku - a to byl seznam ¢lovéeka, ktery se
povazoval za pomérné umirnéného spotfebitele. Obchazi mé hrtiza, kdyz
si predstavim, jak by asi vypadal seznam néjaké predni svétové celebrity.
Propracovaval jsem se seznamem, snazil se prijit na to, jak bych mohl ziskat
vSechny véci, které bych normalné potfeboval, zptisobem, ktery nezahrnuje
ucast penéz. Hned po par strankach zacalo byt jasné, Ze u vétsiny véci bude
zapottebi, abych nebyl od toho, co spotiebuji, odcizen o vic nez jeden stu-
pen; bud'si to budu muset vyrobit sim, anebo znat ¢lovéka, ktery to vyrabi.

To byl vynikajici vychozi bod. Poskytl mi spousty opravdu uzite¢nych
informaci, na jejichz zakladé jsem se mohl rozhodovat. Kolik novych
véci se budu muset naucit pfed experimentem a v jeho pribéhu? Kolik
mé bude stét cela nezbytna infrastruktura? Kolik ¢asu mi zabere kazda
z ¢innosti? JelikoZ tento rok byl o tom, méné spotiebovavat a ke zbyva-
jicim vécem mit bliz$i vztah, umoznila mi tvorba seznamu ur¢it mou
zakladni droven existence, véci, bez nichz se skute¢né neobejdu, a mé
priority u vSeho ostatniho.
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Jednou z nejuzasnéjsich véci na tomto procesu bylo, ze mé donutil
polozit si otazku, jak moc dulezity je pro mé kazdy bod seznamu. Milu-
ju chleba; je to hluboce zakofenéna zavislost. Proces ,,detailizace” mé
primél uvédomit si, ze abych mél chléb, musim si sehnat vlastni obili,
dovézt si ho domil na privésu za kolem (coz na rusnych silnicich vzdyc-
ky chvilku trva) a rozemlit ho na mouku ru¢nim mlynkem na zrno.
Musim si vyrobit vlastni kvasek a (na prvni davku) pockat pét dnda.
Za téch pét dnt si budu muset venku postavit troubu na chleba. Jakmi-
le bude hotova a pripravena k pouziti, budu ji muset roztopit a pak se
o ni nékolik hodin neustale starat, nez se mij chléb upece. A v tu chvili
uz budu zfejmé tak utahany, Ze nebudu mit ani silu snist ten vynikajici
bochnicek, jehoz pripravou jsem stravil cely tyden.

Podepisuji se pod ideologii ,,permakultury®. Permakultura zname-
na tvorbu lidskych domov a systému produkce potravin na zakladé
modelt, jez napodobuji pfirodni vzorce. Tyto modely nejenze eliminuji
takrka veskery odpad a usetii spoustu energie, ale také mnoho prace.
I kdyz bych urc¢ité nefekl, Ze jsem liny, nepfipadd mi v poradku vyna-
lozit na vyrobu jidla vic kalorii, nez kolik vam ten kousek jidla dod4;
jinak by mélo vétsi smysl lehnout si a ¢ist si knizku. Nicméné vzdycky
existuje néjaka sttedni cesta. Psani seznamu mi pomohlo uvédomit si,
ze budu-li chtit chleba, budu muset pfijit s néjakym novym fesenim.
A stalo se. Rozhodl jsem se, Ze i kdyz miluju chléb, budu ho muset mit
jen jako obcasny pozitek. Misto toho budu kli¢it zrni. To znamena, ze
rozsypete vrstvu zitného zrna na pér vrstvenych dérovanych plat a dva-
krat denné je zalévate, dokud nevykli¢i. Zabere to jen pét minut, coz
je daleko méné prace - za vys$si vyzivovou hodnotu - nez pfi vyrobé
chleba. I kdyz co do chuti a viiné se to da jen tézko srovnavat!

To je jen jeden priklad ze seznamu mnoha set. Dal$i vyhodou mého
seznamu bylo, Ze mi umoznil pfijit na to, kolik si budu muset nase-
tfit a nasledné utratit, abych si vytvoril infrastrukturu nezbytnou
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k uskutecnéni tohoto roku. Mize znit ironicky nebo dokonce proti-
kladné, kdyz fikam, Ze budu muset $etfit a utracet penize, aby mohl pro-
béhnout muj rok bez penéz. Ale nikdy jsem netekl, Ze chci po lidstvu,
aby prestalo pouzivat penize hned zitra, ani Ze bych rad, aby se pristi
tyden prestala pouzivat ropa. Jakkoli rad bych byl, kdybych se néc¢eho
takového jednou dockal, v soucasnosti by to zptisobilo katastrofu, pro-
toZe celd nase infrastruktura je zaloZena na hojnosti obojiho. Na peni-
ze se divam stejné jako na ropu; budeme-li trvat na jejich pouzivani,
pojdme je aspon prestat vynakladat na zbyte¢né nebo i destruktivni véci
a sluzby. Pojdme oba tyto zdroje vyuzit k vybudovani nové infrastruk-
tury, kterd ndm umozni zit doopravdy udrzitelné z dlouhodobého hle-
diska. Pro mé to neni ani tak o revoluci, jako spi$ o evoluci, pfechodu
a transformaci.

Vypadlo to, Ze abych si vybudoval zakladni infrastrukturu, kterou
budu na rok Zivota bez penéz zfejmé potiebovat, budu si muset uset-
Fit asi 1 600 liber za Ctyfi mésice, béhem kterych mé ¢eka také spous-
ta prace, aby bylo vSechno pripravené vcas. Tato ¢astka se zakladala
na tom, ze si koupim v8echno (jako tfeba pribytek) bud nové, nebo
na drazsim konci spektra véci z druhé ruky, protoze jsem nechtél, aby
cely muj rok ztroskotal jesté dfive, nez za¢ne. Nem¢él jsem vsak v imy-
slu v§echno si koupit. Mél jsem v planu zjistit, kolik toho mtizu zis-
kat zadarmo, kdyz pouziju odpad a nepotrebné véci druhych lidi, coz
naprosto zapadalo do ducha celého projektu. Bude to ¢asové narocné,
ale rozhodné mozné.

Vyzkum byl hotovy a seznamy dokoncené. Byl ¢as zacit davat dohro-
mady vSechny véci na seznamu, nez piijde konec listopadu.
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BUDOVANI INFRASTRUKTURY
STRECHA NAD HLAVOU

Kdyz uvazujete o tom, co potfebujete k preziti, prvni véci, které vas
napadnou, jsou zakladni nezbytnosti. Na prvnim misté byla stfecha
nad hlavou.

Kdyz jsem se poprvé rozhodl zit rok bez penéz, nemél jsem potuchy,
jak bych se mohl vyhnout placeni najemného. Védél jsem, ze nebudu
moct zit v normalnim domé, protoze to by zahrnovalo utraceni pod-
statnych finan¢nich ¢astek. Budu si muset poridit néjaky pristresek a dat
ho nékam, kde ho budu moct pouzivat zadarmo. Na zac¢atku jsem byl
pripraven uvazovat o ¢emkoli - stanu, jurté, karavanu, typi; bylo mi
to jedno. Stan by zfejmé nebyl idedlnim mistem na traveni zimy, ale
byl jsem tak odhodlany zacit, Ze jsem o tom vazné uvazoval. Ve svém
»detailnim seznamu® jsem si vyhradil na ubytovani 500 liber, coz je 0,2
% primeérné ceny domu v mé oblasti. Mohl bych za to mit fantasticky
stan, smé$né maly karavan nebo levou polovinu jurty. A nebyl jsem si
ani jisty, jestli si to budu moct dovolit. A tak jsem se jednoho rana roz-
hodl vyzkouset $tésti a dat si na Freecycle inzerat: ,,Hledam: Jakoukoli
obytnou konstrukei - stan, jurtu nebo karavan.®

Karavan jsem sem napsal spi$ jako vtip. Dovedete si predstavit mé
prekvapeni, kdyz mi odpovédéla zena, ktera napsala, ze ma karavan,
ktery by mi s velkou radosti pfenechala. Ma prvni reakce byla, ze ,,je to
prili§ krasné, nez aby to byla pravda® a Ze ptijde zfejmé o stary kram,
ktery se uz rozpada. Vyslo ale najevo, Ze nejde o nic takového - byl to
dokonale postacujici karavan, ktery — protoze uz byl stary pres deset
let - jiz nesmél pobyvat v kempech. Majitelka ho nemohla prodat, aniz
by na ném nechala vic prace, nez byla ochotna, a jeho parkovani ji stalo
25 liber mési¢né. Zeptal jsem se, co ode mé chce za to, Ze ji karavanu

44



PRIPRAVA ZAKLAD

zbavim. Podala mi s ismévem na tvafi klicky a rekla, Ze je maj. To byl
ohromny uspéch - nejenze jsem mél daleko vétsi, teplejsi a bytelnéjsi
domov, nez jsem ocekaval, ale znamenalo to také, Ze mohu $krtnout
500 liber z ¢astky, kterou jsem k pripravé svého roku potteboval. A kro-
mé toho jsem si nemusel kupovat nic nového, coz pro mé bylo stejné
dulezité.

JAK ZISKAT VECI ZADARMO

Existuji dva fantastické online nastroje spojujici lidi, ktefi maji véci,
jez uz nepotfrebuiji, s lidmi, ktefi je mohou vyuzit: Freecycle (www.
freecycle.org) se skupinami po celém svété a Freegle (www.ilovefree-
gle.org). Tyto projekty nejenze zachrani dokonale pouzitelné vyrob-
ky pred polehavanim na smetisti (Freecycle zachrani pred sklddkou
Ctyfi miliony tun uzite¢nych véci ro¢né), ale snizuji také produkci oxi-
du uhlicitého, protoze pfijemci nemuseji protahovat dodavatelskym
fetézcem nové vyrobky; produkty, které nevyhnutelné zahrnuji spous-
tu pouzité energie (ktera byla zapotiebi k jejich vyrobé a distribuci).

Pomoci téchto online systém{ mohou lidé inzerovat véci, které
uz nepotrebuiji, ale jini sem také mohou vyvésit svou poptavku. Kdyz
takovou véc nékdo ze skupin ma a rad ji zasle do nového domova,
muze vas libovolné kontaktovat.

Dalsi, tradi¢néjsi zplsob, jak uspokojit vase materialni potreby, je
zajit bud'do mistniho sbérného dvora, nebo si projit svou ¢tvrt a hle-
dat véci, které lidé nechdvaji prede dvermi ¢i u kontejnerd. Je Uzas-
né, co vse tu mlzete najit — spousta véci, které dnes pouzivam, byly
plvodné odsouzené k zavazce.

Ted kdyz jsem mél domov, musel jsem si najit néjaké misto, kde
ho budu moct zadarmo zaparkovat. Ndjem kdekoli ve mésté neni nic
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levného; par tydna predtim jsem si vypocital, ze prvnich sedm pracov-
nich dnii v kazdém mésici jde pfimo k mé pani domaci. Uvédomil jsem
si, ze ted nebudu muset platit najem, a tak budu moci svobodné ptisobit
jako dobrovolnik v projektech, ve které véfim a které chci ve svém case
podporovat. Dostal jsem napad - pro¢ se nepustit do néjakého dob-
rovolnického projektu, ktery bude vlastnit kousek zemé, kam si budu
moct zapichnout karavan, aniz by to néjak zasahovalo do jeho ¢innosti?
Napsal jsem si seznam organizaci, které pfipadaly v uvahu. Jedna
z nich mi vy¢nivala nad ostatni: Radford Mill Farm pobliz Bristolu.
Trebaze stal od mésta dal nez ty ostatni, byl to projekt, se kterym se
mi opravdu chtélo pomoct. Chtéli po mné, abych pracoval vic dnti nez
v téch ostatnich - tfi dny v tydnu; coz je ekvivalent prace prvnich dva-
nact dntl v mésici, abych mél stfechu nad hlavou. Jak mé upozornil
jeden reportér, vypada to dost nepfiznivé v porovndni s témi sedmi
dny - pfi minimalni mzdé - které bych musel odpracovat, abych si
zaplatil najem svého pokoje v Bristolu. Jenze tomuto druhu uvazova-
ni jsem se prave snazil vyhnout. V ramci dohody s komunitou lidi, jez
provozovala farmu, jsem souhlasil, Ze budu pracovat devét hodin trikrat
tydné, i kdyz slo o pruznou a neformalni dohodu. Kdyz délate néco,
co chcete délat, nevadi vdm udélat toho trochu navic, kdy?z je tieba.
Budu pomahat péstovat potraviny a udrzovat pozemky (zvlasté kroviny)
a spolu s tim i vSechno ostatni, co je potieba k provozovani organické
farmy, jako je uklid a kompostovani. Protoze farma méla 100 akrt, bylo
tu pro mé spousta mista, kde si budu moct péstovat vlastni potraviny.
Jedina potiz s mym novym domovem byla ta, ze jsem nemél k dispo-
zici zachod. Abych tento problém vyfesil, rozhodl jsem se, Ze si postavim
suchy kompostovy zachod. Ten se nijak zvlast nelisi od toho normalniho,
aZ na to, ze nema splachovani, a tak nevyplytva hektolitry vody. Navic
mi poskytne uzitecné hnojivo. Jsou dvé moznosti, jak si postavit suchy
zachod: jednou je stravit tfi dny vyrobou krasné stavby na podpérach,
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ktera vam poskytne spoustu pohodli a moznost produkovat ,,humanure®
(ano, je to presné to, co si myslite!). Humanure (,,lidsky hntj“) je vybor-
né hnojivo, kdyz ho vyrobite spravné, a kdyz je pripraveny na roztrouseni
po zemi, podpéry vam umozni snadny pfistup k nému. Druha moznost
je stravit pul hodiny vyrobou ,,skromné stavby“ ze tfi palet a dalich deset
minut vykopanim metr hluboké a tficet centimetrt Siroké diry do zemé.
Tim zptsobem si vyrobite jak mobilni zdchod, tak i jednoduchou sprchu.
Funguje to takhle: vykonate potiebu a ocistite se svou oblibenou meto-
dou. Kdyz jste hotovi, naberete trochu hliny, kterou jste pfedtim vykopali,
a nasypete ji na sviij vytvor, takze nevznika nepiijemny zapach a nepftita-
huje mysi a krysy. Kdyz je dira plna, vykopete si o kus dal jinou a skromnou
stavbu pfesunete nad ni. Stavba vam zaroven poskytne i zasténu, kdyz se
sprchujete. Ne Ze by mé to zvlast zajimalo, ale vedle mého karavanu byla
vefejnd cesta a myslim, Ze to posledni, co potfebuje néjaky ubohy pejskar
vidét, je nahaty Ir tfesouci se v mrazivé zimni rano pod stromem.

Zatimco muj kompostovy zachod pripada nékterym kamaradam,
kdyz mé prijdou navstivit, jako dobry zdroj zabavy, pro mé je to sym-
bol vieho, co se snazim délat. Kompostova toaleta pro mé ztélesnuje
zdravy rozum a respekt nejen k Zivotnimu prostredi, ale také k ostat-
nim lidskym bytostem. Opravdu si myslim, Ze dokud nepfestaneme
znecistovat feky, které nam davaji zivot, nic se nezméni. Zména prijde,
teprve az se nau¢ime vétsi ucté k prirodé. Pro mé ,,normalni“ zachod
zastupuje véechno dusevné vysinuté a destruktivni na svété. Bereme si
¢istou vodu a kalime do ni. Lidské vymésky jsou vyborné pro ptdu, ale
straslivé pro vodni zasoby. Abychom je zase vy¢istili, budujeme velké
Cistirny, degradujeme vodu vSemi moznymi chemikaliemi a potom ji
zase vracime zpét do systému. Zabere to nejen spousty energie, ale také
to znamena, Ze pijeme vodu, ve které byly nejdrive ... a pak chemikalie.
Je to absolutné $ilené a presné to demonstruje, jak opovrzlivé se nas
dnesni zpusob Zivota chova k zivotnimu prostredi.
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V letech, kdy Indie pokojné bojovala o nezavislost na Britanii, pouzival
Gandhi jako symbol hnuti kolovratek. Véd¢l, Ze skutecna nezavislost pfi-
jde, teprve az Indie bude nezavisla ekonomicky, a ze Indie, jako narod, si
pottebuje pravo na svobodu zaslouzit. Nakonec Indtim prineslo nezavislost
jejich odmitnuti kupovat britské odévy a jejich rozhodnuti zacit si znovu
vyrabét své vlastni.

Nyni jsem mél tedy zajisténé usporadani, v némz budu mit stfechu
nad hlavou bez nutnosti penéz; dalsi starost byla ta, jak si budu vyrabét
vlastni energii.

ENERGIE

Zit bez penéz a energeticky nezdvisle znamenalo, Ze si budu vyrabét
vlastni energii. Nebudu mit zadné plynové bomby, zadné jednorazové
baterie ani Zddné pripojeni k celostatni siti. Kdybych nebyl energeticky
nezavisly, musel bych budto platit ucty, nebo zit zcela bez energie; ani
jedno pro mé nebylo prijatelné.

Po energetické nezavislosti jsem touzil uz dlouho, protoze vétim, ze
bychom meéli prevzit zodpovédnost i v tom, Ze se postarame o vlastni
potreby energie a likvidace odpadu. Poskytuje nam to lepsi zhodnoceni
toho, co vSechno spotfebujeme. Kromé toho si Ize jen tézko predstavit
marnotratnéjsi energetickou sit, nez je nase celostatni. I kdyz je vyborné
davat do konvice jen potfebnou vodu a vymeénit zarovky za energeticky
ucinnéjsi, zacnou vam tyto véci pripadat naprosto nevyznamné, kdyz se
zamyslite nad vétsimi, systémovymi problémy sité. Podle Greenpeace
,»Nas centralizovany model vyroby a pfenosu energie promarni Sokujici
dvé tfetiny primdrnich energetickych vstupii a vyzaduje od nas, aby-
chom propalili daleko vic paliva a vypustili daleko vic oxidu uhli¢itého,
nez je nutné.“ Dvé tretiny veskeré elektriny, ktera se vyrobi a dostane
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do sité, se ztrati, jesté nez dorazi do vasich zasuvek! Je to idiotsky sys-
tém, na kterém vlady bezvyhradné lpi, a protoze to nevypada, ze by s tim
hodlaly néco délat, je jen na nas jednotlivcich, abychom se chopili vesla.

Jak snadné je ziskat energetickou nezavislost, zavisi na tom, kolik
na to mate penéz. Kdyz na to mate k dispozici deset tisic liber, je to
snadné. Ale pokud vas rozpocet umoznuje 350 liber, je to néco tro-
chu jiného. Vyzva, Ze mohu dokazat, Ze nemusite byt bohati, abyste
mobhli zit zptisobem, ktery je pratelstéjsi k zivotnimu prosttedi, pro mé
predstavovala ohromnou motivaci. Lidé mi neustale fikaji, ze organické
potraviny jsou jen pro ty, kdo si je mohou dovolit, ale neni to pravda.
Starat se o to, co si strkate do téla, oprostit nase potraviny od chemikalii,
pesticidd, syntetickych hnojiv a aditiv, je pfece dulezitéjsi nez mit par
set televiznich kanald. V roce 2008 se mi podarilo jist stravu slozenou
ze 100% mistné vyprodukovanych organickych potravin, a to za mini-
malni mzdu za praci na zkraceny tvazek. Na podzim toho roku se tato
strava stala spoustécim podnétem uspésné narodni kampané Eat the
Change, ve které se tisice lidi po celé Velké Britanii zavazaly, ze budou
délat totéz po cely jeden tyden.

Bylo par zakladnich véci, které budu rozhodné potfebovat: varic,
néco na vytopeni karavanu, co bude vyuzivat mistniho odpadniho
materialu, svétlo, baterku, sprchu, zdroj energie pro laptop a mobil-
ni telefon — moje ,,pfechodové nastroje“ — abych mohl komunikovat
a dokumentovat cely rok. Nejdulezitéjsi byl samoziejmé varic; bez néj
bych musel cely rok jist jen syrové potraviny. Prvni napad, ktery mi
vytanul na mysli, bylo spojit topeni s vafenim a spotfebovat tak jen
polovinu energie i tsili. Nicméné to by znamenalo, Ze v horkych letnich
meésicich bude vareni jidla znamenat zaroven i $kvareni se ve vlastni
stave. A tak jsem priSel na jiné reSeni.

O par tydnt dfive jsme s mym dobrym pritelem Chrisem Adamsem
usporadali workshop v ramci vecerti Freeskillingu, jeZ méla nage mistni
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freeconomy komunita na programu kazdy tyden. V tyto vecery jeden
¢len komunity zdarma predvadél néjakou svou jedine¢nou dovednost
ostatnim ¢lentim, jejichZ pocet se pohyboval od patnacti do sto pade-
sati. A stalo se, ze jeden z workshopii byl pravé na téma, jak si vyrobit
raketova kamna: velice usporny a tcinny varic vyrobeny z recyklovanych
materidl. Chris se pravé chystal odjet na cestu kolem svéta po sousi
a mél nddherna raketova kamna, ktera ted nebude potfebovat. Protoze
védeél, ze jen tézko najde domov, kde by byla k vétsimu uzitku, laskavé
mi je nabidnul. Takze jsem mél stfechu nad hlavou i varic, oboji od lidi,
ktefi uz je nechtéli, a oboji zadarmo.

JAK SIVYROBIT RAKETOVA KAMNA

Co budete potiebovat:
Dvé velké plechovky od oliv (pro gastronomii) nebo jiné podobné
veliké plechovky. Zeptejte se v mistnim lahtdkarstvi.

Kourova trubka s kolenem, minimalni prlimér 10 cm

Nudzky na plech

Hodné silné pracovni rukavice

Izola¢ni materidl (jako vermikulit nebo popel)

Postup

1. NUzkami na plech opatrné odstiihnéte celé dno z jedné plechovky.
Potom do vika téze plechovky vystfihnéte kulaty otvor o velikos-
ti vaseho hrnce. Davejte pozor, at na plechovce nezlstanou ostré
hrany.

2. Z druhé plechovky odstfihnéte celé viko.

3. Do predni ¢asti druhé plechovky vystfihnéte otvor o velikosti vasi
kourové trubky.

4. Udélejte drobné zérezy do dna prvni (vafici) plechovky, abyste
mohli jeji spodni okraj ohnout okolo svrsku druhé plechovky.
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5. Ted vloZzte koufovou trubku do patficného otvoru a provedte ji
nahoru skrz spodni plechovku; okolo ni musi byt po strandch aspori
pét centimetrd volného mista, které vyplnite izolacnim materia-
lem. Ten bude udrzovat stalou teplotu a zaroven redukovat tepel-
né ztraty.

6. Na tuto plechovku polozte tu druhou a opét vyplrite boky izolac-
nim materialem.

7. Nahoru polozte panev, u dna zahnuté kourové trubky podpalte par
malych tfisek a mlzZzete vafit!

Jakmile zapalite dievo na dné, vyrazi plamen vzhlru koufovou trub-
kou; od toho nazev ,raketova” kamna!

Vymyslel jsem, Ze pro vytapéni karavanu jsou jedinou moznosti kam-
na na dfevo. Mohl bych spalovat odpadni dfevo, coz je velmi ekologické.
Hnijici dfevo produkuje metan, sklenikovy plyn, ktery otepluje zem-
skou atmosféru dvacetkrat uc¢innéji nez oxid uhlicity. Jakkoli podivné
to muZe znit, je lepsi dfivi spalit nez ho nechat shnit. To neznamena, ze
byste méli uklizet po lesich; daleko lepsim lovistém jsou méstské pus-
tiny, protoze tam dfevo netvori soucast prirodni ekologie. Védeél jsem
také, Ze mohu prorfezavat zalesnéné oblasti na farmé, coz je zaroven
soucast dobrého obhospodarovani pudy.

Po mésicich zjistovani a patrani jsem dostal tip, Ze jeden chlapik
v mistnim squatu vyrabi kamna na dfevo z recyklovanych plynovych
lahvi, soucastek do jizdnich kol a Zelezného Srotu. Squaty mivaji ¢as-
to $patnou reputaci a lidé si mysli, Ze ti, kdo v nich ziji, jsou paraziti,
ktefi do spolecnosti ni¢im neprispivaji. Skutecnost je ¢asto pravé opac-
na: lidé zijici v ptivodné neobydlenych budovach davaji obvykle stejné
zadarmo, jako dostavaji. A moje kaminka to potvrzuji: Gavin, squatter,
kterého jsem poznal, mi vyrobil krasna kamna z odpadnich materiala
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Obr. 1:,Muj vafic!”




