Pred rokem...
Toto jsou uryvky z lofiského deniku. Zaéinaji pfesné pfed rokem,
étyfi roky poté, co Mark umfel, a jasné ukazuji, jak jsem se do
téch souéasnych zmatku dostala.
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Ctvrtek, 19. dubna 2012
79,2 kg, 4 sklenicky alkoholu (prima), 2822 kcal (ale je lepSi
snist néco poradného v klubu nez kusy starého syra a rybi
prsty doma), moznost, Ze jesté nékdy budu sexovat nebo

po tom zatouzim: Q.

LPotfebuje si zasukat,“ pronesla Talitha razné, zatimco usrkavala
vodku s martini a zlovéstné se v klubu Shoreditch House poohlizela
po vhodnych kandidatech.

Byl to jeden z naSich jakZtakZ pravidelnych vecerti, kdy jsem se
nechavala na naléhani Talithy, Toma a Jude ,vytahnout do spolec-

nosti®, néco jako kdyz vezmete babicku k mori.
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.Moje rec,” souhlasil Tom. ,UZ jsem vam rikal, Ze jsem na Pokojena-
poslednichvili.com sehnal apartma v hotelu Chedi v Ciang Mai jen za
dve sté babek za noc? Na Expedii sice bylo k dispozici zakladni apart-
ma za 179, ale nemélo terasu.”

Tom byl ve zralém véku stale posedlejsi dovolenymi v butikovych
hotelich a Zivotni styl - sviij i na$ — se pokousel co nejvic sladit s blo-
gem Gwyneth Paltrowové.

~Sklapni, Tome,“ zamumlala Jude a zvedla o¢i od svého iPhonu, na
némz se vénovala seznamce Singldoktori. ,Tohle je vazné. Musime
néco udélat. VZdyt se z ni stala znovuzrozena panna.”

,Vy tomu nerozumite,” namitla jsem. ,To je naprosto vyloucené.
Nikoho jiného nechci. A stejné€, i kdybych chtéla, coz nechci, jsem
v posteli nepouzitelna, naprosto asexualni a uz nikdy, prosté nikdy
se nemuZzu nikomu libit.*

Zadivala jsem se na svoje bricho, které mi vystupovalo pod cernym
topem. Byla to pravda. Stala se ze mé znovuzrozena panna. S mo-
dernim svétem je potiZ v tom, Ze sex a sexualita vas v jednom kuse
bombarduji ze vSech stran - billboard s rukou na zadku, dvojice
muchlajici se na plazi v reklamé na sandaly, skutecné dvojice prople-
tené v parku, kondomy u pokladny v drogerii - cely baje¢ny, kouzelny
svét sexu, do néhoZ uz nepatfite a nikdy patfit nebudete.

~Nehodlam to lamat pres koleno, k ovdovéni a k postupné proméné
ve starsi damu to prosté€ patri,“ prohlasila jsem melodramaticky v na-
déji, Ze mé€ vSichni budou okam?zité presvédcovat, Ze jsem hotova Pe-
nelope Cruzova nebo Scarlett Johanssonova.

LAle, drahousku, nebud tak podé€lané smésSna,“ opacila Talitha
a privolavala ¢iSnika kvali dalsimu koktejlu. ,Asi skutecné potre-
bujes trochu shodit, skocit si na botox a udélat néco s témi vlasy,
ale...”

~Botox?" ohradila jsem se pobourene.
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»Ach boze," vyprskla Jude z ni¢eho nic. ,Tohle neni Zadnej doktor.
Byl na seznamce Milujutanec. Je to ta sama fotka!*

»Iteba je to doktor a zaroven milovnik tance a chce si to jen pojistit
na vsech frontach?" snazila jsem se ji povzbudit.

~Sklapni, Jude,” fekl Tom. ,Se§ naprosto zabredla v bahné plném
mlhavych kybernetickych bytosti, z nichZ vétSina ani neexistuje
a které se libovolné vzajemné rajcuji a zase odkopavaji.”

,Botox t€ muze zabit,” pronesla jsem zlovéstné. ,Co tfeba botulis-
mus? Prenasi se hovézim."

,No a co? LepSi umrit po aplikaci botoxu nez na samotu, protoze
budes vrascita jak indianska babicka.”

~Proboha svatého, sklapni, Talitho,* okfikl ji Tom.

Najednou se mi znovu zastesklo po Shazzer a zatouzila jsem,
aby tu bylaise svym: ,Prestanete uz kurva jeden druhymu rikat, aby
kurva zavrel hubu!*

»Ano, zavri zobak, Talitho,“ pridala se Jude. ,Kazdy nechce vypa-
dat jako nepodarena voskova figurina.*

~2Drahousku,“ opacila Talitha a polozila si ruku na celo, ,ja ne-
jsem NEPOVEDENA VOSKOVA FIGURINA. Ponechame-li stranou
truchleni, Bridget ztratila nebo, chcete-li, zasantrocila povédomi o své
sexualité. A nasi povinnosti je pomoct ji ho vzkrisit.*

A s pohozenim svymi bujnymi, zafivymi loknami se uvelebila na
zidli, zatimco my tfi jsme na ni tiSe zirali a ucucavali koktejly brékem
jako pétileti prckové.

.Jestli nechces vypadat na sviij vék,” zahfimala Talitha znovu, ,ze
vSeho nejdulezit€jsi je zménit ,smérové tabule’. Musi$ télu vnutit
mySlenku, Ze ve stfednim véku je tfeba prestat ukladat tukové za-
soby, Ze vrasky jsou naprosto zbytecné a krasny uces z lesklych,

zarivych vlasu...”
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»Odkoupenych za par Suptl od zchudlych indickych panen,” skocil
ji Tom do reci.

»... bez ohledu na to, jaky je jejich ptivod a zplisob pripojeni, jsou
to prave, co ¢lovek potfebuje, aby obratil chod ¢asu.”

,Talitho,* uzasla Jude, ,vazné jsem té zrovna slySela vyslovit slova
,stredni’ a ,vék?*

LStejné nemuzu,” hlesla jsem.

,Poslys. Tohle mé velice rmouti,“ spustila Talitha. ,Zeny naseho
véku..."

»Ivého véku,* zamumlala Jude.

... sl za to, Ze samy sebe oznacuji za nepouzitelné a stale dokola
melou o tom, Ze ¢tyfi roky nebyly na rande, miiZou samy. ,Mizejici
Zena' Germaine Greerové musi byt brutalné zavrazdéna a zakopana.
Zena musi kvuli sobé i kvili svym vrstevnicim kolem sebe §ifit za-
hadnou sebediivéru a osobni kouzlo, zménit svou obchodni znacku...*

w~Jako Gwyneth Paltrowova," vyhrkl radostné Tom.

,Gwyneth Paltrowova neni v ,naSem v€ku' a je vdana,“ opravila ho
Jude.

,Ne, no tak, nemtzu s nikym spat,” ozfejmila jsem jim. ,Nebylo by
to fér vaci détem. Porad je kolem nich tolik prace a muzi jsou na-
rocni.”

Talitha si mé smutné preméfila, moje tradicni cerné kalhoty s pruz-
nym pasem a dlouhy top zahalujici trosky moji byvalé postavy. Svym
zpusobem vi, o ¢em mluvi, protoZe za sebou ma tfi manzelstvi a od
doby, co ji znam, za sebou vlece néjakého toho naprosto otupélého
muze.

,Zena ma své potreby,” zabrucela Talitha teatralné. ,K ¢emu je ubo-
hym potomkiim sexualné frustrovana matka, trpici nizkym sebe-
védomim? Jestli t€ brzy nékdo neprefikne, doslova se uzavres. A co je
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Jenze,” rekla jsem.
,Co?*
.Nebylo by to fér viici Markovi.”
Na okamzik zavladlo ticho. Jako by vSichni tcastnici prima ve-
¢irku dostali ledovou sprchu.

O néco pozdéji mé nameteny Tom doprovodil na zachod; opiral se
o zed, protoZe sotva stal na nohou, zatimco jsem mavala rukama ko-
lem designové vodovodni baterie a pokousela se pustit vodu.

,Bridget,” vyzbreptl, kdyZ jsem zacala pod umyvadlem Smatrat po
pedalech.

,Co?* zvedla jsem k nému hlavu.

Tom znovu prepnul do profesionalniho reZzimu.

~Mark by chtél, aby sis nékoho nasla. Nechtél by, abys prestala...”

.Ja neprestala,” namitla jsem a s jistymi obtiZzemi jsem se napri-
mila.

,Potrebujes praci,” pokracoval. ,Potfebujes mit Zivot. A potfebujes
byt s nékym, kdo by té miloval.”

.Ja prece Zivot mam,” odsekla jsem rozmrzele. ,A chlapa nepotre-
buju, mam déti.”

,No, kdyZ uZ nic jiného, tak potfebujes nékoho, kdo by ti ukazal,
jak se pousti voda.“ Natahl se k ¢tyfhrannému sloupku s baterii,
pootocil soklem a vytryskla voda. ,Omrkni Goop,“ nadhodil a najed-
nou z néj zase byl vtipny, prostoreky Tom. ,UvidiS, co si Gwyneth
mysli o sexu a francouzské vychové!”

23.15 Pravé jsem Chloe poprala dobrou noc.

~Promin, Ze jdu trochu pozd¢,“ zahuhnala jsem rozpacité a snazila
jsem se zakryt mirnou opici.

,0O pét minut?* opacila a vlidné nakréila nos. ,Jsem rada, Ze ses
trochu pobavila.*
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23.45 V posteli. Vymluvné na sobé mam misto obvyklého pyZama
s pejsky, které ladi s pyZamky déti, jedinou matné sexy nocni ko-
Silku, do které se jesté porad vejdu. Najednou mé zaplavuje vina
nadéje. Mozna Ze Talitha ma pravdu! Jestli uvadnu a zahorknu, co
z toho déti budou mit? Stanou se z nich sebestredni, zhyckani frac-
kové a ze mé bude negativni stara raSple, co se vrha po sklence sherry
ajeci: ,PROC NEMUZETE UDELAT TAKY NECO PRO MEEEE?“
23.50 Mozna Ze jen prochazim dlouhym tmavym tunelem, na jehoz
konci me bude cekat svétlo. Treba by mé mohl nékdo milovat? Neni
diivod, proc¢ bych si sem nemohla privést chlapa. Mohla bych na dvere
od loznice zevnitr pripevnit hacek, aby nas déti nenacapaly pfi ,tom*,
a tak vytvorit dospély, smyslny svét... grrr! Mabel vykrikla.
23.52 Vrazila jsem do détského pokoje, zrovna kdyZ se na spodni
palandé posadila rozc¢epyfena postavicka a rychle, jako vZdycky,
kdyz se v noci necekané vzbudi, se predklonila, takze vypadala jako
plochy balik. Mabel se znovu zprima posadila, podivala se na svoje
pokakané pyZzamko, otevrela pusu a vyblinkala se.
23.53 Odnesla jsem ji do vany a sundala ji pyzamko. Méla jsem co dé-
lat, aby se mi nezvedl zZaludek.
23.54 Osprchovala jsem ji a osusila, posadila ji na podlahu, odesla
jsem pro ¢isté pyZamo a taky, abych vysvlékla Spinavé a pokusila se
vypatrat ¢isté povleceni.
Pilnoc. Vykrik z pokojicku. S hromadou pokakaného povleceni v na-
ruci jsem se odklonila smér détsky pokoj, pricemz jsem zaslechla
konkurencni kfik z koupelny. ZvaZovala jsem, Ze si dam sklenicku.
Okamyzité jsem si pfipomnéla, Ze jsem zodpovédna matka, a ne Zadna
barova pobéhlice.
0.01 Rozcilené jsem kmitala mezi pokojickem a koupelnou jako tony
ve fuze. Pla¢ v koupelné nabral na intenzité. Vlitla jsem dovnitf v do-
mnéni, Ze Mabel polyka jednorazové holitko, jed ¢i néco podobného,
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ale misto toho jsem ji nasla, jak s provinilym a souc¢asné vydéSenym
vyrazem kaka na podlahu.

Zalila mé k ni neuvéritelna laska, a tak jsem ji zvedla do naruce.
Prtjem a zvratky uZ nebyly jen na prostéradle, koupelnové predloZce,
Mabel atd., ale i na matné sexy nocni kosilce.

0.07 S Mabel a hromadou prijmem potfisnénych véci v naruéi jsem
vesla do pokojicku a nasla Billyho venku z postele; cely horel, mél
rozcuchané vlasy a vzhlizel ke mné, jako bych byla dobrotivy Buh
a znala odpovédi na vSechny otazky. Po celou dobu, co se davil jako
ve Vymitaci ddbla, na mé uprené ziral az na to, Ze hlava mu ziistavala
v nehybné, mirné vysunuté poloze, a neotacela se o tri sta Sedesat
stupnd.

0.08 Billy se prave pokakal. Pri pohledu na jeho zarazeny vyraz mé za-
plavila mohutna vlna lasky. Nakonec jsme vSichni tfi skon¢ili v hro-
madném hippie objeti plném prujmu/zvratkt, pokakaného povle-
ceni, koupelnové predlozky, pyzamek a matné sexy kosilky.

0.10 KéZ by tu byl Mark. Z ni¢eho nic jsem si vybavila ten pravnicky
Zupan, ktery vecer nosival a z n€hoz mu vykukovala chlupata hrud,
humorné poznamky na adresu zmatkt s détmi, jak si nas vSechny
bral na povel a pokousel se nas zorganizovat, jako by $lo o néjakou
preshranicni situaci, nez si uvédomil, jak je to celé absurdni, a nako-
nec jsme se tomu oba chechtali.

O vSechny ty prchavé okamziky prichazi, napadlo mé. Unika mu,
jak jeho déti dospivaji. Dokonce i tohle by byla legrace, a ne totalni
zmatek a hriza. Jeden z nas by zlistal s détmi a druhy by zabéhl pro
Cisté povleceni a prevlékl by jim postele, pak bychom si vSichni spo-
lecné vlezli nahoru na palandu a rehtali se tomu... copak by z nich
nékdo jiny mohl mit takovou radost a mohl je milovat tak jako on,

i kdyz pokakaji cely dam...?
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0.15 ,Mami!” Billy se s vykfikem probral. Situace byla nepochybné

svizelna: vSichni jsem byli umazani od hovinek a zvratkd, vydéSeni

a zvedal se nam zaludek. Idealni by bylo obé déti oddélit od obleceni/

télesnych tekutin, strcit je do vany a najit ¢isté povleceni. Ale co kdy-

by prujem/blinkani pokracovalo? Co pak? Voda by byla kontami-

novana a mozna by hrozila i nakaza cholerou jako v oteviené stoce

v uprchlickém tabore.

0.16 Dospéla jsem k provizornimu feSeni: v koupeln€ jsem rozpro-

stfela na podlahu karimatku a dokola ji oblozila polstari, ru¢niky atd.

0.20 Rozhodla jsem se, Ze sko¢im doli1 do pracky (tj. do lednice pro

vino).

0.24 Zavrela jsem dvere a seb&hla dolt.

0.27 Poté co jsem si proécistila hlavu douSkem vina, uvédomila jsem

si, Ze prani lozniho pradla atd. je ted tipln€ nepodstatné. Je zcela jisté

nezbytné nutné udrzet déti do rana pri Zivoté a idealné se pri tom vy-

hnout nervovému zhrouceni.

0.45 DoSlo mi, Ze prestoze vino mi posilnilo mysleni, na zaludek mélo

opacny ucinek.

0.50 Vyzvracela jsem se.

2.00 Billy a Mabel, do jisté miry ociSténi, konec¢né usnuli na rucnicich

i pod nimi v koupelné na podlaze. Rozhodla jsem se, Ze v matné sexy

kosilce uspinéné od hovinek a zvratkt ulehnu k nim.

2.05 Zazivam opojny pocit vitézstvi jako general, ktery v posledni

chvili odvrati pomoci mirového feseni masakr, krveproliti atd.: v usich

mi dokonce zac¢ina znit titulni melodie z Gladidtora, vidim se jako

Russell Crowe, ¢astecné zakryta titulkem: ,Hrdinka povstane.*
Zaroven se ale nedokazu vyhnout pocitu, zZe pokouset se o jakeé-

koliv erotické hratky za téchto podminek by asi nebyl zrovna nejlepsi

napad.
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NOVY ZACATEK - ME NOVE JA

Patek, 20. dubna 2012

78,4 kg, ¢as vyhrazeny k meditaci: 20 min., ¢as straveny

meditaci: 0 min.

14.00 Fajn. Dospéla jsem k rozhodnuti, Ze se uplné€ zménim. Uchylim
se zpatky ke studiu Zenu/New Age/prirucek a joze atd., zaméfim
se na nitro, a ne na zevnéjSek, budu pravidelné meditovat a zhubnu.
V koupelné¢ mam pripravenou svicku a podlozku na jogu, budu v ti-
chosti meditovat a ocistovat svou mysl; nez odvezu déti k doktorovi,
nesmim zapomenout vyhradit si ¢as na a) pfipravu svacinek a b)
nalezeni nahradnich klick od auta.
Rovnéz se hodlam zamérit na nasledujici véci:

CO UDELAM:

» Zhubnu 14 kg.

» Prihlasim se na Twitter, Facebook, Instagram a WhatsApp, abych si
nepripadala stara a iplné mimo, protoZe vSichni ostatni kromé mé uz
na nich maji sv(j ucet.

» Prestanu mit hriizu ze zapinani televize, a misto toho najdu a preétu si
uzivatelskou priruc¢ku pro televizor, set-top box a prislusné dalkové
ovladace, aby se televize stala zdrojem zabavy a potéSeni, a ne pocu-
chanych nerva.

» Budu pravidelné vyhazovat nepotrebné véci, zbavovat dim veskerych
zbytecnosti, zvlast pristének pod schody, aby v ném bylo misto pro
vSechno a vSechno v ném meélo své misto po vzoru japonské meditacni
mistnosti zendo/domu Marthy Stewartové.

» Vzhledem k vySe uvedenému poprosim mamu, aby mi prestala posilat

nepouzité kabelky, ,5toly*“, porcelanové polévkové misy Wedgwood, a pri-
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pomenu ji, Ze doba pridé€lového systému je davno pryc a Ze dnes se nam
(tedy aspon na zapadni polokouli) nedostava spi§ prostoru neZ hmot-
nych statka.

» Zacnu psat moderni adaptaci Hedy Gabblerové, abych znovu mohla Zit
profesionalnim Zivotem.

» Ten zminény scénar zacnu skute¢né psat, misto abych polovinu dne
stravila tim, Ze porfad néco hledam a nakonec bloumam z pokoje do
pokoje a uziram se kviili nezodpovézenym e-mailtim, ¢lanktm, iétam,
navstévam déti u kamaradd, vecirkim s motokarami, voskovym pas-
kiim na holeni nohou, navstévam u lékare, rodicovskym schiizkam,
rozpisu hlidani, divnému zvuku vychazejicimu z lednice, pristénku pod
schody, tomu, proé¢ nefunguje telka, nez se nakonec zase posadim s vé-
domim, Ze jsem zapomneéla, co vlastné hledam.

» Prestanu porad nosit jednu a tu samou véc, ale misto toho projdu Sat-
nik a ddam dohromady mddni outfity inspirované ,lookem* celebrit na
letiStich.

» Uklidim pristének pod schody.

» Zjistim, pro¢ lednice vydava ten zvuk.

» Budu chodit na e-mail jen hodinu denné€, misto abych se cely den bez-
radné motala v kybernetickém kruhu e-mail{i, novinovych zprav, on-
line kalendart, Googlu a nakupnich a dovolenkovych webovych stra-
nek a pri tom esemeskovala, a stejné na Zadny e-mail neodpovedéla.

» A7 se prihlasim na Twitter, Facebook, WhatsApp a podobné, nepridam
se do toho kybernetického kruhu.

» Budu vyfizovat e-maily obratem, aby byly efektivhim prostrfedkem ko-
munikace, a ne pouhou hrtizu nahanéjici schrankou nepreétené doru-
¢ené posty plné vycitek svédomi a neodpalenych bomb ve formé pozi-
racl éasu.

» Budu o déti pecovat lip nez chtiva Chloe.



