Kam jsme dosli, kdo to vi?

Zajimavé ¢lanky z mé oblibené webové stranky sharpbrains se zabyvaji myty
o tréninku mozku a také pokrokem, ktery udélaly neurovédy za poslednich 25
let. Funguji magicka ¢isla — mytd je deset jako bozich prikazani a objevi 25 stejné
jako let. O fadé z nich jsem jiz psal, shriime si je prehledné.

Pojdme nejprve k mytim.
Geny predurcuji osud naseho mozku.

Jen do jisté miry, plasticita mozku ovlivnéna Zivotnim stylem, chovanim a okolim do-
kaze vytvorit trvalé zmény.

Jsme to, co jime.
To, jak myslime a co citime, je diileZitéjsi.
Medikace a farmaka jsou zdkladni nadéji pro udrZeni kognitivnich schopnosti.

Pro trvalej$i neinvazni a navykové postupy si nemusime chodit k ,,1ékati a do 1ékarny*
(Toltéci a Ctyfi Dohody).

Alzheimerové nemoci a upadku kognitivnich schopnosti nelze zabrdnit bohuzel je to do-
sud pravda, ale nemusime podlehnout tak zahy.

Mozek md jen jediné specifické centrum na fadu cinnosti.
Mozek ma obrovskou redundanci a dovede nahradit poskozené nebo omezené funkee.
Nds mozek miize diky tréninku omlddnout o fadu let.

Bohuzel, nékteré kognitivni funkce pfirozené upadaji, jiné 1ze naopak udrzet a dokon-
ce rozvijet, mozek nemusi respektovat ¢islo v ob¢ance, nicméné starne s nami.

Trénink mozku nefunguje.

Pokud se orientujete na Samany a restarty, pak je to asi pravdivé tvrzeni, ale objektiv-
ni vyzkumy zaloZené na faktech nikoli subjektivnich pocitech potvrzuji pozitivni vliv
kvalitnich provéfenych trénink.
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Budme efektivnéjsi!

‘ T této kapitole rozebereme nékolik metod, umoznujicich nim hledat efektivné
spravnd feSeni problému a respektovat ptitom stavbu a funkci naseho mozku.

Informace v dnesni dobé jsou komoditou, jsou pristupné kazdému. Dostaneme se
k nim mnohymi kanaly ti$ténymi, audiovizualnimi vstupy a samozfejmé pres inter-
net. Rozlisit, co jsou informace a co jsou pouhé bajty, neni jednoduché. Jesté tézsi je

se na zakladé informaci rozhodnout, zahdjit a ispé$né dokoncit néjaky proces, at je to
novy vyrobek, sluzba, nase kariéra, napsani knihy, pfiprava prednasky...

Diferenciatorem tedy neni, jak se dostat k informacim, ale vyuzit ty smysluplné a néco
s nimi udélat. Neni jim ani schopnost analyzovat informace z rtiznych uhla pohledu,
to uZ za nas Casto obstaraji pocitace. Ty ovéem nejsou schopny reagovat na soucasné
dynamické prostiedi plné zmén. Zména je prosté Zivot a je tieba toto klisé akceptovat.
Zopakujme si tfi zasadni predpoklady uspéchu v nasem stoleti: schopnost se rozhod-
nout, schopnost se ucit a obnova kreativity. Zabyvejme se tim tretim.

Vse, o ¢em budu ted psat, méa presah do kreativity, souvisi s ni. Nase leva hemisféra
— analytickd a logickd nemtize mit uloZeny vSechny vzorky chovani v prostiedi pl-
ném zmén. To ovéem neznamend, Ze ji nepotebujeme. Linearni, logické a analytické
schopnosti neprestaly mit diilezitou roli. Jen okfidlené réeni byznys guru Edwarda De-
minga: ,In God we trust, the others must bring the data“ uz neplati jen samo o sobé.
Znalost dat sama o sobé fe$eni problému neprinasi, byt je podporovana nasi nebo
pocitatovou analyzou. Problémy je tfeba resit kreativné, nejen analyticky, hledat nové
spojeni a alternativy.

Chris Griffith, spoluautor knihy GRASP, definuje kreativitu jako ,inkubator a kulti-
vator novych myslenek pochazejicich z existujicich znalosti kombinovanych tak, ze
vytvafeji nové neuronové spoje v mozku a vedou k novym myslenkam®. Uspéch neni
v tom, co vime, ale jak myslime. Kreativita vede k inovacim. Americky profesor a eko-
nom Theodore Levitt fekl: ,Kreativita vede k vymysleni novych véci, inovace spociva
v tom, Ze je udélame.”
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Na cesté ke kreativité

7z vime, co kreativni mys$leni je. Vime, Ze mozek nas vSech obsahuje mentalni

bloky, které jsou tfeba ke genidlnim myslenkam. Jsme na tom témét vsichni
stejné. Jak se tedy vydat na cestu, kterd kreativitu uvolnuje, misto aby ji zabijela?
Neni to slozité a nemusime se bat, Ze ji nezvladneme. Nestane se to ov§em tderem
blesku, nahlym momentem prekvapeni, musime se pfipravit. Moment ,,heuréka“
neprtijde sam a ztidka kdy jej zaziji neptipraveni.
Cesta se vyplati. Pomuize nim byt tispé$ni ve své praci, kariéte, sladit osobni a pracovni
zivot, efektivné se ucit, hledat a najit neotfela feseni mnohych problémt, délat spravna
a uvazend rozhodnuti. Ve, co je k nastoupeni cesty ke kreativité tieba, se da shrnout
do nékolika bodi:

e Kklast otazky,

e (it se,

o divat se kolem sebe,

e povzbudit predstavivost,

e samoziejmé premyslet,

o hledat souvislosti,

e umét si vybrat z alternativ,

e nalezené feSeni implementovat.

Tyto ¢innosti, pfestoZze na sebe zdanlivé jen navazuji, probihaji v fadé pripadu pa-
ralelné. Kladeni otazek nebo hledani souvislosti samoziejmé vyzaduje premysleni,
ucit se nelze bez kladeni otazek a alternativy je tézké vybirat bez predstavivosti. Cesta
ke kreativité vlastné nikdy nekonci, nelze ji hledat prilezitostné, kdyz jsme v koncich.
Neni také jedina predem urcena, k cili vede ¢asto nebo témér vzdy vice cest. Dtlezité
je ji nastoupit, protoze, jak jiz bylo feceno, nelze ¢ekat u cesty, azZ nas zazracné feseni
prepadne.

Pokud se chcete otestovat, mate-li cestu nastoupit a jak jste ptipraveni, vypujcil jsem si
par otazek z knihy: R. Keith Sawyer Zig Zag, Suprising Path to greater Creativity:

e Nejsem nikdy spokojen, véechno miize byt vzdycky udélano lépe.
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Par testu na zaver

r I lestujeme se rddi, zvlast kdyz vysledky testtt nemusime nikomu ukazovat. Se-
znamim vas ted alespon v principu s dvéma standardnimi testy. Testy lze ziskat
na internetu, jsou ovéem zpoplatnéné.

Prvnim testem je test kognitivnich schopnosti - Addenbrooksky kognitivni test. Tes-
tuje se v ném nékolik oblasti:

Orientace:

Iy 1

otazky na kalendarni datum, ro¢ni obdobi, stat, mésto, kraj, budovu a poschodi.
Pamét:

¢ opakovani nékolika slov,

e odeditani od stovky po 7,

e znovuvybaveni predchozich slov,

e zopakovani jména s adresou,

e nékolik otdzek na soucasnou a historickou skute¢nost.

Zvladnuti slov:

maximum slov zacinajicich zvolenym pismenem, ne osobnich, ne se stejnym zakla-
dem, ¢asovy interval 1 minuta,

totéZ s vyjmenovavanim zvifat.
Porozumeéni jazyku:
e vykonani slozitéjsiho pokynu,
e zapis jednoduché véty,
e opakovani posloupnosti slov, jednoduchych vét,
e pojmenovani pfedmétti na obrazku,
e prifazeni obrazkt do jednotlivych kategorii,
e (tenijednoduchého textu.
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