
Myška tanečnice

Měl jsem myšku tanečnici, 
(Dáme ruce v bok a pohupujeme se v bocích.)

tancovala po světnici, 
(Zatočíme se dokola.)

byla černá a bílá, 
(Pravou ruku vystrčíme dlaní nahoru, pak totéž levou.)

každému se líbila. 
(Zatleskáme.)

Když jsem přišel ze dvorečka, 
(Dáme ruce v bok a pochodujeme.)

točila se dokolečka,
(Zatočíme se dokola.) 

dupla tam a dupla sem,
(Pravou nohou dupneme doprava, levou doleva.)

mrskla fouskem pod nosem.
(Prsty přejedeme sem tam pod nosem.)

Ráček

Leze ráček po potoce, 
(V lehu na zádech se zvedneme na ruce a nohy.) 

leze ráček po řece, 
(V této pozici lezeme pozadu.)

leze zpátky, nohy krátký,
(Dřepneme si a obejmeme kolena.)

a přece nám uteče. 
(Zhoupneme se do kolébky.)
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