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V dobéch vseobecné nedvéry a skepse maji lidé ten-
dence obracet se od politiky, védecko-technologic-
kych vydobytka a produkti zdbavniho pramyslu zpét
k tomu, co je skuteéné podstatné a dilezité - k padé,
Zemi, rostlindm. Nékterym dochazi, ze to viechno
neni materidl ke spotiebé, ale zivy organismus, se
kterym je nutné v miru spolupracovat. Nemluvim
o navratu k idejim doby pfed dvéma, péti sty lety.
Mluvim o dobé mnohem, mnohem star$i, o dobé¢,
ve které vznikaly legendy a myty. Je tieba, abychom
se rozvzpomnéli, na které odbocce jsme jako lidstvo
$patné zvolili cestu. Moznd jesté neni pozdé na to vzit
to néjakou zkratkou a vydat se spravnym smérem.

Pokud se zaéneme na nase jidlo divat se soucitem
alaskou — ano, dokonce i rostliny maji cosi podobného
emocim — pfiblizime se vyrazné ke svému osobnimu
Stésti.
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Jale to vsechno zacalo

Clovék potiebuje ke zdravému a $tastnému zivotu jen
velmi malo véci, které navic nestoji mnoho penéz, nebo
jsou dokonce Gplné zadarmo. Je nim tfeba sluneé-
niho svétla, ¢istého vzduchu, &isté vody a prostého
jidla. Kromé toho potfebujeme lasku blizké bytosti,
nékoho, kdo by nim naslouchal a pe¢oval o nas, kdyz
nam je tézko. Aby byl nis Zivot naplnény a abychom
se netrapili malichernostmi, je dobré mit kritkodobé
i dlouhodobé cile, jinak n4s zivot plyne jako Seda
feka mezi pustymi biehy. Viechny ostatni véci jsou
zbyteéné a snadno se bez nich obejdeme. Rik4 se, ze
kdo hodné chce, tomu hodné schazi.

Najit své misto ve svété a poznat svou ulohu v Zi-
voté neni nic snadného. Uvédomit si a pfijmout, kym
jsme, muze trvat dlouha léta. Jakmile na to ale pfijdete,
v§echno se vyéisti a vy se uklidnite. Pak je uz jen t¥eba
drzet se dvou zdsad, které ma jako motto mij dlouho-
lety kamarad, vytvarnik a muzikant Stépan Malek —
nebdt se a nestydét se.

Pro skuteénou zenu, matku a manzelku, ktera
vlidne rodinnému krbu, nepfedstavuje tato tloha
jen pouhé vafeni. Jde o takika mysticky proces, kdy
suroviny dobyté milovanym muzem s velkym usi-
lim a v potu tvife téméf alchymisticky proménuje
v pokrmy, napoje, potéseni i Iék. Zena nepecuje pouze
o nasyceni ¢lent rodiny, ale zodpovida ve velké mite
také za jejich zdravi a to nejen télesné, ale i dusevni.
Vytvafi prece domov, zizemi, bezpeény pfistav a to
je velmi seriézni a dulezity dkol.

Do Svatojanu jsme se pristé¢hovali v srpnu roku 1997.
Tenkrit to bylo niramné dobrodruzstvi, protoze jsme
prodali ns zrekonstruovany fadovy domek v Hoficich,
ktery ale bohuzel nemél zahradu, a pfestéhovali jsme
se do starého venkovského staveni.
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Museli jsme prodany dim opustit a novy zatim nebyl
obyvatelny. Manzel dal vypovéd v prici a rok byl do-
ma, denné pracoval pouze na domé a domécnost jsme
tahli z mého platu, byla jsem tehdy zaméstnana jako
manazer jakosti u Silnic v Ji¢iné.

Penize na rekonstrukei jsme méli z toho, co nim zbylo
z prodeje hotického domku. Zadné ptijeky jsme si ne-
brali. Dneska bych uz na néco takového neméla odva-
hu, ale bylo nim 28 a v§echno jsme zvladali s energii
a radosti. Méli jsme totiz koneéné to hlavni — velikou
zahradu, po které jsme touzili.

Ptali jsme si hlavné vybéh pro nae tfi psy, ten-
krat jsme méli $edého vlkodava, kfizence némeckého
ov¢aka a kiizence jezevéika a védéli jsme, ze do bu-
doucna jen u nich neztstane. Méli jsme tehdy jen dvé
déti, dvanactiletou Baru a sedmiletého Jirku. Tém se
na vesnici moc nechtélo, obzvlast Bara nechtéla opustit
kamarddy v Hoficich. Déti musely zaéit dojizdét do
skoly, musely mnohem dfiv vstavat a cestou do skoly
dokonce prestupovat. Bafe jsme slibili koné, bohuzel
musim pfiznat, ze tenhle slib jsme nesplnili. Myslim si,
ze nakonec si tady pres viechny nesnédze zvykly. Dnes
uz jsou oba dospéli.

Vzpomindm si na prvni den, kdy jsem odchézela
do price z nového domova, to rino nebyl jesté osa-
zeny zichod a manzel mi slibil, Ze az se vratim z prace,
bude stat. Stal!

Trvalo mnoho let, nez dim i zahrada dostaly
dne$ni podobu. Zménilo se viak nejen prostfedi, ve
kterém Zijeme, ale i my. V roce 2000 se nim narodilo
treti dité, Sada, ta uz je s prostfedim doslova srostla
a je tu stoprocentné doma.

Zaclalo se ndm dafit, méli jsme oba dobrou préci
a slusny plat. Ale vlastné to poiad jaksi nebylo ono,
v préci jsme travili vic ¢asu nez doma spolu. Na dru-
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hou stranu ndm to umoznilo investovat do Gprav za-
hrady a dvora. Jenze kdy?z sedite za stolem, den co den
se divate z okna, jak venku sviti slunce, rasi stromy
a pada listf a to vSechno bez vasi G¢asti, méite najednou
pocit, Ze vim néco podstatného unikd. Roky bézia vy
znite dokonale své pracovni misto, jenze vase rodina
a zahrada se vyviji a roste bez vis. Takze doslo k zdsad-
nimu rozhodnuti. Manzel po mnoha letech opustil
manazersky post ve velké mezinirodni stavebni firmé
a zalal se vénovat tomu, co ho opravdu tési — gra-
fické podobé knih a typografii. J4 jsem odesla z mista
Ufednice na stavebnim Gfadé, potom jsem zkra-
chovala jako majitelka butiku — to byl ale napad! -
ated déldm obréizky a fotim, éimz se podilim na chodu
na$i rodinné grafické firmy. Mime desetinu penéz nez
pred lety, podle mnohych méfitek jsme chudyi, ale nikdy
jsme nebyli $tastnéjsi.

Az tehdy jsem si zacala uvédomovat, jak dilezité jsou
pro nis rostliny, nejen pro nase télo, ale také pro nase
duse. Zahrada mi pomohla s nalezenim mého mista
na zemi a mého zivotniho pfeduréeni. Formovala muj
charakter a mé Zivotni nazory. Nikdy ji nemohu byt

dostatecné vdé&éna.

Jsem presvédcena, ze prostiedi a lidé se vzdjemné
ovliviiuji a Ze atmosféra mista m4 vliv na lidskou dusi,
nase jednini i mysleni mze velmi zménit energii
prostiedi a timhle zptisobem mtizeme mit vliv (blahy
¢ineblahy) na generace, které pfijdou Zit na to misto po
nds. Tenhle ddm mél laskavou dusi hned na zadatku,
nebylo v ném nic zlého, nepfitelského ani vysilujiciho.
Pfijal nds do své ndruce a mél s nimi trpélivost. Za to
vdéeime lidem, ktef{ tu zili pfed ndmi, nezanechali
tu nic §patného.
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Dnes je nd$ dim a pfedevs$im zahrada pro mnoho lidi
o4dzou, mistem, kam se radi vraceji nabrat sily a hodit
starosti za hlavu, bavit se. Kazdy rok pofddime u nis
hudebni akce, manzel i syn jsou muzikanti a mnoho
hudebnikd mdme mezi pfiteli.

Rozhodnuti odejit z mésta, i kdyz malého, sem do
Svatojanu, bylo tim nejlepsim v na§em Zivoté!

V dobé, kdy manzel pracoval na rekonstrukci domu
azili jsme jen z jedné vyplaty, jsme museli samoziejmé
velmi Setfit, vafila jsem tedy &asto polévky, protoze
nestoji mnoho penéz, zasyti a dodaji energii. Navic
nejsou vibec ndroéné na pfipravu a &asto jsou lepsi
ohfivané nez &erstvé.
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Polévky jsou bdjecnd véc, protose dokdson dostatecné zasytit, zabidt
a navic doplnite tekutiny. Nase babicky sice Fikdvaly: Polivka je grunt
a to druby Spunt, ale ndm doma staci jen ten grunt,
pokud je k nému upeceny cerstvy domdci chleba.

Kdyz cerstvy chleba nent, tak ten tvrdy se prece rogmoci v polévce.



POLEVKY

2 mrkve

3 strouzky esneku
2jarni cibulky
konzerva krajenych
rajcat

11 zeleninového vyvaru
sal

pepr

2 konzervy bilych fazoli
petrzelka

chilli papricka

100 g fety

Vibornd sytd polévka

Na oleji orestujeme dvé mrkve nakrdjené na dlouhé
$pali¢ky, pfiddme 3 strouzky éesneku pokrijené na
platky a kritce je osmahneme. Pfidime dvé jarni
cibulky nakrdjené i s nati a konzervu krijenych rajéat.
Prilijeme litr zeleninového vyvaru, osolime, opepfime
a pfiddme dvé konzervy scezenych bilych fazoli.
Zvolna vafime do zméknuti.

Petrzelku nakrajime nadrobno, vidli¢kou ji rozmaé-
kdme s jednou chilli papri¢kou a 100 g fety. Na taliti
touto smési posypeme horkou polévku.



