O POCITECH

»Co mi vadi na détech, je to,
Jak placou a vyvddeéji kviili kazdé malickosti.

A zddnad logika na né nezabird. «






O pocitech

Kdy?z se jejich nestastné pocity popiraji
nebo odmitaji, déti to ¢asto rozrusi jesté vic.

— Mo\ N

Kvili tomu prece nebwdes plakat,
VZdlyt s¢ nlomily jen jedno ucho.

Virobi jsem si ve skole
Kriilicka 4 on Se¢ rozbi.

Vypada to, Ze ani rodic¢ovo
logické vysvétleni nepomaha.

Necher noveho krdlicka,
Chei toho svého!

Miizes si vyrobit
Jiného Kriilicka,

N




Déti chtéji, abyste védéli, co citi

Nékdy pomaha

prosté jen naslouchat.

Fani wcitelka nim dala modeliny
a./4./sem Si vyrobil Krdlicka
a on mi Spadl 4 wlomil S/ ucho.

Nékdy jim slovo jako ,,ach“ nebo ,,hm“

da najevo, Ze rozumite.

Jeiaa...

AN

A ted’ md mijl krdlicek
Jen jedno onsko!




Nékdy pomiha,
kdy?z jejich pocit pojmenujete.

7o musela byt peknd otraval

Zkusi| jsem ho prilgpit AN
Zpdtky, ale pordd npaddvd,

Vétsina déti oceni, kdyz jim poskytnete
ve fantazii to, co nemohou mit ve skuteénosti.

Vsadim se, Ze by sis pri,
avy stacilo rict ,abrakadabra
a tvemm Krdlickovi by narostlo
celé nove onsko.
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Miizete piijmout détské pocity, i kdyz potiebujete
jejich jednani zastavit nebo mu dat hranice.

o Vidim, Ze rid pjes dzus
__— rvmon z lanve.

RN

vacily, Mizes pit z téhle skienky

J Hlonpe Je, Ze Se tak mohon Sirit
nebo z hmeckn,




Trénujeme uznavani pocita

Cast .
V kazdém z nisledujicich pfikladu zvolte tu odpovéd, kterou
davite najevo, Ze rozumite.

1. DiTg: Tata mé malem zabil, kdyZ mi vytahoval tu tfisku
Z prstu.
Ropié: a) Urcité to nebylo tak hrozné.
b) To vypadd, Ze to opravdu bolelo.
¢) Udélal to pro tvoje dobro.

2. DiTE: Trenér zrusil nis velky zédpas jen proto, Ze napadlo
trochu snéhu.
Ropi¢: a) To muselo byt hrozné zklaméni. Tolik ses t&sil, azsi
zahrajes, a ted musis zase ¢ekat.
b) Nenech se tim otravit. Takovych her jesté bude.
¢) Trenér udélal dobfe. Nékdy se trocha snéhu mize
zménit v pofddnou kalamitu.

3. Dité si hraje s vasimi novymi kordlemi.
Ropié: a) Kolikritjsem tifikala,Ze nemasnikdysahatnamoje

S$perky? Jsi zlobivd holka.

b) Prosim, nehraj si s maminymi kordlemi. Rozbijes
je.

¢) Moje nové korile se ti moc libi, vid? Hloupé je, ze
se mohou snadno rozbit. Muzes si hrit s témihle
dfevénymi nebo s timhle $itkem.
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4. DiTE:
Ropic:

5. DiTE:

Ropi¢:

Nemdam rida pavouky.

a) Hm.

b) Pro¢ ne? Patfi do pfirody.
¢) J4 je taky nemam rida.

(iizkostny pobled) Zitra délam zavérecnou zkousku

z matiky.

a) Klid. Jsem si jisty, Ze to zvladnes.

b) Kdyby ses byl vic u¢il, nemél bys ted strach.

¢) Vypadi to, Ze mas starosti. Asi bys dal v§echno
za to, aby to uz bylo Gspésné za tebou.

6. Vage dité€ pojidd Spagety rukama.

Robic:

7. DiTE:

Robi¢:

a) Tvoje chovéni u stolu je nechutné.

b) Vim, Ze je ldkavé jist rukama. Kdyz ji rodina spo-
le¢né, byla bych rada, abys pouzivala ptibor.

¢) Nemizu uvéfit, Ze ve svém véku porad jesté jis
rukama.

David chce, abych s nim na skolnim vecirku tanco-

vala. Je moc mily, ale j4 nevim...

a) Ale, jdi s nim. Uvidis, bude to legrace.

b) No tak se rozmysli. Bud' tam chces jit, nebo ne.

¢) Jako by jedna tvoje ¢ast chtéla jit a druha si nebyla
jista.



8. DiTE: Utecu z domova.
Ropi¢: a) Fajn. Pomizu ti zabalit.
b) Jsi hloupy. Takovéhle feci nechci slyset.
©) Zni§ hrozné ne$tastné. Asi by sis pfil, aby tu
spousta véci byla jinak.

Odpovédi: 1b, 2a, 3¢, 4a, 5S¢, 6b, 7c, 8c
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