5 MECHANISMUS
BEZPECNOST URAZU
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MNOZSTVI

BEZPEENQST
PREDEVSIMI

'@ Tvoje vlastni
'# Ostatnich, dosud nezranénych
(prihlizejicich)
'# Bezpecnost ranénych
(postizenych)

‘¥ NemUze se situace znovu g :
opakovat? MRTVY NIKOMU

‘# Jdi krokem, nevbéhni NEPOMUZES
do nebezpedi! i

KREV = RIZIKO

Hrozi napr. Zloutenka, syfilis, HIV...
Predevsim pri zastavé krvacent,
osetrovani ran, dychani

z Gst do Ust.

POUZIVEJ
RUKAVICE

improvizovana
ochrana:
plastikovy sacek,
nepromokava

bunda




CO SE STALO?

MECHANISMUS
URAZU

VNECEKEJ,o 5 | '# Navede k moznému poranéni
AZ BUDE HUR ‘# MUzZe se to opakovat?

JAKMILE TE NAPADNE,
ZE POTREBUJES SANITKU,
VOLEJ 155

RENTGEN
NEPOTREBUJES!

'@ Stlacdeni nebo Gder do trupu, zlomenina
stehna ¢i zeber = mozné vnitini krvaceni |
‘¢ Naraz ve vice nez 40 km/h, pad
z dvojnasobné vysky téla, primé nasili
na pater = mozné poranéni patere

NEHYBEJ S NiM,
POKUD NEJDE O ZIVOT!

MNOZSTVI

'# Zranénych
'# Zachranct

KOLIK JE POSTIZENYCH?
VIDIS JE VSECHNY?

CO A KOHO MAM K DISPOZICI?

® Vlyzvi prihlizejici k akci!

'# Materiél
(mobilni telefon, lékarnicka, deka...)
‘@ Dostupnost pomoci (&as dojezdu
zachranky, horské sluzby...)
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'# Zastav mimo nebezpedi, nejlépe NEPOMUZES

ZATISTENE MESTA
DOPRAVNI NEHODY A

az za nehodou

'# Nezvysuj svym vozidlem riziko dalsi

havérie

'# Havérie se mGze opakovat!

® Zapni vystraznéa svétla, oblec si

reflexni vestul!

'# Nezapomen si v auté [ékarnicku

a mobilni telefon

® Trojuhelnik postav minimalné
100 krokt pred nehodu

U HAVAROVANEHO
VOZIDLA

'® Zapni vystrazna svétla, vypni motor,

vyndej klicky a zatahni ru¢ni brzdu.

'® Chran vlastni zdravi — pouzij rukavice!
NEVYTAHUJ ZBYTECNE OSOBY Z AUTA

pokud:

# Normalné dychaji,
‘# Auto nehofi (plameny a ¢erny kouf

neprehlédnes, para z chladic¢e neni
znémkou pozéru),

'# Bezprostredné jim nehrozi jiné

nebezpedi

Prihlizejici vyzvi k pomoci, ostatni musi
stat mimo mozné nebezpedi.



KOHO NENA-™

JDOU, TOHO

NEZACHRANI
__—-"-".‘_r

_

NEBEZPECNE SITUACE

Uvédom si riziko:

'@ Pozar

'# Prostory zamorené kourem nebo
plynem

'@ Tonuti

¥ Urazy elektrickym proudem

'# Nakazlivé onemocnéni postizeného

VOLANTI ZACHRANKY

'# Uvédom si, kde se nachéazis, a zavolej
155

'@ Poslouchej a vnimej, co fika dispecer,
odpovidej na jeho otazky

KDE SE TO STALO:

Mésto, ulice, Cislo, patro;

Orientacni body: hospoda, kostel, mustek...
CO SE STALO:

Autonehoda, pad ze skaly, tonuti...

NEZAVESUJ PRVNI
(112 - obecné evropska tisfiova linka,
bude$ prepojen na 155)

| ¥ Vyvéseny telefon

K TOBE ZACHRANART
DOSTANOU?

KRITICKA MISTA:
% Neznacené krizovatky,
chybéjici nazvy ulic
% Spatné viditelné ¢&islo domu
% Dvere do domu (zavre L
soused, zaklapnou se)
‘¢ Dvere do bytu

PRESTUP ZZS - JAK SE
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