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Cast 2

Zamerte se na

V.V/

nejdulezitéjsi
techniky rychlého
cteni

V této casti knihy vdm pomUzeme zvysit rychlost ¢teni prostiednictvim
jednoduchych zakladnich metod, jako jsou zbézné ¢teni a skenovani tex-
tu, porozuméni celym odstavclim a optimalni rytmus ¢teni. Upozornime
také, jak rizné,metavodici” techniky vyuzivané vasim vizudlné-mozkovym
systémem mohou velmi efektivné pomoci vstiebavat data z celé stranky.
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Skenovani a zbezné
Cteni textu

Skenovani textu je postup, kdy hledate konkrétni informaci. P¥i zbéz-
ném prohliZzeni vas zajima celkovy pfehled. Obé tyto dovednosti vyu-
Ziva naprosta vétsina rychlych ¢tenaid - a obé Ize vylepsit pouzitim
ukazovatka. Tato kapitola jasné definuje rozdil mezi skenovanim
a zbéznym ¢tenim a zahrnuje cviceni, ktera vam pomohou zlepsit vase
skenovaci schopnosti.

Skenovani textu

Pri skenovani vase oci putuji textem, aby nasly konkrétniinformaci, kterou
mozek potfebuje. Je to snadnéjsi proces nez zbézné ¢teni. Obvykle skeno-
vani pouzivate pfi vyhledavani hesla ve slovniku, jména ¢i telefonniho ¢is-
la v seznamu, urcité informace v knize nebo zpravé. Vyuziti této metody
je jednoduché, pokud pfedem znate zakladni obsah prohleddavaného ma-
teridlu. USetfi vam cas, ktery mnoho lidi promarni hledanim poZadované
informace v nespravnych ¢astech textu.

Americky prezident Theodore Roosevelt byl jednim z nejrychlejsich
a nejvasnivéjsich ¢tenarl mezi viidci amerického naroda. Zacinal zfej-
mé s pramérnym tempem a rozhodl se, Ze je zrychli. Jeho prvni kroky
zahrnovaly rozsifeni plvodni zrakové fixace ze Ctyt slov béhem jedné
zastavky na Sest a nasledné i osm slov. Roosevelt potom trénoval ¢teni
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dvou radkud najednou, pak zacal stranky cist zplGsobem ,cikcak” shora
doll a jedinym pohybem o¢i byl tak schopen precist kratké odstavce. Po-
stupoval Uplné stejné, jako dnesdni nejlepsi rychli ¢tenafi. Jednim z jeho
oblibenych autorl byl Dickens a prezident uplatfioval metodu skeno-
vani i pfi ¢teni jeho roman(. Jak napsal v jednom z dopis(i svému syno-
vi Kermitovi:

Na Dickensovi je pro mé vzdy zajimavé, jak je v jeho textech vse pro-
michdno s riznymi lacinymi, podfadnymi tématy /... / je moudré
prosté preskocit hlouposti, Zvdsty, obhroublosti a nepravdy a tézit
z toho zbytku.

Skenovani je pfirozenou dovednosti. VyuZivate ji kazdy den, kdyZz se pfemis-
tujete z mista A na misto B, skenujete prostfedi ve snaze najit smér, potra-
vu, osoby, nebezpelné nebo zajimavé objekty. Pokud jde ¢teni, schopnost
skenovani se prudce zlepsi, kdyz ji procvicujete. Vizualni cvi¢eni na konci
této kapitoly vam v tomto ohledu pomohou.

Zbézné cteni

Zbézné cteni je slozitéjsi technikou nez prohledavéni a je podobné
metodam predbézného ¢teni, o kterych bude fe¢ v dalsich kapitolach.
Zbézné ¢teni mizeme definovat jako postup, béhem kterého ocima pre-
jizdite urcité predem vybrané ¢asti textu, abyste ziskali celkovy pohled
na text.

Hlavnim cilem této metody je ziskat prehled o zédkladni stavbé textu,
na kterou pak budeme pokladat dalsi stavebni materidl. Skvélou metafo-
ru pro zbézné prohlizeni vymyslela Dr. Nila Banton Smithova z Reading
Institut pfi univerzité v New Yorku. V ¢lanku s ndzvem Vlastovky prelétd-
vaji - tak proc ne vy? pise:

JVlastovka hbité prelétdvd vzduchem, chytd a poZird hmyz a zdro-
vert mdvd kridly, aby udrzela své télo v pohybu. Pri preletu nad po-
toky, rybniky a frekami dokonce pije, shromazduje si vodu v zobdku,
aniz by prerusila let. Toto Sikovné stvoreni se nezastavi ani nezdrZuje
s Zddnym hmyzem a nad Zddnou louZi.
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Vlastov¢i prelétavy zplisob ziskdvdni potravy a vody mizeme pfi-
podobnit k metodé, kterou vyuZivaji zkuseni Ctendri, ktefi prelétd-
vaji o¢ima nad tisténymi stranami a pfi ,preletu” z textu ziskaiji, co
potrebuji. Kdyz ¢lovék tuto dovednost procvicuje, muzZe se stdt vel-
mi Sikovnym v ,uloveni” toho, co potfebuje, aniz by zastavil. Vyu-
Zitim tohoto zpUsobu cteni nékteri lidé dosahuji rychlosti tisic slov
za minutu a jsou schopni zopakovat podstatu toho, co si precetli.”

CVICENI

Vizualni dousek

Projdéte si nasledujici cviéeni na skenovani.

1. Mame Sest matic, kazda z nich obsahuje sloupce a fady ¢isel. Prvni
¢islo viadé se na néjakém misté v té samé fadé opakuje a vasim tiko-
lem je najit toto ¢islo co nejrychleji.

2. Zacnéte simérit cas, vezmeéte do ruky tuzku a rychle zaskrtnéte ¢islo
viadé, které je stejné jako €islo v prvnim sloupci.

3. AzZprojdete vSechnyfady na celé strané, napiSte na konec matice ¢as,
kterého jste dosahli.

Pamatujte si:

® (viceni je postupné stale tézsi, protoze ¢islovky jsou delsi, a navic
jsou sipodobné.

® Diky tomuto zptisobu procvicovani rozsirite rozsah svého vnitiniho
zraku, coz vam pak umozni rozvinout schopnost skenovani i zbéz-
ného cteni.

® Mizete si podle svého dsudku cvic¢eni rozdélit na mensi ¢asti nebo
je projit vSechna najednou. Je diilezZité, abyste piijejich vypracovani
byli co nejéilejsi, aby se vam neunavovaly o¢i a udrzeli jste si vyso-
kou motivaci.
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Matice 5

7524 6887
8643 3569
8532 6689
8641 8651
7302 1852
3469 8533
2458 7642
7532 8642
1876 1734
8744 7533
8756 8756
8737 8762
3469 7644
1752 1751
1978 1192
8755 6755
7654 7654
1975 1975
7865 7879
8644 8649
Matice 5

8455 8456
1176 1185
8644 8638
6433 2347
8754 5785
5242 8362
7646 7655
8412 8115
8747 8765
2575 2676
7171 7702
8742 7842
4785 4789
7633 7633
3452 3435
7634 7664
8736 7854
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3568
8765
4489
6752
7411
4682
8644
3569
0568
7634
8876
8737
8876
1752
1978
8755
3368
1965
1756
8764

8677
1766
8644
6434
8754
5413
7646
8412
4678
2676
7111
1875
4785
7624
3452
7337
6538

4679
4589
8532
5572
7633
8752
4677
7644
8754
5689
5690
7755
3469
1742
7920
8548
3568
9148
7847
3487

8455
1752
8642
6543
8763
7652
4766
1842
6489
2746
7172
8742
8748
2377
3542
7764
8736

3479
8643
0166
7645
7302
3469
2458
1036
1876
8744
9756
7448
8754
8727
9772
8458
3568
7492
7865
8348

4588
1158
4387
6433
4754
5242
5477
8712
7655
2575
7102
7815
8755
6738
1436
6734
8754

5428
7544
1088
1754
0176
7632
8764
7532
8642
8754
4582
3569
1766
8764
8762
8745
5764
1948
4688
8644

4585
1176
4369
3426
8736
8655
4578
4562
6875
4528
7171
1479
4785
2374
1544
7634
3579

7524
3469
4672
8641
3467
8643
2476
8634
7433
3468
9752
7352
8442
8742
7792
8756
5369
1750
8747
3478

8766
7642
8766
5433
3569
5243
5648
4812
8747
4453
0702
1785
4789
3729
5135
7637
9358



Abyste nadale vylepSovali své skenovaci schopnosti, vezméte si slovnik
a béhem deseti minut vyhledavejte slova, kterd znate a libi se vdm, ale ne-
znate jejich presny vyznam. Ode dneska procvicujte skenovani a zbézné
¢teni na viem, co Ctete. Dovednosti, které jste si pravé osvojili, jsou idedlni
k tomu, aby se va$ mozek dostal do stavu, kterému atleti fikaji, zona“ V dal-
Si kapitole si ukazeme, jak pfedem vybrat odstavce, z nichz ziskate pomoci
skenovani a zbézného Cteni obecny prehled o textu.
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7

Prohanéjte se
odstavci

V predchozi kapitole byla fec o zbézném cteni, kdy prochazite kon-
krétnimi pfedem zvolenymi odstavci textu, abyste ziskali celkovy pre-
hled o jeho obsahu. V této kapitole se spolu podivame na strukturu
odstavce, coz vam umozni jesté Iépe procvicit uméni zbézného cteni.

Vysvétlujici odstavce

Jde o odstavce, ve kterych autor vysvétluje urcité pojeti nebo stanovisko.
Obvykle je dobfe rozpoznate a Ize jim celkem snadno porozumét. Z jedné ¢i
dvou uvodnich vét vysvétlujiciho odstavce zjistite, o ¢em bude pojednavat,
posledni jedna ¢i dvé véty obsahuji zavérecny Usudek. Uprostied odstav-
ce najdete podrobnosti. Svou pozornost pak mizete vénovat pfislusnym
Castem odstavce podle toho, za jakym ucelem text Ctete.

Popisné odstavce

Tyto odstavce vétsinou uvadi do problematiky nebo rozebiraji myslenky,
které byly predstaveny v pfedchozim textu. Obvykle maji doplhujici cha-
rakter a jsou casto méné dUlezité nez ty, které seznamuiji s hlavnimi body
textu. Samoziejmé existuji i vyjimky, kdy je popis osob nebo predmétt

Prohanéjte se odstavci | 99



velmi podstatny. V takovych pfipadech si vétsinou vyznam odstavce uvé-
domite a budete mu vénovat naleZitou pozornost.

Spojujici odstavce

Jde o odstavce, které propojuji ¢asti textu. Casto obsahuji klicové infor-
mace, protoze shrnuji obsah predeslého i nasledujiciho textu. Napfiklad:
+Evolu¢ni teorii, kterou jsme vysvétlili v predeslém odstavci, se nyni bude-
me zabyvat v kontextu poslednich trend( v oblasti biochemického gene-
tického vyzkumu.” Tato kratka véta ndm poskytuje velmi mnoho informaci,
které shrnuji obsah ¢asti ¢teného textu. Spojujici odstavce mohou byt tedy
uzite¢nymi voditky a ndastroji pro predbézné prozkoumani textu i zopako-
vani jeho obsahu.

Struktura a umisténi odstavcu

Jak muzete vyuzit struktury odstavcll a jejich umisténi v textu ke zlepseni
svych ¢tenaiskych dovednosti? Nejdulezitéjsi je uvédomit si, Ze v novino-
vych a casopisovych ¢lancich jsou nejdilezitéjsi informace obsazeny ob-
vykle v nékolika prvnich a poslednich odstavcich a ze odstavce ve stiedni
Casti se soustfedi na podrobnosti. Pokud Ctete tento typ materidlu, zamérte
se pfi zbézném cteni na Uvodni a zavérecné odstavce (pro vice informaci
o rychlém procitani medialnich zdroju viz kapitola 15).

Jini autofi se na zacatku textu teprve ,rozhoupavaji” a k jddru véci se
dostanou ve tietim ¢i ¢tvrtém odstavci, v takovych pfipadech se vénujte
nejprve témto ¢astem textu.

Obrovskymi pomocniky pro porozuméni a udrzeni pozornosti mohou
byt dvé hry se strukturou odstavcl. Prvni hrou je vymyslet pfi ¢teni pfilé-
havy jednoslovny nazev pro hlavni a vedlejsi téma v kazdém odstavci. Toto
cviceni vas pfiméje k tomu, abyste udrzeli pfi ¢teni textu pozornost. Méli
byste se vzdy snazit zvolit takova slova béhem ¢&teni, aniz byste je prerusi-
li. Pomoci takovych slov si mizete zapamatovat celou knihu. Klicova slova
ve spojeni s obrazky jsou také zakladem pro vytvareni myslenkovych map
(viz kniha Myslenkové mapy, BizBooks, 2012). Zkuste si tuto hru zahrat nej-
méné se ¢tyfmi rliznymi odstavci.
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Druhd hra spociva v tom, ze béhem ¢teni propojite prvni vétu odstav-
ce se zbytkem textu tak, Ze se sami sebe zeptéte, zda tato véta:

® jeuvodni,

® je propojujici,

® je shrnujici,

® nema nic spole¢ného s textem, ktery nasleduje za ni.

Opét si ji zkuste zahrat nejméné se ¢tyfmi rlznymi odstavci.

Ted, kdyz vite jak analyzovat odstavce, ziskali jste schopnost analyzy
celého ¢teného textu. V dalsi kapitole budete pokracovat v praci na zrych-
leni svého ¢teni — seznamite se s deviti rliznymi, vzajemné provazanymi
a praktickymi metodami ¢teni.
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Devet cest
k orientovanému
rychlému cteni

V této kapitole se seznamite s deviti hlavnimi praktickymi metodami
orientace v textu, které vdm napomohou zlepsit a ovladnout perifer-
ni a centralni vidéni.

Kapacita vasi fotografické paméti

Otevrete tuto knihu na jakékoli strané a jednu vtefinu se na ni divejte -
pamatujete si néjaké slovo, graf, tvar nebo vétu? Poznali byste tu stranu
podruhé? Jak vime, tyto informace skute¢né zaznamenavame. Jste-li na
pochybdch, zamyslete se nad tim, co vase oci okamzité vnimaji, kdyz ne-
Cekané pfi jizdé autem zajedete za zatdcku horské silnice: mnoho osob-
nich a nakladnich aut jedoucich proti vam, spoustu téch, které jedou vasim
smérem, desitky tisic stromu, stovky doma a asi i zvifata a ptaky — a to vie
béhem zlomku sekundy. Ve srovnani s tim je pouhych par slov na strané
knihy téméf nic¢im - proto to urcité dokazete!

Dovednosti, které si mate osvojit, vdm umozni experimentovat se
zrychlenymi pohyby odi pfi ¢teni vyuzZivajicimi jak vertikalni, tak horizon-
talni periferni vidéni. Budete kombinovat své periferni vidéni, soustfedéni
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zraku a Uzasné rychlou fotografickou schopnost vaseho vizualné-mozko-
vého systému.

Tyto metody mUzete vyuzZivat pro predbézné ¢teni textu, zbézné cteni
i skenovani, pro mapovani i k procviceni rychlejsiho ¢teni, pro rozvoj pe-
riferniho vidéni a obecné jako trénink pro své oci. A také, jak dobre védi
nejlepsi rychli ¢tenafi, pro normalni ¢teni.

Orientacéni technika étenié. 1:
dva radky jednim dechem

Metoda ¢teni dvou fadkd najednou (obr. 8.1a) je stejna jako ta, kterou jste
uz vyuzili pro orientaci svych oci (viz str. 69 a 70) — s tim rozdilem, ze ten-
tokrat vnimate neustale dva fadky najednou.
Spravné provedeni cviceni:
1. Pohybujte ukazovatkem plynule a pozvolna pod dvéma radky.
2. Kdyz se budete vracet na za¢atek nového dvouradku, zvednéte uka-
zovatko nékolik milimetr( nad povrch stranky.
3. Novy pohyb po strance za¢néte pod dalsimi dvéma radky.

Tato metoda predstavuje skvély zplsob, jak navyknout mozek jak na ver-
tikalni, tak na horizontalni vidéni. Je to jednodussi, nez se vdm mUze zdat.
Lidé mnoha kultur vyuzivaji vertikdIni vidéni jako primarni zrakové vni-
mani — napfiklad Japonci nebo Cinané po staleti upfednostnuji vertikalni
zrakové vnimani pfed horizontalnim. Podobné hudebnici, kdyz ¢tou noty,
musi nutné kombinovat oba druhy zrakového vnimani. Pokud umite ¢ist
noty, méli byste tuto dovednost vyuZit pfi ¢teni dvou fadkl soucasné.

Orientaéni technika éteni €. 2:
¢teni proménlivého poctu radku
Proménlivy zabér (obr. 8.1b) se podobd predchozi metodé, s tou vyjimkou,

ze diky nému mzete ¢ist najednou tolik fadk(, na kolik si troufnete. Po-
krocili rychli ¢tenafi obvykle vnimaji dva az osm radkud v jednom zabéru.
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Obr. 8.1 Metaorientacni techniky: a) dvojity zdbér, b) proménlivy zdbér,
¢) opacny zdbér
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Orientacni technika ¢teni é. 3: obracené c¢teni

u X

Zjednodusené ji miizeme nazvat,zpétnym” ¢tenim (obr. 8.1¢). Je vy-
hodng, jelikoz vdm umozni okamzité zdvojnasobit rychlost ¢teni diky tomu,
te se pouze ,naprazdno” vratili na zacatek nového radku.

Na prvni dojem to mozna vypada jako absurdni - ¢teni pozpatku pre-
ce nezanecha v hlavé nic jiného nez hromadu nesmyslnych slov. Pochopite
to, kdyz si pfipomenete, Ze vase oci dokazou vnimat informaci prostrednic-
tvim fixaci, a Ze slova vnimame v péti az Sesti¢lennych skupinach. Jestlize
vnimate slova po péti nebo Sesti (toho byste méli byt ted uz bez problém(i
schopni), béhem kazdé fixace je vidite ve spravném slovosledu. Obracené
Cteni je tedy v zdsadé stejnym postupem jako bézné ¢teni - jedinou praci,
kterou musi mozek provadét navic, je usporadat velké vyznamové jednotky
do spravného poradi — podobné jako puzzle. Vas mozek to stejné pokazdé
pfi ¢teni déld, jako napfiklad u nasledujici véty:

Lidé, kterFi jsou presvédceni, Ze rychlost ¢teni nad tisic slov za
minutu je béznd, se nemyli.

Mozek v tomto pfipadé musel udrzet v paméti témér celou vétu, dokud
nedostal posledni chybéjici informaci. Ta dala viem ostatnim sloviim smy-
sl. Pfi zpétném cteni to funguje stejné a je to snazsi, nez se mlze zdat. Lidé
mnoha kultur konec konct ¢tou zleva doprava, jmenovité arabské a izrael-
ské kultury. Pfi ¢teni timto zplsobem provadime naprosto stejné pohyby
rukou jako u ¢teni dvou radki najednou nebo u proménlivého ¢teni - jen
je prosté délame obracenym zpUlsobem.

Dalsich Sest metod se tyka pokrocilejsiho orientovaného ¢teni.,Esko”,
¢teni,cikcak’, smycka, vertikalni vinovka a liné ,esko” Ize aplikovat za rizné
rychlosti a odlisnymi zplsoby. Pro dlikladné precteni stranky bude tieba
pUl minuty, pro nacvik ¢teni, prohlizeni, pfedbézné ¢teni a retrospektivni
¢teni ndm bude stacit maximalné deset vtefin. Technika dvojitého okraje,
béhem které ukazovackem ¢&i palcem jedeme po levém okraji strany a uka-
zovatkem po pravém okraji, je uzite¢na pfi studiu a mizeme ji zménit tim,
ze levym ¢i pravym vodicim pohybem bude vertikalni vinovka.
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Orientacni technika ¢teni é. 4: ,,esko”

Tato technika (obr. 8.2a) kombinuje pohyb o¢i vpred a vzad. Lze ji pouzit
pfi ¢teni jednoho, dvou i vice radkd.

Orientacni technika é. 5:
¢teni ,,cikcak”

Tento typ Cteni (8.2b) je velmi pokrocilou orientacni ¢teci technikou vyu-
Zivajici celé vase pole periferniho vidéni. Postup:

1. Pomalu pohybujte ukazovétkem sikmo dol{ pres nékolik Fadka.
Blizko okraje udélejte mali¢ckou smycku.

Pokracujte Sikmo doll zpatky.

U opacného okraje opét udélejte smycku a opakujte znovu viechny
kroky, dokud nedojdete k poslednimu fadku.

P WN

Tuto techniku, podobné jako ostatni, Ize horizontalné prodlouzZit nebo zkra-
tit, takze mUzete v pfipadé potieby pohybovat ukazovatkem az k okrajdm,
nebo jen v prostoru dvou tfetin strany, kdy vase horizontalni periferni vi-
dénizaznamena i informace na okrajich strany.

Orientacni technika ¢. 6: smycka

Postup smy¢ky (obr. 8.2¢) je podobny metodé ,cikcak” s tim rozdilem, ze
smycka pokryva tak velkou ¢ast textu, jakou lze pojmout béhem jedné ne-
ostré zrakové fixace. Je to mimoradné rytmicka technika, oblibena mezi
pokrocilymi rychlymi ¢tendfi.

Orientacni technika é. 7:
vertikalni vilnovka

Technika vertikalni vinovky (obr. 8.2d) ¢asto vede neinformované osoby
k presvédceni, Ze rychli ¢tendfi rovné ¢tou ,prostredkem stranky”. Ve sku-
tecnosti jejich oci klouzaji po strance v pravidelnych vinovkach, lehce se po-
hybuji vlevo a vpravo po stfedni ¢asti strany. Z tohoto hlediska jde o idedlni
techniku, protoZe kombinuje ¢teni dopfedu a pozpatku a zarovert umoz-
nuje maximalni vyuziti horizontéalniho a vertikadlniho periferniho vidéni.
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Obr. 8.2 Vizudlni orientacni pohyby ukazovdtkem pro pokrocilé: a) ,,esko’;
b) cteni ,cikcak’; c) smycka
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Obr. 8.2 Vizudlni orientacni pohyby ukazovdtkem pro pokrocilé: d) vertikdlni
vinovka, e) dvojité voditko, f) liné ,,esko”
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Orientaéni technika é. 8:

dvojité voditko

Metoda dvojitého voditka, ¢i dvojitého okraje (obr. 8.2e), vyzaduje pouziti
dvou ukazovatek. Casto to byva vas ukazovacek nebo palec na okraji le-
vém a ukazovatko, které bézné pouzivate, na pravém okraji. Obéma stejné
plynule pohybujeme po okrajich stranky a o¢i pfitom vstiebavaji informa-
ce mezi obéma voditky.

Tato technika je skvéld, kdyz chcete, aby mozek fidil vase oci. Pokud
uz mate stanoveny zakladni cile, kterych chcete béhem ¢teni dosdhnout,
centrélni vidéni vyhledd pozadovanou informaci. Neni tfeba, aby se vase
oc¢i zamérovaly na konkrétni ¢asti textu, mozek se o to postara.

Orientacéni technika é. 9: liné ,,esko”

Postup liné ,esko” kombinuje prvky zakladniho ,eska”, ¢teni,cikcak” a ver-
tikalni vinovky. Mohli bychom je vlastné povaZovat za rozsitenou verzi
kazdé z téchto metod. BEhem ¢teni za pomoci této techniky ocima sledu-
jete na strance shora dolU Siroké fetézce normalnich a obracenych ,esek”.
Stranku budete mit obvykle pfectenou po péti horizontélnich ¢i lehce ver-
tikalnich pohybech.

Pribéh rychlé ¢tenarky
Jeden z nejnapinavéjsich pribéhli o orientovaném cteni se tyka pétatficeti-
leté zeny, kterd navstévovala muj kurz rychlého ¢teni. Byl to kurz o 83 vyu-
kovych hodinach, tydné probihala jedna hodina. BEhem hodiny, kdy se
Ctenafi seznamovali s orientacnimi technikami, méla tfida za ukol pouzit
smycku, vertikalni vinovku nebo liné ,esko” jako obzvlasté rychlou meto-
du pfedbé&zného ¢teni romanu. Casovy limit pro piecteni celé knihy byl
pét minut. Zminénd Zena odesla ten den nastvana s tim, Ze ackoli vyuzi-
la ukazovatko na kazdé strance, nezapamatovala si viibec nic a ,celé ji to
neddvalo smysl”.

Pristi tyden jsme se stejnym romdanem pracovali pfi cviceni, kdy stu-
denti méli pouzit jakoukoli orientaéni techniku pro ¢teni s dobrym porozu-
ménim. Ta Zena si vybrala zédkladni,esko” a spole¢né s celou tfidou zacala
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toto patnactiminutové cviceni. Po péti minutach prerusil soustfedéné ti-
cho vykfik. Pani kfi¢ela, Uz to mdm! Uz to mam!” Prohlasila, Ze kdyz si zvyk-
la na ukazovatko, kniha se pfed ni zacala najednou odvijet jako film, ktery
uz jednou vidéla a ted'jej sleduje podruhé. Stalo se to, Ze si jeji mozek kni-
hu vyfotografoval a uloZil nékde hluboko ve zrakové ¢asti mozkové klry
a vnitinim zraku. Kdyz doslo k nové stimulaci mozku, mozek jednoduse
znovu vyhodnotil informace a predal ji je.

Vizualni dousek

Toto cviceni vam napomuze rozvinout vnimavost k vertikdlnimu a hori-
zontdlnimu vidéni. Proto je kazda ¢iselna skupina dvouiadkova. Kombi-
naci ¢isel zakryjte a nasledné ji odkryjte pouze na tak dlouho, aby vam
na to staéil kratky pohled. Cisla opét zakryjte a napiste éislo, které podle
vas bylo na fadku. Svou domnénku si zkontrolujte. Kdyz projdete nékolik
téchto cviceni, pfejdéte na Test 4. Nez zacnete ¢ist, vyberte si svou oblibe-
nou orientaéni techniku, zvyste motivaci a snazte se dosahnout osobniho
rekordu v rychlém ¢teni.
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Nyni jste pfipraveni na Test 4. AZ budete ist, vnimejte béhem kazdé vi-
zualni fixace vétsi skupiny slov, pomahejte si ukazovatkem a drzte knihu
od sebe v dostatecné vzdalenosti, abyste mohli vyuzit periferniho vidéni
a Ctecich schopnosti svého mozku.

Ptesné v den, hodinu a minutu pétistého vyroci Kolumbova objeveni Ameri-
ky zahajilo lidstvo dosud nejvétsi pokus v historii o nalezeni nejen novych

Dne 12. fijna 1992 v 15.00 atlantického ¢asu zapnuli astronomové
v Arecibu na ostrové Portoriko nejvykonnéjsi radioteleskop vSech dob.
V ten samy okamzik dalsi astronomové zapnuli druhy nejvykonnéjsi tele-
skop ve stanici Goldstone blizko Barlow v Kalifornii. Vice nez sto fyzikd, as-
tronomu, programatort a technikd nyni netinavné sleduje kontrolni panely
v dychtivém ocekavani. Nejlepsi pocitace monitoruji miliony radiovych
frekvenénich kandld a snazi se zachytit jakykoli signal nesouci znamky
inteligentniho Zivota, které by potvrdily to, v co vétsina astronomi véri
uz léta - Ze nejsme ve vesmiru sami.

Projekt za sto miliont dolart s nazvem SETI (Search for Extra-Terres-
trial Intelligence - patrani po mimozemské inteligenci) probiha kompletné
pod zastitou NASA a bude trvat nejméné do roku 2000 s nadéji, ze budou
zachyceny radiové viny vysilané inteligentnimi bytostmi: viny, které mohly
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rychlosti svétla vyrazit na svou cestu k planeté Zemi moznd teprve vcera,
ale tfeba i pfed deseti miliardami let.

Tato mise zastinuje pfedchozi nejvétsi pokus v patrani po mimozem-
ské inteligenci, ktery provedl astronom Frank Drake v roce 1974. Drake
pouzil radioteleskop v Arecibu, ktery mél tehdy vyykon 20 bilionti wattd,
avyslal zakédovanou zpravu k nejvétsi hvézdokupé v souhvézdi Herkula,
kterd je od nas vzdalena asi 24 tisic svételnych let.

Tuto zpravu, néco jako kosmicky IQ test, poprvé ukazal Drake pfiobé-
dé ve fakultnim klubu na Cornellové univerzité astronomu Carlu Sagano-
vi, jednomu z kandidatd na vitéze kazdorocni ankety Mozek roku. Podle
Drakea rozlustil Sagan zpravu pomérné rychle.

Ve zpravé byly v tomto pofadi nasledujici informace:

Binarni pocetni soustava

Molekuly nezbytné pro zivot na Zemi

Chemicky vzorec DNA, naSeho genetického materialu

Grafické znazornéni dvousroubovice molekuly DNA se zakonéenim

v hlavé postavy clovéka

Znazornéni naseho slunce a deviti planet (Zemé je zvyraznéna, aby

bylo vidét, kde zijeme) a ndkres radioteleskopu vysilajiciho zpravu.

Stavajici mise ma obrovsky rozsah a je tak technicky vypracovana, ze za tfi
dny budeme moci zaslechnout vice, nez jsme slyseli za pfedchozich 22 let
od doby, co Drake v roce 1970 zapocal se svymi pokusy. V ramci tohoto
nového pokusu bude do stélého provozu uvedeno nejméné Sest radiote-
leskopti po celém svété. Satelitni anténa v Arecibu o priméru 300 m prosla
Upravou a jeji citlivost se zvysila o 300 procent, doslo k vyvinuti zvlast-
niho softwaru pro interpretaci signdli. Drake je profesorem astronomie
na Kalifornské univerzité a je také generdlnim feditelem institutu SETI
v Mountain View. Rika: ,Nic mé nevzrusuje vic, nez pomysleni, Ze pravé
ted nasimi kancelafemi a domovy prochazi radiové zpravy od vesmirnych
mimozemskych civilizaci jako Sepot, ktery jen tézko zaslechneme.”
Oci
Nejvétsi radioteleskop na svéteé se velmi lisi od béznych optickych daleko-
hledd vyuzivanych amatérskymi astronomy i od obrovskych tubularnich
dalekohledi vykukujicich z observatoti a horskych vrcholi po celém svéte,
jako je Palomar v Kalifornii nebo Mauna Kea na Havaji. Teleskop v Arecibu
vypada jako 304 m §iroka misa z perforovaného hliniku zapusténa ve velké
dife v zemi. Nad ni z kabell spojenych s véZemi na okolnich kopcich visi
tiditelné antény o vaze stovek tun.

Radioteleskop miZe, podobné jako televizni satelitni antény, zachy-
tit kazdou radiovou vinu, ktera dopadne na jeho povrch, nasmérovat ji na
Ustfedni sbérné misto, kde je signal zpracovan prijimacem.
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Tyto ,,0¢i Zemé” jsou tak citlivé, Ze vroce 1987 novy vynikajici pocitac
napojeny na radioteleskop v Goldstonu v Mohavské pousti snadno dete-
koval slaby signal o sile jednoho wattu ze sondy Pioneer 10 vypusténé ze
Zemé v zimé roku 1972. V dobé, kdy byl signdl zachycen, se Pioneer pohy-
boval ve vesmiru ve vzdalenosti miliard kilometrd.

Radioteleskopy jsou obzvlasté uzitecné pfi patrani po mimozemské
inteligenci, protoze radiové viny, které vydavaji hvézdy, jsou nepravidel-
né a nahodné, zatimco radiové viny uzivané pii smysluplné komunika-
ci tvoii vzorce, které je mozné snadno zjistit prostfednictvim monitort
(osciloskopy).

S napadem patrat po pravidelnych vinach, které by mohly znamenat
piitomnost inteligentnich bytosti, ptivodné pfisli v poloviné padesatych let
20. stoleti Drake a fyzikové Giuseppe Cocconi a Phillip Morrison z Cornello-
vy univerzity. Vroce 1959 napsali Cocconi a Morrison ve védeckém casopise
Nature: ... je tézké odhadnout, nakolik budeme tspésni, ale pokud nikdy
nezacneme s patranim, Sance na ispéch jen nulovd.”

wow o

Nejvyhodnéjsi obchod vSech dob

Ty, kdo se ptaji, zda se viibec takova snaha vyplati, Drake upozoriuje,
Ze 135 miliont dolard uvolnénych pro SETI tvoii méné nez jednu deseti-
nu procenta patnactimiliardového roéniho rozpoctu NASA. ,Kdyz se na to
podivéte v souvislosti s moZnym tspéchem,” ika Drake, ,mohl by to byt
nejvyhodnéjsi obchod vsech dob.”

Velké procento z rozpoctu pfipadne na nové pocitacové vybaveni,
které jednak zajistuje kvalitu pfijmu signdld, jednak napomaha jejich
interpretaci.

Tyto obii elektronické mozky budou ,ynimat” ohromna mnozstvi ra-
diovych informaci z kosmu, které se budou $ifit miliony kanald, budou
provéfovany prostfednictvim dat, formovat vzorce a pravdépodobnosti
pro lidské pozorovatele.

Clovék, ktery stoji za vznikem téchto mozkd, je sam vyjimeény: fyzik
Kent Cullers je od narozeni slepy, a na osciloskopu nikdy nevidél radiovy
signal, natoz hvézdu. Své nadseni pro vesmir zdédil po svém otci, ktery
mu Cetl ze Zlaté knihy astronomie, kdyZ mu bylo pét let. ,Myslenka, Ze by
mohly existovat jiné svéty, které cekajina objeveni, podnécovala moji fan-
tazii,” vzpomina Cullers. A jeho obrovska fantazie Zemi napomaha ziskat
,0Ci”: podaftilo se mu vybavit jeho automatizovany program pro vyhodno-
covani signdlt tim, co Casopis Life popisuje jako ,druhy zrak” - systémem,
ktery umi rozpoznat mozné inteligentni signdly v néc¢em, co by jinak ptiso-
bilo spiSe jako zvukova smésice prskajici statické elektfiny.

Vedouci projektu NASA, profesorka Jill Tarterova, je pfesvédcena
(stejné jako jeji kolegové), ze jiny inteligentni Zivot existuje. Se svymi
kolegy si predstavuji galaktické spolecenstvi inteligentnich civilizaci,
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které jsou od sebe prilis daleko, aby se mohly piatelit, kolonizovat nebo
navzajem vyhubit. Zprava od kterékoli z nich vyslana na Zemi mozna
pred mnoha miliony let, kdyzZ jesté naSe civilizace neexistovala, mize
dorazit kazdym dnem. A pokud projekt odkryje signaly, po kterych pa-
tra? Na tuto otazku Tarterova odpovida: ,VSechny signaly, které dorazi,
jsou spravné majetkem celého lidstva. Byly vyslané pro planetu Zemi,
a nikoli pro NASA. Po tisiciletich nejistot by méli vSichni lidé védét, ze
nejsme ve vesmiru sami.”

Clovék jako strazce

Arthur C. Clarke, futurista a autor slavné science-fiction 2001 - Vesmirnd
odyssea, véril, ze toto patrani ma ohromnou védeckou i mordlni hodnotu.
V ¢asopise Life napsal:

~At uz by k tomu doslo jakkoli, objeveni inteligentniho Zivota mimo
Zemi by navzdy zménilo nas pohled na vesmir. Pfinejmensim by prokaza-
lo, Ze inteligence ma jisty pud sebezdchovy, ackoli vecerni zpravy hovori
o nécem jiném.”

SETI piedstavuje nejdokonalejsi podobu vyzkumu, a pokud presta-
neme hledat, prestaneme byt lidmi.

Predpoklddejme ale, ze cely argument pro fungovani SETI je chyb-
ny, a Ze inteligentni zZivot vznikl pouze na Zemi. Samoziejmé by to neby-
lo mozné prokazat - vZidy mohou existovat mimozemstané, treba jen par
svételnych let mimo nds dosah. Jestlize by se ale po mnoha staletich na-
slouchani a vyhliZzeni neobjevila Zddnd stopa po mimozemské inteligenci,
mohli bychom opravnéné dojit k zavéru, ze jsme skutecné sami.

A to je tanejdésivéjsimoznost ze vSech. Teprve ted sizacindme uve-
domovat své povinnosti vi¢i planeté Zemi: pokud jsme opravdu jedinymi
dédici galaxie, musime byt také jejimi budoucimi strazci.

Po milionech let osamélého zivota mozna lidskd inteligence béhem
pouhych deseti let dospéje k poznani, ze ma ve vesmiru spolecniky.

Spocitejte rychlost svého ¢teni ve slovech za minutu tak, ze vydélite pocet
slov pfedchoziho textu (v tomto piipadé jich bylo 1207) casem, kteryvam
jeho cteni zabralo (v minutdch).

pocet slov

Slova za minutu = =
¢as
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Vysledné ¢islo si poznamenejte zde a také je zaneste do grafu a tabulky
na stranach 209 a 210.

Kdy lidstvo zapocalo s historicky nejrozsahlejsim pokusem o nalezeni
nové inteligence?

Na sté vyroc¢i Kolumbova objeveni Ameriky

Na padesaté vyroci vypusténi prvni umélé druzice

Na pétisté vyroci Kolumbova objeveni Ameriky

Neslo o zadny historicky vyznamny den
Zkratka SETI znamena patrani po mimoteritoridlnich inteligentech.

Ano/Ne

NASA patra po radiovych vindch, které mohly byt vyslany na Zem
rychlosti svétla uz pred:

miliony let

sto miliony let

miliardami let

deseti miliardami let

Pfedchozi nejvétsi pokus o patrani po mimozemskych bytostech
vroce 1974 podnitil:

Frank Drake

Carl Sagan

prezident Kennedy

klub Mensa
Béhem pokusu v roce 1974 byla vyslana kédovana zprava k velké
hvézdokupé v souhvézdi znamém jako:

Jupiter

Orion

Herkules

Stir
Vtéto kédované zprave byl obsazen také popis naSeho slunce a deviti
planet. Ano/Ne
Kolik teleskopti nejméné bude p¥i soucasném pokusu v neustalém
provozu?

dva

Ctyri
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Sest
osm
Teleskop v Arecibu je velky disk z perforovaného hliniku usazeny ve
velké dife v zemi. Jak je Siroky?
304 m
152 m
228 m
304 m
Radioteleskop sméruje k centralnimu shérnému bodu:
25 % radiovych vin, které zasdhnou jeho povrch
50 % radiovych vin, které zasdhnou jeho povrch
75% radiovych vin, které zasahnou jeho povrch
vSechny radiové viny, které zasdhnou jeho povrch
10. Radiové viny vysilané hvézdami jsou:
nepravidelné a nahodilé
nepravidelné, ale ne nahodilé
pravidelné, ale ne nahodilé
ani nepravidelné, ani nahodilé
Duchovni viidce SETI vyzkumu je vyjimecény, protoze:
ma nejvyssi IQ na svété
se pivodné nezajimal o astronomii
je od narozeni slepy
byl piivodné lékatem
0 kom se ¥ika, Ze dal Zemi o¢i? O:
Franku Drakeovi

Kentovi Cullersovi

Jill Tarterové

Gallileovi
Profesorka Jill Tarterova doufd, ale neni pfesvédéena o existenci dalsi
Zijici inteligence. Ano/Ne

Arthur C. Clarke rekl: ,SETI pfedstavuje nejdokonalejsi podo-
bu vyzkumu, a pokud pfestaneme patrat, pfestaneme byt

“

Zkontrolujte si své odpovédi podle klice na strané 206. Poté vydélte pocet
spravnych odpovédi ¢islem 14 a vynasobte vysledek 100, abyste zjistili
rozsah svého porozuméni v procentech.
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Nyni svij vysledek zaneste do grafu a tabulky mapujicich vas pokrok na
strandch 209 a 210.

Rady pro procvicovani
orientacnich technik cteni

® Je obzvlasté uzite¢né procvicit nejprve viechny techniky pfi vysoké
rychlosti, témér bez snahy o porozuméni, a hned potom vasim béznym
tempem. Takto si vas mozek zvykne na vysokou rychlost.

® (Casto je nejlepsi s témito technikami zaéit u textu, ktery uz mate jed-
nou precteny. Tim splnite dva Ukoly najednou: zopakujete si, co jste uz
Cetli, a pfipravite sv{j vizudlné-mozkovy systém na dalsi ukol.

® Po docteni této kapitoly si procvicujte orientacni techniky na viem,
co jste dosud z této knihy precetli. Pokousejte se pfitom prekrocit sv(ij
rekord v rychlosti ¢teni.

® Kazdou z technik procvicujte minimalné pét minut, ménte pfitom tem-
po ¢teni a hloubku porozuméni. Vas mozek potrebuje nejméné pét
minut, aby si na novou techniku navykl.

® Procvicujte orientacni techniky tak, ze budete ¢ist pokazdé jinou rych-
losti. Mnoho lidi s prfekvapenim zjistuje, ze pfi pomalejsim tempu je
uroven jejich porozuméni téméf nulova, ale pfi uritych konkrétnich
rytmech Cteni se jim porozuméni velmi zlepsi.

Orientacni techniky ¢teni, které jste se naucili v této kapitole, vdm budou
uzite¢né zejména pfi nacviku rytmickych ¢tecich dovednosti, které se bu-
dete udit v kapitole 9.

120 | Rychlé ¢teni



Zrychlete svyj
rytmus cteni

V této kapitole se spolu podivame na myslenku napojeni na dusevni
metronom. Metronom je zafizeni dobie znamé z hudby, pouziva se
k odmérovani ¢asu pomoci pravidelného tikani nebo zableskt v na-
stavitelnych intervalech. Americky prezident Thomas Jefferson, slavny
intelektual, popsal své cteni jako ,,vZdy poklidné, az majestdtni, jako
tikdni vysokych mahagonovych hodin.” Jefferson intuitivné rozpoznal
a pfredpovédél rozvoj rytmického ¢teni a metronomickou metodu.
Kdyz se spravné ,naladite”, vas vizualné-mozkovy systém se dokaze
prizpGsobit rychlejsim rytmim nebo tepiim za minutu, coZ znamena
vice prectenych slov béhem minuty.

Kdybyste jeli po némecké dalnici rychlosti asi 145 kliometrt za ho-
dinu a vas spolucestujici by vam zakryl tachometr a pozadal vas, abys-
te snizili rychlost na 50 kilometra za hodinu, o kolik si myslite, Ze byste
zpomalili, nez byste se zeptali:, Je to 50 kilometra za hodinu?” Vétsina
lidi odhaduje, ze skute¢né zpomaleni by bylo na 80 az 95 kilometrti za
hodinu, a maji pravdu.

Zrychlete sv@j rytmus ¢teni | 121



rychlost, pfi které si myslime,
ze jde 0 50 kilometra
za hodinu.

dopravni znacka
pfikazujici rychlost 50

rychlost za hodinu

Obr. 9.1 Na obrdzku vidite, jak si mysl ,,uvykne na rychlost” a pohyb. Stejny
druh relativistickych ,Spatnych odhadi” Ize vyhodné vyuzit k lepsimu uceni.

DaGvodem pro tuto ziejmou absurditu je fakt, ze mozek si zvykne
na novou normu a vSechny zazitky s ni porovnava. Této vyjimecné
schopnosti mozku pfizptisobit se jakékoli nové normé se nyni vyuzi-
va v mnoha oblastech, véetné tréninku sportovcti na olympijské hry.
V jednom z pripadu byli béZci pfipojeni na pohyblivy pas. Tento pas
postupné zvysoval rychlost nad jejich dosavadni osobni rekord, bézci
museli pohybovat nohama v odpovidajicim tempu. Diky jisticimu pasu
se pritom citili bezpecné. Po opakovanych trénincich tohoto typu se
mnohym z nich podafilo prekonat své rekordy, jelikoz jejich dusevni
i télesny systém se prizpisobil nové, rychlejsi normé.

Zvyste si ,,pocéet iuderd za minutu”

Prizplsobivosti mozku Ize vyuzit ke zvyseni rychlosti ¢teni za pomoci met-
ronomu, a to rliznymi zptsoby. Metronom si m{iZete zakoupit klasicky nebo
digitalni v obchodé s hudebnimi nastroji, nebo si ho stdhnéte zadarmo ze
stranek www.webmetronome.com.

Zacnéte tim, ze na kazdy uder metronomu pojedete ukazovatkem
pod jednim fadkem. Tak si zavedete a udrzite pravidelny, staly a plynuly
rytmus, a mlzZete se tak vyhnout zpomaleni tempa po uplynuti ur¢itého
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Casu. Poté co jste si zvykli na,udrzitelné tempo”, mlizete si nastavit na me-
tronomu o jeden Uder za minutu navic, a zvysit tak rychlost svého Cteni..

Druhou hlavni metodou pro vyuZiti metronomu je trénink v relativis-
tické rychlosti ¢teni. V pribéhu nacviku nastavite metronom na nezvykle
vysoké tempo, a tim donutite svij vizudlné-mozkovy systém, aby si navykl
na velmi vysokou normu. Tim, Ze si stanovite takovou normu, pfiméjete se
také k pfislusnému Usili. Poté muzete zvolnit na pohodové,pomalé” tem-
po, které ale bude porad dvojnasobné ve srovnani s vasi béZnou normou.

V dalsi ¢asti kapitoly najdete cvi¢eni urcena k tomu, aby vas navedla
na cestu k vysoké rychlosti ¢teni a skvélému porozuméni.

Nacvik vysoké rychlosti éteni
Béhem nasledujicich cviceni vyuzijte jakoukoli orientaéni techniku étent,
kterou uznate za nejvhodnéjsi.

1. Po dobu péti minut ¢téte bézZnym tempem z knihy, kterou budete
moci vyuzivat i nadale. Zaznamenejte rychlost svého ¢teni do grafu
a tabulky na stranach 209 a 210.

2. Vybér knihy je na vas (lepsi je néjaky leh¢i material) — vyberte sira-
déji néco, co vds zajima.

3. Snazte se o co nejvetsi porozumeéni, ale méjte na paméti, ze toto cvi-
¢eni je zaméYeno zejména na rychlost cteni. Pokracujte ve ¢teni od
bodu, kde jste naposledy skongili.

a. Podobujedné minuty zkousejte ¢ist rychlosti o 100 slov za mi-
nutu vyssi, nez je vase bézna rychlost.

b. Nacvicujte ¢teni rychlosti vyssi o dalsich 100 slov za minutu nez
v piipadé a).

c. Ctéte 0 100 slov za minutu rychleji neZ p¥i cviceni b).

d. 0100 slov za minutu rychleji nez c).

e. Zavyuziti Nacviku vysoké rychlosti éteni 1 (viz déle) procvicujte
¢teni 100 slov za minutu rychlejsi nez ve cviceni d).

f.  Vypocitejte si a zaznamenejte sviij pokrok v rychlosti ¢teni do
grafu a tabulky na stranach 209 a 210.

4.  Nacvik vysoké rychlosti ¢teni 1

a. Vezméte si néjakou snadnou knihu. Zacénéte ¢ist od zacatku
kapitoly.

Zrychlete svij rytmus ¢teni | 123



b. Nacvicujte ¢teni s ukazovatkem, po tfech fadcich najednou, mi-
nimalni rychlosti 2000 slov za minutu. Oznacte si misto, kde
jste skongili.

c. Ctéte znovu od zacatku ke znacce v limitu étyf minut.

d. Ctéte znovu od zaéatku ke znacce v limitu t¥i minut.

e. (téte znovu od zacatku ke znaéce v limitu dvou minut.

f.  Pokracujte od znacky po dobu péti minut, snazte se o stejné
porozuméni jako v b).

g. Ctéte s normalnim porozuménim po dobu jedné minuty. Za-
znamenejte si nyni svou rychlost do grafu a tabulky na stra-
nach 209 a 210.

5.  Ndcvik vysoké rychlosti ¢éteni 2

a. Vezméte sinéjakou snadnou knihu. Zacnéte ¢ist od zacatku
kapitoly.

b. Prochazejte s vyuzitim ukazovatka text, na kazdou stranu mate
limit ¢tyfi sekundy.

c. Zacnéte s procvicovanim znovu od zacatku kapitoly, po dobu
péti minut ctéte rychlosti minimalné 2000 slov za minutu.

d. Opakujte toto cviceni, kdykoli mate moznost.

e. Postupujte stejné jako v 4. g).

6. Procvicte si o¢i — pohybujte jimi v horizontalnich a vertikalnich ro-
vinach, Sikmo dold, zleva doprava a zprava doleva. Postupné den za
dnem zrychlujte. U¢elem tohoto cviceni je nau¢it vase oéi, aby pra-
covaly pfesnéji a samostatnéji.

7. Nacvicujte prochazeni 100 stranek rychlosti pfiblizné dvé sekundy na
stranku, oc¢ima velmi rychle prohlizejte stranu shora dolt (vénujte
tomu dvakrat dvé minuty).

8. a. (tétejednuminutu co nejrychleji, bez ohledu na porozuméni.
b. Podobu jedné minuty ctéte se snahou o porozumeéni.

c. Vypocitejte a zaznamenejte svou rychlost do grafu a tabulky na
strandch 209 a 210.

Cviceni opakujte podle svych ¢asovych moznosti.

AzZ si udélate tato cviceni, zacnéte hned s Testem 5. Nez zacCnete Cist text
dlkladné, muize se hodit, kdyz si ho cely prolétnete,,metronomovym sprin-
tem” rychlosti 2 vtefiny na stranku, abyste si o ném udélali prehled a zbézné
jej precetli. Az zaCnete se samotnym ¢tenim, mél by vas mozek byt pfipra-
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ven na to, aby se vice dozvédél o udajich, které pfedtim zachytil béhem
L,metronomického sprintu”.

Rany vyvoj mozku u kojencd je obdobim intenzivni nervové aktivity, kdy se
mezi neurony vytvari ohromnym tempem vzdjemnd propojeni. Pro mozek
neni nikdy pfili§ brzy na to, aby zacal s ucenim.

Mozkové spurty

Mozku trvd déle nez jinym organtim, nez dosahne zralosti, a jeho vyvoj
probiha naprosto jinym zpisobem. V pfipadé ostatnich organd je jejich
zakladni vyvoj dokoncen jesté v déloze. Jejich dalsi vyvoj probihd diky
bunéénému déleni, kdyz télo roste. Mozek ma naproti tomu kompletni
bunécénou vybavu uz pfed narozenim - proto se hlava kojencti zda byt ve
srovnani se zbytkem téla velka.

Vyzkum probihajici v poslednich deseti letech vychdazi z diikazd, ze
mozek za¢ina vytvaret vzdjemna propojeni mezi burnikami jesté v déloze, za
pomoci spontanné vznikajicich signdld. Asipo osmi tydnech od poceti za-
¢ind prvni ,mozkovy spurt” (tedy zrychleni vyvoje mozku). Béhem dalsich
péti tydnd se formuje vétsina neurond. Druhy ,mozkovy spurt” pfichdzi
asi deset tydnu pfed narozenim a pokracuje zhruba do dvou let Zivota. Je
to obdobi intenzivni aktivity mozkovych bunék - vzajemnd propojeni mezi
nimi se vylepsuji, vyladuji a mnozi. Tato zvysend aktivita zpisobuje rychly
rist mozku. Pfinarozeni ma mozek 25 % vahy mozku dospélého cloveka,
v Sesti mésicich uz je to 50 %, ve dvou a pil letech 75 % a v péti letech 90 %.

Prichod na svét

Studie prokazaly, zZe dité po narozeni reaguje pozitivné na lidsky hlas,
zvlasté na konkrétni tony. Pokud zpomalime film o novorozenci a prohli-
Zime jej okénko po okénku, zjistime, Ze nepatrna gesta ditéte odpovidaji
na konkrétni tény a slabiky v hlasu rodice & obou rodiét. Zddné jiné zvuky
u ditéte takovou reakci nevzbuzuji. To znamena, Ze nékteré jazykové do-
vednosti se dité u¢i uz v déloze. Tlukot mat¢ina srdce, kterému dité v de-
loze naslouchalo, ma na ného i po narozeni uklidnujici ic¢inek.

Vyzkum vnimani u kojenct, ktery uskutecnil Tom Bower z univerzity
v Edinburghu, dokazuje, Ze dité uz od narozeni vnimd svét trojrozmérneé.
Za pouziti polarizujicich bryli, které zptisobuji, Ze levé a pravé oko vnimd
jiny obraz, vytvotil zrakovou iluzi pevného pfedmétu umisténého pied di-
tétem. Zjistil, Ze i novorozenci natahli rucicky, aby se zdanlivého predmétu
dotkli. Jakmile ale jejich ruce seviely pouhy vzduch, zacali plakat. To do-
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kazuje, ze dité po narozeni ocekavd, ze viditelné pfedmeéty jsou hmotné,
a ukazuje to na soulad zrakového a taktilniho vnimdni.

Zrak a sluch

Dalsi pokusy z Edinburghu dokazaly, ze zrak a sluch jsou téz vzajemné
propojené, novorozenec otaci hlavu za zvukem, zvlasté za matcinym hla-
sem. Ukazaly také, ze dité se rodi se schopnosti rozliSovat pfijemné a ne-
prijemné pachy, protoze otaci hlavu bud smérem k piislusnému pachu,
nebo od néj.

Novorozenec také dokaze rozpoznat lidskou tvar. Robert Frantz, vyj-
zkumnik z univerzity Western Reserve v Clevelandu, predlozil den starym
novorozencim na vybér obrazek obliceje, sousttednych cernobilych kru-
hti, novinového textu a barevnych kruht. Zjistil, ze déti davaji pfednost
lidské tvari, vétSina nemluvnat se na ni divala mnohem déle nez na ostatni
predméty. Mark Johnson z univerzity Carnegie Mellon (Pittsburgh) provedl
podobné testy s novorozenci deset minut po jejich narozeni. Zaznamenal
unich vyznamné preference prazdnych ovali nebo tvari s nejasnymi rysy.
Podle Johnsona z toho vyplyva, ze lidé se rodi s ,Sablonou” lidské tvare
v mysli, cozZ ndm pomaha urcit zdroj potravy, tepla a ochrany.

Kojenci, na které dospéli nejen délaji mazlivé zvuky, ale ¢asto na né
mluvi jako na dospélé lidi, maji daleko vétsi pfilezitost osvojit si jazyk.
Obohacujici prostfedi v raném obdobi Zivota, kdy se jeden ¢i oba rodice
védomé snazi rozvijet smyslové zkusenosti svého ditéte, mtaze urychlit
a obohatit vyvoj. Uz v roce 1952 usoudil Aaron Stern (lékat, pedagog
a psychiatr), ze by jeho dcefi Edith mohlo byt ku prospéchu zamérné
stimulujici prostfedi. 0d jejtho narozeni na ni co nejvice mluvil (neslo
o détinské zvatlani), poustél ji klasickou hudbu a ukazoval ji karticky
s Cisly a zvitaty. Po tipraveé jeho postup vyuzil s pozitivnimi vysledky bez-
pocet dalsich rodica.

Rampy, zebiicky a kolecka

Mark Rosenzweig z Kalifornské univerzity v Berkeley chtél posoudit vliv sti-
mulujiciho prostiedi na vyvoj mozku. Nechal skupinku mladych krys vyris-
tatvkleci plné ramp, zZebricki, kolecek, tuneld a dalSich podnétt. Kontrolni
skupina krys Zila v pradzdné kleci. Po uplynuti 105 dnti doslo k prozkoumani
jejich mozkil. Ukazalo se, Ze mozky krys z podnétného prosttedi mély vice
spoji nez mozky krys z druhé skupiny. Mély také o patnact procent neuront
vice a bunécna téla téchto neurond byla o patndct procent vétsi, a co je asi

Velka cast vyzkumu vyvoje kojenctd vychazi z presvédcéeni, Ze mame
biologicky naprogramovanou vybavu pro zakladni znalosti, nejen po-
kud jde o matematiku a logiku, ale i co se tykd dalsi kognitivni schop-
nosti. Neni jen jesté jisté, kdy dochazi k naprogramovani této vybavy.
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0d roku 1988, kdy bylo v kalifornském Technologickém institutu vyna-
lezeno specidlni zafizeni s mnoha elektrodami, je mozné u ploda savcd
najit a zmérit neurony, které vysilaji impulsy k dalsim neurontim, vytva-
feji, vyladuji a adaptuji sva spojeni s nimi béhem nitrodélozniho Zivota.
Vyzkum této nervové aktivity naznacuje, Ze ona vzajemnd propojeni se
daleko pravdépodobnéji vyviji v obdobich ,mozkového spurtu”, nez ze
by byly soucasti nasi genetické vybavy. Vzhledem k faktu, Ze v mozku se
musi vytvofit na miliony takovych propojeni, bylo by podle této teorie
tfeba k uchovani mnohem méné genetickych informaci. Z toho by vyply-
valo, Ze genetické programy se vytvati za nitrodélozniho Zivota a héhem
kojeneckého véku.

Priroda versus vychova

VyiSe zminéna véc je relativné novou hypotézou. Jesté zbyva spousta prace
na jejim vyjvoji a nazorném dokazani. Slo by o rozhodujici novy ptispévek
k diskusi o vlivech geni a vychovy.

Rodi¢tim budou neustdle dodavat odvahu objevy o schopnostech
déti, které jsou vhodné stimulovany, prostrednictvim vyzkumu s mnoha
teoriemi, studiemi a zdvéry. DlileZitost vlivu vychovy dava rodi¢im moz-
nost napomoci potomkovi co nejvice rozvinout to, co uznaji za vhodné
a uskutecnitelné.

Nase povédomi o dusevnich schopnostech kojencti je stdle vétsi - at
uz jde o genetické naprogramovani nebo vzajemného propojeni mezi neu-
rony béhem nitrodélozniho Zivota a prvnich, velmi dilezitych mésict po
narozeni. Rodice si mohou vybrat jakykoli zptisob jak podpofit a obohatit
dusevni vyvoj svyrch déti, ale musi mit pfi tom na paméti dvé zasadni véci.

Za prvé - je tfeba dohlédnout na kontinualnost vyvoje. Dité, jehoz
schopnosti jsou rozvinutéjsi nez schopnosti jeho spoluzaki, se mtize tmy-
slné drzet zpatky, aby nebylo odlisné nebo aby se vyhnulo posméchu.

Za druhé - je tfeba mit opravdovy respekt k pfanim a zajmdm vyris-
tajiciho ditéte. Rodice do ditéte vkladaji mnoho ¢asu, citd a nadéji. Méli
by si ale dat pozor, aby nevyvijeli prespfilisny tlak na to, aby jim toto tsi-
li pfineslo vytouzené plody. Hlavnim cilem je Stésti a spokojenost ditéte
arodice by méli mit dobry pocit, Ze na tom maji aktivni podil.

Spocitejte rychlost svého ¢teni ve slovech za minutu tak, zZe vydélite pocet
slov pfedchoziho textu (v tomto pfipadé jich bylo 1101) ¢asem, ktery vam
jeho éteni zabralo (v minutach).
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. pocet slov
Slova za minutu = s

Vyisledné ¢islo si poznamenejte zde a také je zaneste do grafu a tabulky
na stranach 209 a 210.

Lidsky mozek ma konecny pocet neuroni:
piipoceti
pfed narozenim
meésic po narozeni
dva roky po narozeni
Prvni z ,mozkovych spurtd” zacina:
piipoceti
osm tydnt po poceti
Ctyfi mésice po poceti
meésic pfed narozenim
Druhy ,mozkovy spurt” zac¢ina pfiblizné:
osm tydnt po poceti
deset tydnt po poceti
deset tydnt pfed narozenim
Ctyri tydny pred narozenim
Kolik procent vahy mozku dospélého ¢lovéka ma mozek novorozence?
10 %
15 %
25 %
40 %
Kolik procent vahy mozku dospélého ¢lovéka ma mozek Sestimésic-
niho kojence?
25 %
40 %
50 %
75 %
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Kolik procent vahy mozku dospélého ¢lovéka md mozek ditéte ve
dvou a pil letech?

50 %

75 %

80 %

90 %
Kolik procent vahy mozku dospélého ¢lovéka ma mozek ditéte v péti
letech?

85 %

90 %

95 %

100 %
V den svého narozeni dité pozitivné reaguje na nékteré tony lidského
hlasu. Ano/Ne

Vyzkum Toma Bowera z univerzity v Edinburghu dokazuje, Ze pfina-
rozeni dité:

vidi pouze rozmazané obrazy

okamzité se soustfedi na svou matku

velmi dobfe vnima zvuky

okamzité vnima svét ve tfech rozmérech

Dalsi pokusy z Edinburghu prokazaly, ze zrak a sluch jsou spolu také
propojeny, novorozenec otaci hlavu za zvukem, zejména

Robert Frantz a Mark Johnson objevili, Ze dité vijznamné preferuje
obrazky:

své matky

barevnych kruha

tvari

zvitat
Déti, na které dospéli ,cukruji”, maji mnohem vétsi prilezitost osvojit
sijazyk. Ano/Ne
Pokusy Marka Rosenweiga s krysami ukdzaly, Ze krysy z variabilnéj-
$iho prostiedi:

mély mensi mozky

byly vétsiho télesného vzristu

nemeély Zadné zmény na mozcich

mély vice propojeni mezi neurony
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Propojeni mezi neurony se v mozku ditéte vyvijeji:
béhem ,mozkovych spurti”
pfed narozenim
z genetického potencialu
béhem prvnich dvou let Zivota
Hlavnim tkolem rodicovstvi je:
vychovat génia
poskytnout kvalitni akademické vzdélani
Stésti a spokojenost ditéte
nevmeésovat se do prirozeného vyvoje ditéte

Zkontrolujte si své odpovédi podle klice na strané 206. Poté vydélte pocet

spravnych odpovédi ¢islem 15 a vynasobte vysledek 100, abyste zjistili
rozsah svého porozuméni v procentech.

Nyni svij vysledek zaneste do grafu a tabulky mapujicich vas pokrok na
strandch 209 a 210.

Nyni jste vybaveni informacemi o ohromujicim rozsahu schopnosti vase-
ho zraku a o jeho slozZitosti a znate metody, jak co nejlépe vyuzit vizualné-
-mozkovy systém. Jste pfipraveni Celit problémovym oblastem spojenym
se ¢tenim, zejména nedostatku pozornosti, nedostate¢nému porozumeéni
a také rdznym, Spatné pojmenovanym syndromdm ,poruch uceni”.
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