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SEVEROZAPADNI ITALIE

Severozapadni Italie

V severozapadni Italii se nachazeji tfi hlavni oblasti - Piemont, Ligurie a Valle d’/Aosta -
a tfi odlisné typy krajiny — vysoké hory s lesy a hlubokymi alpskymi tidolimi, roviny
s klikaticimi se fekami Padské niziny a utesy, zatoky a plaze stredozemniho pobfiezi.

Nazev Piemont je zZkomoleninou slov piede dei
monti - Upati hor — podle rozlehlé hradby Alp,
které chrani mihou zakryté niziny, mala provincni
meésta a kopce s pastvinami a vinicemi.V srdci
této oblasti lezi Turin (Torino), krasné barokni
meésto piné dldzdénych ulic, stinnych podloubi

a elegantnich kavarnicek. Turin byl kolébkou hnuti
za siednoceni Itélie, domovem savojské dynastie,
ze které pochdzeli vévodové Piemontu a prvni
kralové sjednocené Italie.

Daii se zde zemédeélstvi a z krasnych vapen-
covych kopct Monferrato jizné od Turina pochézi
lanyZe, vino Asti spumante a dvé vynikajici
Cervend vina — Barolo a Barbaresco. Tato oblast je
takeé kolébkou vermutu a slanych tycinek (grissini),
bez nichz by se bary a italské restaurace na celém
svété neobesly.

Udoli Valle dAosta, které je jakoby vklinéné do
pohoff Alp, nabizi nékteré z nejkrasnéjsich scenérit
v Itdlii. Je zde nejvétsi nérodni park — Parco Nazio-
nale del Gran Paradiso — a na severu se tyci tfi nej-

vys3si evropskeé hory: Mont Blanc, Monte
Rosa a Monte Cervino zndméjsi pod
némeckym ndzvem Matterhorn).
Hlavnim méstem oblasti

je Aosta; podél udoli

stoji nékolik ponurych
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hradd, které jsou vzpominkou na dobu, kdy bylo
udoli diky horskym prismykim (jako napfiklad
Gran San Bernardo) strategickym koridorem mezi
It&lif, Francif a Svycarsker. Dnes si diky tuneltim
(napf. San Bernardo) tato oblast udrzela svaji roli
jako dUlezita evropska dopravni trasa.

Ligurie patif k nejkrasnéjsim piimor'skym
oblastem v Italii. Janov (Genova), hlavni mésto
U more, je nejvetsim italskym piistavem a zakout
a rozsedliny klikaticiho se pobfez nabiz jedny
z nejkouzelnéjsich evropskych scenérif. Tato oblast
tvoif Uzky pobiezni pas, kterému se fika italskd
riviéra a tdhne se od francouzskych hranic az po
Toskansko. Z vnitrozemf ho stfeZf ligurské Alpy.

Zapadné od Janova se tdhne palmami
lemované pobieZ, kterému se fikd Riviera di
Ponete; smérem na vychod je Riviera di Levante.
Obeé riviery jsou obsypany letovisky a mésty. Mezi
nejlepsi patii Cinque Terre — pét malych vesnicek
posazenych na Utesech, a Portofino — romanticky
skvost leZici na nadhermném vybézku. m

NENECHTE SI UJIT:

Kavu, cokoladu nebo aperitiv
v jedné z historickych kavaren
Turina 89

Pési vylet po Parco Nazionale del
Gran Paradiso 93

Stiedovéké hrady ve Valle d’Aosta
94-95

Navstévu Acquaria a prepychovych
palacti v Janové 96-98

Prochazku kolem pobiezi
v Portofinu 99

Projizd’ku lodi okolo pobfezi Cinque
Terre, nasledovanou obédem na
hlavnim namésti ve Vernazze 100




SEVEROZAPADNI ITALIE

Turin

JAurin neni mésto..,, které by mohlo ¢lovéka zaujmout,” stézoval si Henry James ve své knize Italy

Revisited (1877).1 dnes pretrvava tento nazor mezi témi, ktefi toto neopévované a nenavstévované

mésto neznaji — alespon pied konanim ZOH v roce 2006. Stfed mésta vypada neutésené a neital-

sky. Na prvni pohled je to zmét ulic, vétsinou z 19. stoleti. Na okraji se rozkladaji pramyslové ¢tvrti.

Néamésti Piazza Castello, jednomu ze dvou hlavnich namésti Turina, dominuje Palazzo
Madama.

Turin
84 C3
Informace pro
navstévniky
B RohVia
Garibaldi
a Piazza Castello
011535181
www. comune.torino. it
www. turismo.torino.org
www.fondazionetori-
nomusei. it (informace
o muzeich a online
vstupenky)

Pii blizsim pohledu viak Zjistime,
zeTurin (Torino) je elegantni
mésto s parky, palaci, podloubimi,
kodrcajicimi tramvajemi a starobylymi
kavdrmami. Najdeme zde také nékteré
znejkrdsnéjsich baroknich staveb
mimo Rim. Také je zde ulozeno
kontroverzni Turinské platno a sidlf
zde vyrobce aut Fiat, opora mistniho
primyslu.V roce 2006 se v Turiné
konaly zimni olympijské hry. Diky
této udalosti se na toto dynamicky
se rozvijejic mésto uprela pozornost
celého svéta a bylo vybudovano
mnoho novych sportovnich zafizeni
a opraveno mnoho budov i ndmésti.
Turin (Torino) byl zalozen jako
hlavni mésto keltského kmene
TaurinC. Pozdéji se stal mensi fimskou

vojenskou zakladnou. Skutecny
vzestup jeho ddlezitosti nastal,

kdyz sizného v roce 1574 savojska
knizata ze staré italskofrancouzské
dynastie udélala své kralovské sidlo.
Z&stita savojské dynastie a dva
wynikajici baroknf architekti, Guarino
Guarini (1624-1683) a Filippo Juvarra
(1676-1736) pak z mésta udélali
spolecenské i umélecké centrum.
V19, stoleti se clenové této rodiny
stali prvnimi propagétory siednocent
Italie a posléze jejimi prvnimi krali.
Ve 20. stoleti sem velké firmy, jako
napiiklad Fiat (zal. 1899), prilakaly
spousty pristéhovalcd, hlavné z jizni
Italie, coZ béhem 50.a 60. let vedlo

k vybudovéni velkych nowych cvrti
na okraji mésta.



Stied Turina je poméme mald
oblast, kterou miizete snadno
a pohodiné obejt pésky. Na zapadni
strané se rozklada elegantni ndmeéstf
Piazza San Carlo, architektonicky
nejzajimavéjsi namesti ve meste.
V jedné ¢asti ndmesti stojf Palazzo
dell'’Accademia delle Scienze od
Guariniho, ve kterém jsou umisténa
hlavni méstska muzea — Museo
Egizio a Galleria Sabauda. Na protéjsi
strané stojf kostel San Carlo a Santa
Cristina. Fasadu druhého kostela
navrhl Juvarra. PGvabna didzdénd
hlavnf ulice Via Roma s lakavymi
obchody vede aZ na druhé hlavni
namesti Piazza Castello. Okolo obou
namésti lezf zajimava smésice muze,
palach a kostell.

Piazza San Carlo
Pouze Londyn a Kahira majf
staroegyptské sbirky srovnatelné
s tém, které uchovava Museo Egizio,
sidlici v Palazzo dellAccademia delle
Scienze, kde leZi zaroven i Galleria
Sabauda. Mésto vdédi za toto dédictvi
savojské dynastii, kterd sem v roce
1924 prenesla artefakty, které nashro-
mézdil Berardino Drovetti, rodak
zPiemontu, ktery se stal béhem
napoleonskych valek francouzskym
generdinim konzulem v Egypté. Ddle
sem byly uloZeny ndlezy z vyko-
pavek italskych archeclogli v roce
1911 a dalsi vzacné pokladly, jako
napriklad skalni chrdm Thutmose Il
(1450 pi: n.1) z e-Lessija, ktery muzeu
darovala Siednocend arabskd
republika (dnesni Egypt) v roce 1967
Za pomoc phi vykopavkach, které
predchézely vybudovani Asudnské
prehradni nédrze.

V dolnim patite muzea jsou
vystaveny predevim monumentaini
sochy. Mezi nejvyznamnéjsi pati

TURIN

Superga

Superga (Strada di Superga 73,

tel. 011 898 0083) je nadherna barokni
bazilika, ktera je mistrovskym dilem
architekta Juvarry. Byla postavena

v letech 1717-1731 na kopci (670 m n.
m.) asi 10 km na vychod od Turina jako
podékovani za ochranu mésta pred fran-
couzskou arméadou v roce 1706. Venkovni
terasy nabizeji nadherny vyhled na mésto
a jeho okoli. Uvnitf jsou kralovské hrobky

Savojské dynastie.

Cernd dioritové socha Ramsese Il
(1299-1233 pi.n.1) a obrovska
socha Sethi ll. Nahofe jsou vystaveny
exponaty, které reprezentujf celou
egyptskou civilizadi, at jsou to
predméty spojené s tkalcovstvim,
zemedélstvim, rybafenim ¢ lovem,
nebo kompletné rekonstruované
hrobky, napfiklad Khaie a Merie

(14. stoleti pr.n. 1) a sbirky papyrd,
vCetné Udajné nejstarsi topografické
mapy na svete.

V galerii Sabauda jsou vystaveny
obrazy, které shromdZdila savojska
dynastie od 15. stoleti. Po siednocent
Italie v roce 1860 byla sbirka darovéna
statu. Mezi mnoha holandskymi
a vidmskymi obrazy vynikaji prede-
vsim: RembrandtCiv, Spici stafec” -
moznd portrét umélcova otce,
Utrpeni Krista” od Hanse Memlinga,
,Madona s ditétem” od Antony Van
Dycka a Holbeina mladsiho a,Déti
anglického krdle Karla I od Van Dycka.
Italské malifstvi zastupuje Mantegna,
jehoz zamyslend, Madonna” patif
k nejlepsim dilim v galerii, clenové
benétské skoly, napriklad Giovanni
Bellini, Tiepolo (,AureliCiv triumf”), Vero-
nese (,Hostina v domé Simonove”),
aTintoretto. Z bohatého whbéru
toskanskych malitd jsou zde obrazy

Museo Egizio

B Via Accademia
delle Scienze 6

0115617776
nebo
011534623

v podéli
zavieno

€€

WWW. museoegizio. it

Galleria Sabauda

B Via Accademia
delle Scienze 6

011564 1769

v pondéli
zavieno

(€ K23

PozNAMKA: Torino+
Piemonte Cart

(www. turismotorino.

org) nabizi volny nebo
zvyhodnény vstup do
180 muzef a dalsich
pamatek v Turiné a celé
oblasti Piemontu, ale
také nadzemnf vefejnou
dopravu zdarma

a slevy na prohlidky

s privodcem, koncerty,
parkovani, pajcovani

aut a okruzni autobus
City Sightseeing po
meéstskych pamatkach,
na ktery mlzete

volné nasedat a zase
vystupovat (www.torino.
city-sightseeing.it). Karta
(E€€€€) plati na dva, ti,
pét nebo sedm dni a lze ji
zakoupit v ndvstévnickém
centru.
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Palazzo

Carignano

= Via Accademia
delle Scienze 5

199 757 517

v podéli
zavieno

€ce

www. palazzocarignano. it

Museo Nazionale
del Risorgimento
& Palazzo
Carignano, Via
Accademia
delle Scienze 5
0115621147

v podéli

zavieno

3 €€

Fra Angelica (,Madonna"), Sodomy
(,Madona s ditétem a Ctyfi svetci’),
Filippina Lippiho (Tii archandélé”),
Antonia a Piera Pollaiuolowych (,Sv.
Tobids a archandél Rafael’). Podivejte
se také na,Zvéstovani” od Orazia
Gentileschiho a pohled na Turin
718, stoleti od Bernarda Bellotta.
Blizko galerie Sabauda stojf Pala-
zzo Carignano, ktery byl postaven
v letech 1679-1684 pro odnoz
savojské dynastie zvané Carignano.
Paléc s necbvykle vypouklou
cihlovou fasédou postavil Guarini.
Vroce 1820 se zde narodil prvnikrdl
siednocené Itdlie Vittorio Emanuele Il
a v letech 1861-1864 zde sidlil prvni

Vystava koniskych brnéni, Armeria Reale

Palazzo Madama

a Museo Civico

d’Arte Antica

= Piazza Castello

/& 0114433501
(palazzo)

v podéli
zavieno

Muzeum €€

www. palazzomadama-

torino.it

italsky parlament. Dnes zde v 27 mist-
nostech sidli Museo Nazionale

del Risorgimento, které se vénuje
siednoceni Itdlie v 19. stoletl.

Piazza Castello a okoli
Uprostred Piazza Castello, obrovského
namésti severné od paldce, stojf
Palazzo Madama. Dnesni vzhled

je dilem Filippa Juvarry (viz str. 86),

ale jeho pocitky spadaji do doby
fimského opevnéni a stiedovéké

pevnost, kterd zde kdysi stavala. Palaci
dala jméno,Madama” Marie-Christine
Francouzskd, matka Karla Emanuela
Savojského, kterd zde v 17. stoleti
bydlela.V palaci dnes sidliif Museo
Civico dArte Antica, ve kterém jsou
vystaveny obrazy a umélecké pred-
méty z obdobf téméf t tisic let. Mezi
nejvyznamnéjsi dila bezpochyby
patfi slavny, Portrét muze” (1476) od
Antonella da Messina a nddhemé
ilustrovand liturgickd kniha Les Tres
Riches Heures, kterou nechal ilustro-
vat Jean Duc de Berry.

Turinskou katedrdlu Duomo di
San Giovanni (Piazza San Giovanni,
tel 0119218155, zavieno 12.30-15)
zacali stavét v roce 1491 toskansti
architekti. Dnes tvorf jediny vets
renesancni monument v Turing,
aviak ani této stavbeé se nevyhnuli
géniové baroka — Juvarra navrhl
korunu (1720) na decentni cihlové
2vonici (1468-1470) a Guarini postavil
kapli Cappella della Santa Sindone
(1688-1694).V roce 1997 tuto
nadhermnou kapli vazné ponicil pozr,
ale nejvzacnéjsi relikvii Sindone neboli
tzv. Turinské platno se podafilo pred
plameny zachranit.

Pro véfici je toto plétno velmi
vzacné, nebot do ného bylo Udajné
zabaleno Kristovo télo po ukiizovani.
Pro pochybovace je to padélek ze
13. stoleti. Datovani radiokarbonovou
metodou provedené v roce 1988
dalo za pravdu skeptikdm, ale od té
doby mnoz tento zplsob datovani
zpochybriovali. Plétno pry bylo pre-
vezeno z Jeruzaléma na Kypr, odkud
se dostalo do Viastnictvi Savojské
dynastie v roce 1453.V katedrdle
bylo poprvé vystaveno v roce 1694
adnes byva vystavovano pravideiné.
At uZ se jednd o padélek nebo ne,
nikdo nebyl doposud schopen podat



TURIN

ZAZITEK: Dejte si néco dobrého k piti v historické

kavarné
Rada historickych kavarnicek je velkou
pychou Turina. Jsou to mista, ktera
vypadaji presné tak, jak by historické
kavarny mély vypadat: vSude staré drevo,
prepychova sametova kiesilka, spousta
utulnych zastréenych koutt, elegantni
mramorové stolky, zrcadla a tipytivé
lustry, stropy zdobené freskami a opojna
smés vini kavy, cokolady, zakusk
a klasickych koktejlti. Jednou z nejsviid-
néjsich kavaren je Al Bicerin (Piazza
Consolata 5), malicky skvost zalozeny jiz
roku 1763. Zaklad zdejsi nabidky tvofi
stejnojmenny napoj bicerin, lehce
vystiedni smés kavy, cokolady a smetany.
DalSich nékolik z nejslavnéjsich
kavaren ve mésté lezi na Piazza San Carlo
a Piazza Castello, hlavnich néaméstich
Turina. Baratti & Milano (Piazza Castello
27), zalozena roku 1873, byla po mnoho

desetileti dodavatelem Savojské dynastie,
kralovské rodiny Piemontu a poté i celé
Italie. Nedaleké Mulassano (Piazza
Castello 15) je daleko mensi, s klasickym
interiérem s dfevénymi obklady z roku
1907 a ichvatnym mramorovym barem.
Stejné lakavy podnik je Abrate (Via Po
10) hned za rohem, zalozeny roku 1866,
a Caffé Roberto (Via Po 5), jedna zmnoha
kavaren, kde si mizete dat aperitiv
a potom si vychutnat velky bufet teplych
i studenych malickosti k zakousnuti.
Dalsi, elegantnéjsi a vice vysnorené
kavarny se dobre hodi také k slavnostnéj-
simu vypiti aperitivu brzy zvecera, zvlasté
pak dva rivalové na Piazza San Carlo: Caffe
San Carlo (Piazza San Carlo 156) a Caffé
Torino (Piazza San Carlo 204), oba chramy
barokniho lesku, které za sebou maji uz
vice nez stoletou historii.

prijatelné vysvétleni otisku na platné.
Jsou na ném vidét obrysy obliceje
atéla muze, ktery byl ukiizovan.
Viditelné jsou i stopy po zranéni od
trmove koruny.

Palazzo Reale neboli Kralovsky
paldc, ktery stoji na vychod od kated-
raly, byl hlavnim sidlem Savojské
dynastie v letech 1646-1865. Dnes
sem chodi navétévnici obdivovat
zahrady, pfepychové reprezentacni
komnaty (pouze prohlidky s privod-
cem) a krdlovskou Zbrojnici Armeria
Reale, kterd je umisténa v jednom
zkiidel paléce. Je to jedna z nejvét-
Sich a nejdlezitéjsich sbirek zbrani
a riznych vojenskych exponatd na
sveté. Sbirku shromazdili prislusnici
Savojské dynastie a obsahuje Zorané
zdoby antického Recka i Rima,
velkolepé stiedovéké a renesancni
expondty i z daleké Ciny ¢i Japonska.

Z Armeria Reale na Piazza
Castello pokracujte smérem na
vychod po ulici Via Giuseppe Verdi
a pfijdete k jedné z nejvyznacnéjsich
turinskych pamatek Mole Anto-
nelliana, kterd je vysoka 167 metr(i
av 19.stoleti to byla jedna z nej-
vyssich budov na svété. Architekt
Alessandro Antonelli ji navrhl jako
synagogu a s jeji vystavibou zacal
v roce 1862. Nakonec byla dokon-
¢ena na naklady mésta Turina v roce
1897. Dnes je Mole (italsky vyraz pro
obrovitou stavbu) vystavnim cent-
rem a sidli zde Museo Nazionale
del Cinema (www.museocinema.it,
v pondéli zavieno, €€), které mapuje
historii italského filmového primysiu
od jeho pocatkd v Turing. Whlidkova
plosina asi v poloviné cesty nahoru
nabizi nddherny vyhled na mésto
ina Alpy a udoli feky Pad. m

Palazzo Reale
[E Piazzetta Reale
011436 1455
v podéli
zavieno

[€ K23

Armeria Reale

E Palazzo Reale,
Piazza Castello
191

& 0115433889

zavieno
v pondéli, ut-pa
odpoledne
aso-ne
dopoledne

G e

Mole
Antonelliana

E Via Montebello
20

011813 8560
zavieno

v pondéli



SEVEROZAPADNI ITALIE

Lanyze

Piemont je rajem povéstnych bilych lanyzu (tartufo bianco, latinsky tuber magnatum),

které patfi k nejvzacnéjsim pokrmim. Lanyze znali uz v dobé antiky a prvni pisemny

zédznam pochéazi z 5. stoleti pf. n. I. Pochutnavali si na nich Babylohané, Rekové

i Rimané. Lakala je nejen specificka chut, ale i to, Ze lanyze byly povaZovany za G¢inné

afrodiziakum.

V Italii pouzivaji hledaci lanyzi k vycenichani jedinecné dobroty perfektné vycvi¢ené - a velmi cenné - psy.

Klasicti spisovatelé byli ve svych ndzorech na
lanyze zmaten!. Plutarch véfil, Ze jsou to kousky
blata uvarené bleskem. Juvenal si myslel, ze
jsou produktem hromu a desté. Plinius jejich
plvod nechédpal a povazoval je za nejvétsi
zdzrak piirody. Ve stfedovéku se myslelo, ze
pochazeji od dabla. Neni divu — mame zde
Jostlinu” zievné bez korend, vétvicek ¢i kmene,
bez listd, plodd ¢i kvétd.

Lanyz je ve skute¢nosti druh houby, ktery
se béhem svého vyvoje — pravdépodobné
kvdli obrané proti pfirodnim Ziviim — pono-
fil pod zem. Jeho vytrusy nerozptyluje vitr,
ale roznasi je rlizna zvifata, kterd ho maji
za potravu, napiiklad hlodavdi, vysoka zver,
slimdci a divocaci. Diky tomu, Ze jsou pod zem
nemuze dochézet k fotosyntéze, a proto musi
Ziviny ziskdvat z kofen( jinych rostlin. Nejcastéji
se jednd o dub, buk, lipu nebo lisku.

1

Velikost lanyZd je velmi rdznd, od hrasku po
fotbalovy mic. Do své konecné velikosti dordis-
taji na jare béhem nékolika dndi. Chranény
pred zménami pocasi potom pomalu dozra-
vaji, ¢asto az nékolik mésict. Kdyz v listopadu,
nékdy i pozdéji, dozrajf, zatnou vydavat svoji
specifickou viini, ale jen asi 10 dnt. Tak je zajis-
téno, aby byly sbirdny jen v té dobg, kdyz jsou
plné Zivotaschopnych vytrusd. Poté zatnou
hnit a jsou jedovaté. Aby byly vcas nalezeny,
musi na svoji pritomnost néjak upozornit.

A pravé v té chvili je velmi dllezitd jejich
vang, diky niz ji také mohou vycenichat zvifata,
ktera se vyuzivaji k jejich hledani. Nejcastéji jsou
to psi a prasata, ale nékdy se vyuzivajf i kozy,
lisky a fretky, v Rusku dokonce i medvidata.
Prasata, zejména sviné, milujf lanyze, protoze
mezi vanémi, které tyto houby vylucuji, jedna
velmi pfipomina pyzmové pohlavni feromony



V Piemontu se odehrava
fada lanyzovych slavnosti
a aukci koncem podzimu,
zatimco v Umbrii se konaji
pocatkem jara.

JANE SUNDERLAND
Prispévatelka National Geographic

kancu. Ve skutecnosti je zdpach lanyz{ asi
dvakrat silnéjsi, aby prilakal svini a ta pak
roznesla vytrusy. Sviné jsou vsak velké a tézko
ovladatelné. Kdyz jsou blizko lanyz{, mdze

u nich také dojit k zufivym Utokdm. Proto se
dava prednost pstim.

Tajemstvi lanyzi

Ale proc se toho kolem lanyzU tolik
nadéld? Napohled nejsou nic moc a jejich
zapach byva pfirovnavan k hnijicimu listf,
prezralému syru, Cesneku, bylindm, metanu
a k potu. Pro kucharky je dlezita jejich
jedine¢nd a jemna chut. Elizabeth Davidova
je ve své slavné knize [talskd kuchyné (1954)

LANYZE

nazvala,nejlahodnéjsimi pochoutkami

na svété”. Slavny francouzsky gastronom

7 19. stoletf Brillat-Savarin zasel jesté dal

a tvrdil, Ze ,bez lanyz{ by nemohlo existovat
skutecné labuznické jidlo”

K lanyzUm patff i jejich tajemstvi, zdanliveé
nahodny vyskyt a étericka existence.
Anglicky basnik Lord Byron (1788-1824)
mél jednoho lanyZe na stole, aby ,napoma-
hal jeho tvorivosti” Stejné dulezita je jejich
vzacnost a napéti pri jejich hledani. Je to
jedind pochoutka, ba dokonce vibec jediné
jidlo, které se neda péstovat. Jejich vyskyt je
naprosto nepredvidatelny a v tomto sméru
je mUzeme prirovnat k jakémusi zemédel-
skému svatému grélu. U jednoho stromu
lanyze najdeme a u sousedniho nikoli.

A nikdo nevi pro¢. Svou roli zde hrajf i penize.
Podle vahy patfi lanyze mezi nejdrazsi potra-
viny na svété. Snad jen $afran je drazsi.

Avsak k tomu, abychom mohli ocenit
skvélé kvality lanyze, staci relativné nepatrné
mnozstvi. Nikde na svété, snad kromé strednf
Francie, si na nich nepochutnéte Iépe, nez
v restauracich v Piemontu, Umbrii a ¢aste¢né
i v Toskansku a v kraji Marche.

ZAZITEK: Vydejte se hledat lanyze

Jednoho mlhavého podzimniho rana
kracite hlubokym lesem spole¢né

s privodcem a muzem, ktery ma
malého psa. Pes najednou zastavi,
chvili vétfi ve vzduchu a poté zacne
hrabat v podrostu. Jeho pan ho jemné
stahne zpét, vytahne malou lopatku
a uz zveda ze zemé malou tmavou
hroudu. Stojite nékolik krokti od néj,
ale nahla vané lanyze, ktera jako by
prichazela z jiného svéta, je i presto
silna a nezaménitelna.

Hledani lanyzu je zabava, at to
délate kdekoli, a je kombinaci lehké
prochazky, zdravé straveného rana pod
Sirym nebem, krasné krajiny a spousty
fascinujicich poznatk o této vysoce

neobvyklé a cenéné pochutiné (navic co
najdete, muiZete snist).

Perfektnim mistem na hledani lanyzd
je Umbrie - jedna z hlavnich lanyzo-
vych oblasti Italie (viz str. 269-286). Pro
nezapomenutelny zaZitek doporucujeme
specialni tridenni hledani lanyzt od
Palazzo Seneca (Via Cesare Battisti 12,
Norcia, tel. 0743 817 434, www. palazzose-
neca.com) v umbrijské Norcii. Tento balicek,
ktery v sobé kombinuje gastronomické
a kulturni potéseni, zahrnuje rano stravené
s mistnim hleda¢em lanyz{ na tGpati Monti
Sibillini a kurz vafeni zaméreny na pfipravu
pokrmu ochucenych ¢ernym lanyzem.
Tento balicek stoji od 321 do 363 eur podle
sezoény; v kvétnu a zafi neprobiha.




SEVEROZAPADNI ITALIE

Narodni park Gran Paradiso

Prvni italsky narodni park byl zalozen jako kralovsky honebni revir vyhradné pro Vittora

Emanuela Il. Savojského a jeho rodinu v roce 1856.V roce 1920 Vittore Emanuele lll. véno-

val revir statu a o tfi roky pozdéji byla tato oblast vyhlasena narodnim parkem. Dnes ma

Parco Nazionale del Gran Paradiso rozlohu 70 000 hektart. Spojuje Piemont s Valle d’Aosta

a chrani majestatni horskou scenérii masivu Gran Paradiso (4 061 m).

Udoli Valnontey se pysni nadhernou scenérii typickou
pro krajinu v celém Parco Nazionale del Gran Paradiso.

Parco Nazionale
del Gran
Paradiso

84 B4
www. parks. it
wWww. pngp.it

PoznAMKA: Park mé&
nékolik ndvstévnickych
center a informacnich
mist, z nichz mnoha
jsou oteviend pouze

v sezéné; jejich
seznam najdete online
na www.pngp.it.

Alpskou krajinu parku tvorf
pusté vrcholky hor, alpské louky
a nadhernd udoli. Celorocni snih
a ledovce puUsobf jako ponuré
pevnosti z ledu a kamene, po
nichZ se dolU fiti horské potoky
zavlazujici kvétinami poseté
pastviny i modfinové, jedlové
a borovicové lesy. Je zde také
spousta vodopadd, hlubokych
Udoli a pastvin, ke kterym se
diky dobfe udrzovanym silnicim
a pésinam snadno dostanete.
Do parku se mézete dostat
z Piemontu na jihu, ale pro vét-
sinu ndvstévnikd bude snadnéjsi
a zajimavejsi pfistup z Valle

d'Aosta ze severni strany (viz str.
94-95). Nejlepsf je vydat se po
jedné ze tif silnic, které prochézejf
vetsimi udolimi na severni strané
parku — Val di Rhémes, Val Sava-
renche a Val di Cogne. Ze viech
téchto silnic je nddherny vyhled
na okolnf krajinu. Mlzete také
zastavit a vydat se po riznych
turistickych stezkach, které se lis
délkou i ndro¢nosti.

Val di Cogne
VidedlInim pfipadé byste se méli
projet po vsech trech silnicich,
ale pokud nemate cas, vydejte
se po silnici SS507 udolim Val di
Cogne. Dostanete se k hlavnimu
letovisku Cogne. Je to mald
vesnicka vzdalena asi pll hodiny
jizdy z Aosty. Po cesté se mlzete
zastavit u nadherného hradu
v Aymavilles. Mdzete si také
udélat malou zajizdku a po uzké
znacené silnici se dostanete do
malé vesnicky Pondel, kterou
proslavil fimsky most ze 3. sto-
leti pf. n. I. a akvadukt.

V/ Cogne mUizete nechat
své auto a ziskat podrobné
informace o turistickych stezkdch
(znacent a c¢islovani stezek ma
na starosti Italsky alpinisticky
klub). Pokud vsak chcete spatfit
nejkrasnéjsi scenérii, vydejte se
po jedné ze dvou mensich silnic,
které vedou jesté par kilometrd



dal do parku. Po jedné z nich se
dostanete do relativné klidné
vesnicky Lillaz, kde na mnoha
domech maji tradi¢ni bridlicové
tasky (mUzete se také projit
kolem ricky, kterd tece z Cogne).
Nejkrasnéjsi prochazka vede
z vesnice na sever podél tdoli
s mnoha krasnymi vodopady,
napfiklad Cascata di Balma.
Pokud pojedete po druhé
silni¢ce smérem na jih, dostanete
se do rusné vesnice Valnontey,
kde zacind jedna z nejpopular-
néjsich stezek parku. Nejdrive
se vydate do horského sedla
Vittorio Sella (stezka 106/36)
a vrétite se kolem jezera Lago di
Lauson (stezka 39) a pres horské
sedlo Sella Herbetet (stezka 33).
Na tento vylet si rezervujte cely
den a radéji sem nejezdéte
o vikendu, kdy je zde mnoho
lidi. Vesnice Valnontey je také
zndma diky zahradé Giardino
Botanico Alpino Paradisia
(tel. 0124 901 070, zavieno od
poloviny zdrf do poloviny cervng,
€), kterd byla vytvorena v roce
1955. Mizete obdivovat mnoho
druht divokych alpskych rostlin
a kvétin, které se zde péstuji.

Divoka zvér

Kromé nadhernych scenérii
muzeme v Gran Paradiso
obdivovat také zvifata, kterd zde
Ziji ve volné prirodé. Prekvapuijici
jeito, jak snadno je mizeme
pozorovat. NejdleZitéjsi mezi
mistnimi zvifaty je kozorozec
(stambecco) patfici mezi sudoko-
pytniky, ktery se stal symbolem
parku. Takika v celé Evropé
vyhynul, ale v parku, kde patif
mezi chranéna zvifata uz od roku

NARODNI PARK GRAN PARADISO

ZAZITEK: Turistika
v Gran Paradiso

Vyrazit brzy rano na jednu z turistickych
tras v Parco Nazionale del Gran Paradiso
je nejlepsi z jedné z mnoha zdejsich
vesnicek dole v tidoli. Projdéte se po
pastvinach pokrytych ranni rosou a roz-
kvetlymi kvétinami a potom se vydejte
na vystup pres chladné borové lesy, které
pokryvaji vétsinu strmych nizsich svaht
se muzete vyhnout tak, Ze nastoupite do
lanovky. At tak ¢i onak, ocitnete se brzy
nad Spi¢kami stromu, na loukach, které
jsou az do ¢ervna plné jarnich kvétin.
Turistika je tu dobfe organizovana -
jsou k dispozici vyborné mapy, stezky
jsou dobie znacené a skvéle udrzované
a v navstévnickych centrech vam poradi
takovou trasu, ktera odpovida vasim
schopnostem a ¢asovym moznos-
tem. Gran Paradiso je zaroven jednim
z,,nejsnazsich” ¢tyitisicovych vrcholki
v Alpéch, presto véak budete potiebovat
pravodce. Najmout si ho muzete pro-
stfednictvim Societa delle Guide Alpine
(www. guidealtamontagna.com) - stranka,
ktera vas pfesméruje na mistni privodce
v kazdé oblasti a oficialné schvélené
privodcovské organizace.

1821, se mu dafi. Celkem zde Zije
asi 5 000 kusU, coz je prilis vysoky
pocet. V parku nemé kozorozec
nepritele a jeho rozmnozovani
tak nebrani zadna pfirozena
prekazka. Plany na vysazeni vik(,
nebo dokonce i rysd, byly ned-
spésné. Pocty kamzikd jsou také
vysoké a podobné jsou na tom

i svist, jejichZ pronikavy varujici
piskot je pfi vyletech parkem
bézné slyset. Pri prochazce kolem
Valnontey si mdzete byt jisti,

Ze kozorozce a kamzika urcité
spatfite. m

Cogne

84 B4
Informace pro
navstévniky

= ViaBourgeois 34
0165 74040

Zavieno
12.30-15

www.cogne.org
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Projizd'ka udolim Valle d’Aosta

Béhem této krasné projizdky z Pont-St.-Martin az do Courmayeur spatfite nadhernou

alpskou scenérii, véetné upati hory Mont Blanc a historického mésta Aosty.

Pont-St.-Martin € je slavny diky svym vinicim
a mensimu fimskému mostu z 1. stoleti pf: n. I.
v jeho centru. Odtud si mizete udélat malou
odbocku po silnici SS505 nadhernym alpskym
Udolim Val di Gressoney s loukami, tradicnimi
domky a tycicimi se horami Ziji zde potomci
Svycarskych pristéhovalcd, kteff sem prisli z kan-
tonu Valais ve 12. stoletf a dodnes mluvi starym
némeckym dialektem.

Po par minutach jizdy z Pont-St-Martin
po silnici SS26 spatiite pevnost Fortezza di
Bard (pro vefejnost zavieno). Je to jedna z asi 70
pevnost, které udoli Valle dAosta proslavily. Na
prikaz Napoleona byla tato pevnost zbouréna
a v 19. stoleti byla z vétsi ¢asti prrestavéna. O kou-
sek dal pri stejné silnici stoji nadherny hrad Cas-

tello diIssogne @

\ o« (€l0125929373,
N 2}‘" od fjjnado tnoraje
@ zavieno 12-13.30
ave stredu, €€),

ktery postavil

AY
A0 .
so.N Glacier du
R
o\ Géant
8
\\\ AY
KXY
Punta "<\ \v
Helbronner*+ \o
“cu®ta Palud

L& Entréves

NG

¥ Colle del

Piccolo San
Bernardo

NENECHTE SI1 UJIT

e Val d’Ayas @ Castello di Fénis e Parco
Nazionale del Gran Paradiso ® Mont
Blanc - vylet lanovkou (vezméte si svij
cestovni pas)

v roce 1498 Georges de Challant pochdazejici

z rodiny ovladajici Valle dAosta po staleti. Na
druhém brehu feky stoji hrad Castello di Verres
(tel 0125 929 373, zavieno 12.30-13.30 a ve Ctvrtek,
€), ktery také postavil Challant. Jeho vzhled
odpovida jeho Ucelu — byl postaven kviili obrané
a nikoliv k bydlent.

Z Verrés odbocime na silnici SS506 vedouc
Udolim Val d’Ayas ©, které je ze viech bocnich
Udoli na nasi trase nejkrasnéjsi. Z vesnice Cam-
poluc vede lanovka k jedné z nejlichvatnéjsich
vyhlidek v Alpach, odkud jsou vidét dvé nejvyssi
evropské hory po Mont Blanc: Monte Rosa
a Monte Cervino (Matterhorn).

V méstecku St. Vincent, které je preplnéné
hotely, je zndmé kasino a vede odtud silnice
Udolim Valtournenche do zimniho leto-
viska Breuil-Cervinia. Pokracujte

» Pont-St.-Martin
1den

B 145 km

» Courmayeur-La Palud

viz také mapku celé oblasti na str. 84 B5-C5

s
1Y
H «
s NAZIONALE DEL
= )] GRAN PARADISO Cogne
(]
3996m Giardino \Lillaz
A Alpino \.
Paradisia <

@ Valnontey



PROJIZDKA UDOLIM VALLE D'AOSTA

dal az ke krdsnému hradu Castello di Fénis @
(tel 0125 764 263, zavieno v Utery a 12-13.30 od
ffina do biezna, € €), ve kterém jsou vyznamné
fresky a nddherny nabytek z 15. stoleti.

Od Aosty dal
PH ndvétave Aosty @ (informace pro ndvstévniky,
Porta Pretoria 3, tel. 0165 236 627, www.regione.
vda.it) se nenechte odradit prdmyslovym
predmeéstim, protoze v hezkém historickém
centru jsou fimské zficeniny, stfedoveké kostely

a klidné stara nameésti. Pvodnimi obyvateli

byli Salassové. Kdyz mésto dobyli Rimang, dali
mu jméno Augusta Praetoria na pocest cisafe
Augusta — Aosta je zkomolenina cisafova jména.
Po staletf mésto dobre prosperovalo diky své
strategické pozici. Dnes vzkvéta diky turismu,
obchodu a také diky dvéma tunelm (Mont
Blanc a St. Bernard).

Aosté se také fikd,Rim v Alpach coz neni
az tak pfehnané. Seznam fimskych pamatek je
Uctyhodny. Ve starém centru navstivte fimske
forum, divadlo a amfitedtr. Kousek dal
z centra stojf Porta Pretoria, Augustv
oblouk a stary fimsky most.

Breuil-
\| Cervinia

8 kilometers

11"’T

 Juauno
2W?

diFénis )  Baltea |

2482m
A

Castello di
Issogne

Museo Archeologico Regionale (Piazza Roncas
12, tel. 0165 238 680 nebo 0165 238 685) je mensi
muzeum vedle fimského féra, kde jsou vystaveny
fimské a dalsi staré artefakty. Nedaleko stoji catte-
drale (katedrdla) z 12. stoleti. Uvnitt jsou krasné
hrobky, chérové lavice a mozaikova podlaha.
Mensi klenotnice slouzi jako muzeum — Museo
del Tesoro (Piazza Giovanni XXIl| tel. 0165 363 589,
oteviraci hodiny si zjistéte telefonicky). Dalsim
vyznamnym kostelem je Collegiata di Sant'Orso
(Via SantOrso). Je to okouzlujici stfredoveky
komplex s prevorstvim, nddhernou romanskou
kifzovou chodbou a starou kryptou.

Z Aosty pokracujeme do Sarre, kde odbocime
po silnici SS507 smeérem do Cogne a do Parco
Nazionale del Gran Paradiso @ (viz str. 92-93).
Po této nutné zajizdce se vratime zpét na silnici
S526, ktera stoupa smérem k vicholkdim na konci
Udoli. Po cesté uvidime dalsi tii hrady: v Sarre
a v malebnych vesnickach St-Pierre a Avise. U ves-
nice Pré-St-Didier mUzete odbocit po SS26, kterd

se zde rozdéluje, a vydat se
malebnou krajinou smé-
rem na Colle del Piccolo
San Bernardo.
Nakonec si urcité
udélejte ¢as na pro-
jizdku slavnou lanovkou
(www.compagniedumont-
blancr, €€€€€) na Mont
.Brusson Blanc (Monte Bianco).
~ Lanovka wyjizdi z vesnicky La
Palud @), blizko méstecka
Courmayeur. Cesta k lanovce je
dobre znacena. Vétsina turistd
jede jen do Punta Helbronner,
j ale lanovka mé jesté dalsi dva
RN Useky (v provozu od dubna do
i), po kterych se dostanete
pres ledovec Géant az do
Francie. Lanovkou se pak
vratite zpét do La Palud.

~~~~~~~

Fortezza ‘
di Bard
o )

\ﬁnt-St.-Martin




SEVEROZAPADNI

Janov

ITALIE

Slava Janova (Genova) byla postavena na hrdinskych cinech jeho ndmorniki a obchodnich

moznostech nejvétsiho italského pristavu. Skvostné mésto (La Superba), jak se Janovu také

fika, se nepysni mnoha napadnymi pamatkami, ale pokud se provrtate skaredou slupkou

a dostanete se k historickému jadru, odhalite Janov plny bohatych kosteld, palacti a galerii.

.
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Piazza San Matteo se py$ni okouzlujicim ¢ernobile pruhovanym gotickym kostelem San Matteo.

Genova (Janov)

84 D2
Informace pro
navstévniky

[ Via Garibaldi 12/r
010557 2903

Zavieno
13-14.30

WWW. comune.genova. it
www. turismo.genova. it
www. turismoinliguria. it

Diky strategické pozici a pfistavu
byl vzestup Janova celkem pfiro-
zeny. Béhem nejvétsiho rozkvétu
ve 14. stoletf patfila tomuto
meéstskému statu Uzemi v Syrii,
severnf Africe i na Krymu.V roce
1380 porazily Janov Benatky,
¢imz byl omezen jeho vliv, ale
béhem nasledujicich dvou stoleti
se diky bankovnictvi a dalsim
obchodnim aktivitdm opét
dostal na vrchol. Velké dynastie
obohatily mésto o palace, parky
a umeélecka dila. Nastal druhy
Zlaty vék mésta naruseny ztratou
kolonif, které ziskali Benat¢ané

a Turdi, a zvysujicim se podilem
dalsich stfedozemnich pfistavd
na obchodovani.

Historické centrum Janova je
zméti ulic a ulicek, které se krouti
a klikati nahoru a dolt. Prohlidku
za¢néte na jednom z velkych
namésti Piazza Matteotti, kterému
dominuje obrovsky Dézeci palac
(Palazzo Ducale, tel. 010 557 4000,
oteviraci doba se casto meéni). Byl
postaven béhem nékolika stoleti
jako sidlo janovskych dézat, kterd
zde vidla ve stfedovéku. Dnes se
zde konaji vystavy a kulturn akce.
Odtud se vydejte smérem na
zépad ke katedrdle San Lorenzo.

San Lorenzo a okoli
Cattedrale di San Lorenzo je janov-
skou katedrélou. Zacala se stavét

v 9. stoletf a dokoncena byla v roce



1118.Bé&hem nésledujicich staleti
byla neustéle zkraslovana, takze
v celé stavbé vznikla zvIastni smé-
sice stylCl. Barokni vyzdobu interiéru
dopliuje krasnd renesancni kaple
Cappella di San Giovanni
(1451-1465), kterd je zasvécena
sv. Janu Krtiteli, hlavnimu patronu
Janova.V kapli je ulozen francouz-
sky sarkofag ze 13. stoleti, ve kterém
pry kdysi byly ulozeny ostatky
svatého Jana Kftitele. Ze sakristie
mUzeme vstoupit do chrdmové
pokladnice (v nedéli zavieno, €€),
kde je ulozen modry podnos,Sacro
Catino’, na némz pry byla pfinesena
svetcova hlava Salome. Najdete tu
také zelenou misu, kterd pry byla
pouZita pii posledni vecefi.

Severné od San Lorenza se
rozkldda jedno z nejmalebnéjsich
janovskych ndmésti Piazza San
Matteo. Maly kostel a staré domy
nechala prestavét rodina Doria
v roce 1278.Smérem na jih stojf
nejkrdsnéjsi kostel starého Janova,
kouzelny San Donato, ktery ma
osmistrannou zvonici, krasné
dvefe a obraz,Klanéni mudrcd”
od Joose van Cleve. O kousek dél
stojf kostel Sant’ Agostino, v jehoz
muzeu mUzeme obdivovat fresky,
sochy a Ulomky z archeologickych
vykopavek.

Romansky kostel Santa Maria
di Castello (blizko Piazza Embriaci)
vdéciza své jméno starému fim-
skému hradu, ktery staval na tomto
misté a z néhoz se zachovalo
nekolik zbytkd. V kostele je nékolik
hodnotnych fresek a soch, ale
nejvétsim pokladem je priléhajici
dominikansky klaster. V nizsi
lodZii ve druhé kiizové chodbé
mUZeme obdivovat Uzasné fresky
7 15. stoletf, zatimco ve vyssi lodZii

JANOV

je jednobarevné freska sv. Dominika ~ Cattedrale di San

a svatostanek Nejsvétejsi Trojice. Iérenzo
“ PV Piazza San
Obé dila thvonh janovsti umélci Lorenzo
v 15. stoleti. 010247 1831
. . zavieno 12-15
Via Garibaldi

Via Garibaldi byvé ¢asto nazyvéna sant’Agostino
nejkrasnéjsi ulici v Italii. Ulice byla B Piazza Sarzano
navrzena v letech 15511558 jako 35

Strada Nuova neboli Nova ulice. 0102511263
Byla vytvorena pro nové zbohatlé \Z’a‘\)l?gfg
kupce, kteff méli v uzaviené stiedo- g €

véké ¢tvrti malo mista. Dnes byla

Vétsina palact prestavéna na kan-

Krystof Kolumbus

O Krystofu Kolumbovi (1451 - 1506)

je toho znédmo pozoruhodné mélo.
Mofreplavcova rucné psana posledni vile
z roku 1498 prohlasuje, Zze se narodil

v Janové, ale registry starého mésta
zaznamenavaji pouze jméno jeho otce,
tkalce. Néktefi védci tvrdi, Ze se narodil

v Piacenze v Emilia-Romagna, jini ho
zase povazuji za Svycara, Korsi¢ana,
Francouze nebo Angli¢ana. Podle dalsich
to byl Spanélsky zid vyhnany perzekuci
do italského exilu, zatimco nékolik zbyva-
jicich ho povazuje za levantského pirata
Giorgia Bissipata. Janov se tim ale neza-
byva: Cristoforo Colombo, jak zni jeho
italské jméno, se tu objevuje na kazdém
kroku v podobé mnoha soch a maleb na
ulicich a piazzach, fontan, nazvi bara
nebo tieba méstského letiste.

celdfe nebo piepychové obchody,
ale plvodni fasady, fresky, fontany
a zpola skryté vnitini zahrady stéle
uchvacuji svou krésou.

V nddherné fadé tu stoji jeden
palac za druhym: Palazzo Cambiaso
(€. 1), Palazzo Carrega-Cataldi (¢. 2),
Palazzo Parodi (¢. 3), Palazzo Doria (¢.
6) a Palazzo Podesta (¢. 7). Palazzo
Doria-Tursi (¢. 9) dnes slouzi jako

PoznAmKA: Card
Musei (www.
museidigenova.it,
€€EE-€E€€€) nabizi
neomezeny vstup do
dvaadvaceti velkych
Jjanovskych muzei
na dobu 24 nebo

48 hodin. SeZenete
jivzucastnénych
muzeich.
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Palazzo Doria-
Tursi, Palazzo
Bianco a Palazzo
Rosso

= Palazzo
Doria-Tursi: Via
Garibaldi9
Palazzo Bianco:
Via Garibaldi 11
Palazzo Rosso:
Via Garibaldi 18
010557 4972

v podéli
zavieno

€€ jedna
kombinovana
vstupenka do
viech tfi palact

EE B &

@

Palazzo Spinola
= Piazza
Pellicceria 1
010247 7061
zavfeno
v nedéli
dopoledne
a v pondéli

8 €

Acquario

B Ponte Spinola,
Strada Aldo
Moro

010 23451
€cee

www.acquariodige-
nova.it

Palazzo Reale
Via Balbi 10
0102710236
zavieno

v pondéli

av utery

a stiedu
odpoledne
€€

EEHAE

@

radnice a sidlo méstského muzea
umeéni, v némz jsou ulozeny tfi
dopisy Krystofa Kolumba a housle,
které kdysi patfily slavnému janov-
skému rodékovi, houslistovi Nicolo
Paganinimu (1782-1840).

Dalsf dllezitou zastavkou je
Palazzo Bianco (¢. 11), ve kterém
je vystavena jedna z nejvétsich
uméleckych sbirek mésta. Nékterd
dila jsou od vynikajicich, ale malo
zndmych janovskych umélcd. Jsou
zde v3ak také dila od nejlepsich

Ligurské pesto je
nejlepsi na svété —
a to neni zadné
prehanéni. Bazalka,
ktera tu roste, ma
charakteristickou
bohatou chut.
Objednejte si ho

v kazdé dobré
janovské restauraci.

JANE WOOLDRIDGE
Autorka National Geographic

italskych mistrd, véetné Carava-
ggia, Veronese a Filippina Lippiho.
Nechybi zde ani holandska ci
vldmska dila, napfiklad od Mem-
linga (,Zehnajici Kristus®), Joose
van Cleve (,Madona s ditétem”)

a Jana Provosta (,Sv. Petr”,Zvésto-
vani” a,Sv. Alzbéta").

Pfmo naproti Palazzo Bianco
stoji Palazzo Rosso (¢. 18), kde
mdzete obdivovat dalsi vynikajict
obrazy. Jsou zde portréty od
Antona Van Dycka a obrazy od
Durera, Veroneseho, Palmy il

Vecchia a méné zndmych janov-
skych umélcd.

Palazzo Spinola

Tretl vyznamna janovska galerie
je umisténa v Palazzo Spinola,
ktery stoji smérem na jihozapad
od Palazzo Rosso. Prekrasné
mistnosti ze 17.a 18. stoleti, ve
kterych jsou obrazy umistény, jsou
témér stejné nadherné jako dila
samotna. Pfevazuji samoziejmé
janovsti umélci, napriklad stropni
fresky (1615) Lazzara Tavaroneho,
ale jsou zde zastoupeni i zndméjsi
umeélci, zviasté Joos van Cleve
(,Klanéni mudrcd”), Antonello da
Messina (,Ecce Homo"), Rubens
(jezdecky portrét Gia Carla Dorii)
aVan Dyck (ptvabna,Madona

s ditétem”).

Kolem janovského
pfistavu
Vroce 1992 v rdmdi pfiprav
na oslavy pétistého vyroci
Kolumbovy cesty do Nového
svéta se cely Janov vystrojil
a zvlast byl zkraslen jeho
pfistav, kde Renzo Piano, jeden
z nejlepsich evropskych architektd,
nadherné pretvoril drive zpustlé
nabrezi. Zdaleka nejpopuldrnéjsim
z novych objektd je Acquario,
nejmodernéjsi a druhé nejvetst
akvarium v Evropé s 50 velkymi
nadrzemi a s 20 000 moiskymi
Zivocichy. MUzete zde vidét
delfiny, tulené, Zraloky i tu¢ridky
spolu s bezpoctem mensich ryb
a rliznych morskych zivocich.
Nedaleko odtud na sever stojf
velky a prepychovy Palazzo Reale
plny nddhernych komnat a sini,
ktery byl v 17. stoleti postaven pro
vyznamnou rodinu Balbi. m



Portofino

PORTOFINO

Portofino je perlou jiz vy$perkovaného pobrezi. Tato romanticka a nadherna rybarska

vesnicka se stala jednim z nejexkluzivnéjsich a nejdrazsich letovisek. Kdyz uz vas unavuji

jachty, drahé obchody, zastupy turistd, splet vydlazdénych ulicek, modni kavarny a vecere

v restauraci pfi svickach, mizete jit na vychazku do lesa a vdechovat viini borovic, nebo se

muzete vydat po nékteré z mnoha pésinek na vybézku nad vesnici.

Prohlédnéte si vesnici a vydejte se
ke kostelu San Giorgio (Salita San
Giorgio), kde jsou Gdajné ulozeny
ostatky sv. Jifi (San Giorgio), které
sem ze Svaté zemé prinesli ve

12. stoleti vracejici se kfizaci.
Potom projdéte kolem hradu

a vydejte se po pésince k majaku.
Jeto asi 4 km. Toto je jedna

z nejpopuldrnéjsich prochazek

a hned poznéte divod. Nadherny
wyhled, zvIasté pfi zapadu

slunce, do smrti nezapomenete.
Podobné magickou vyhlidku
nabiz silnice vedouci po okraji
srézu do blizkého letoviska Santa
Margherita Ligure.

Parco Naturale di Monte
di Portofino

Vybézek nad Portofinem je
témér cely pod ochranou

Parco Naturale di Monte di
Portofino. Okrasou strani jsou
borovice aleppo a borovice
pfimorskd, vonavé byliny,
jalovec, vies, cist a vice nez
700 druhd polnich kvétin.
Poklidné pésinky vybihajf

do vsech smérd z Portofina

i z rybérské vesnice Camogli
na zapadni strané vybézku.

Z delsich stezek vede
nejkrasnéjsi z Portofina do
klastera San Fruttuoso

(11. stoleti), ktery je idylicky
posazen mezi olivovniky

a borovicemi na konci
Uzkého zalivu. Tam i zpét je
toasi 15 km a trvd to asi 4
hodiny, ale jednu cestu (nebo
obé) se mulzete svézt lodi

a prohlédnout si tak nadherné
pobrezi. m

Portofino

85E2
Informace pro
navstévniky

= ViaRoma 35
0185 269 024

Www. comune.portofino.
genova.it

Parco Naturale
di Monte di
Portofino

Informace pro

navstévniky

B Viale Rainusso
1, Santa
Margherita
Ligure

0185289479

www. parcoportofino. it

ZAZITEK: Vydejte se hledat kytovce

Ve vodé pred vami se prohani hejno
delfind, v dalce vidite Gtesy a mlhavé
vrcholky nadherného ligurského pobrezi.
V mo¥i u Ligurie Zije jedna z nejvétsich
populaci velryb a delfint ve Stredomofi

a v obdobi od poloviny kvétna do poloviny
Zali je mozné pripojit se k tydennim
védecko-vyzkumnym plavbam jako platici
dobrovolnik. Budete poméhat mistnim
odbornikiim z italské neziskové organizace
sbirat a zaznamenavat data o rznych

populacich kytovcti a zarover se dozvite
mnoho poznatku o biologii a ochrané mofi.
Ucastnici - 6 az 12 na jeden kurz -
jsou zaroven plnohodnotnymi ¢leny
posadky na palubé vyzkumné lodi
o délce 6,5 metru. Veskery vycvik ziskate
na misté a nejsou vyzadovany zadné
predchozi zkusenosti s mofem ani
vyzkumem. Poplatky zacinaji na 850
eurech véetné letu; pro vice informaci
navstivte www.responsibletravel.com.
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Cinque Terre

Vétsina tajemstvi je nakonec odhalena. Toto bohuzel plati i o Cinque Terre (pét zemi). Je

to pétice vesnic na pobrezi, které byly az donedavna témérf nepfistupné po silnici a témér

neznamé pro turisty. Doposud si vesnice udrzuiji své kouzlo. To plati i o okolni krajiné, kterou

tvori strmé utesy, vinice, olivové haje a prudké terasovité svahy.

Cinque Terre
www.dnqueterre.it
www.turismoinliguria. it
www.parconazionaleSterre.it

Levanto

85E2
Informace pro
navstévniky

& PiazzaMazzini1-3
0187808125

Monterosso

85E2
Informace pro
navstévniky

= Viakové nadrazi
0187817059

Riomaggiore

85E1

Informace pro
navstévniky

B PiazzaRioFinale 26
0187920633

Vernazza

85E1
Informace pro
navstévniky

B Viakovénadrazi
0187812533

Manarola

85E1
Informace pro
navstévniky

B Viakovénadrazi
0187760511

Malicka Manarola je malebné posazena mezi Utesy a moiské pobfrezi.

Do vétsiny vesnic se dostanete
autem, ale parkovani je velmi
obtizné a klikaté silnice s prudkymi
zatdckami a velkym stoupdnim
jsou pro fidice no¢ni marou. Proto
si radéji udélejte své stanovisté
v jedné z vesnic nebo putujte
zjedné vesnice do druhé pésky,
viakem nebo, coz je nejleps, lodf.
Byva zde nedostatek ubytovacich
kapacit, ale zkuste to v Levantu.
Je to pfijemné mésto smérem na
sever a je tam spousta hotelC.
Lakadla vsech péti vesnic jsou
podobna: intimni pléZe pokryté
oblazky, malé zatoky, dobrd bila
vina, romantické rybi restaurace
a malebné domky pastelovych
barev. Nic z toho by vas nemélo
zklamat a brzy si urcité néco
7 toho oblibite. Kdyz se rozhod-
nete pokracovat v cesté, viak

nebo lod vas preveze do sousedni
vesnice za par minut.

Pro mnohé je nejoblibenéjsi
Manarola, po které hned néasle-
duje Vernazza. Nejvétsi a nej-
populdrnéjsi, prestoze nejméné
plivabna je vesnicka Monterosso,
ale je zde nejvetsi plaz a nejlepsi
wybér ubytovani. Riomaggiore
ma také mnoho ubytovacich
kapacit a je hez¢i. Nejmensf je
Corniglia, ktera se rozklada vysoko
nad morem. Mistni obyvatelé se
zabyvaji spise zemédélstvim nez
rybdfstvim, ale blizko je i dlouhd
oblazkova plaz. Urcité si vyjdéte na
mensi vylet — podrobnosti ziskate
v turistickych informacich. Dobre
znacena Via dellAmore (cesta
lasky) mezi Manarolou a Rioma-
ggiore je nejzndméjsi stezkou a je
dlouhd necelé dva kilometry. m



ZAZITEK: TURISTIKA V GRAN PARADISO

ZAZITEK: Pomozte ochranit Cinque Terre

Cinque Terre je jednou z nejuchvatnéjsich krajin v Evropé, jedine¢nou kombinaci oddé-
lenych komunit s pozoruhodnym spolecenskym a historickym odkazem a Zivotniho

prostiedi, které spojuje more, ttesy a hornaté okoli s neobvyklymi terasami a osmi tisici
kilometrt kamennych stén vytvorenych ¢lovékem.

Cinque Terre je vak také
ohrozenou krajinou. Po odlivu
pracovnich sil ze zemédélstvi
afarmafstviv 50. letech dnes
zUstava obdélavany jen maly
zlomek oblasti - a terasy
pro péstovani vina a oliv, na
nichz lidé pracovali po cela
staleti, se zacinaji pozvolna
rozpadat. Kdysi izolované
vesnicky se nyni staly obéti
masového turismu se vsim, co
to piinasi: malicka populace
osmi set lidi ve Vernazze se
napfiklad béhem letnich dnti
vice nez zdvojnasobi a turisté
na proslavenych stezkach
mezi vesnickami Cinque
Terre - Manarola, Vernazza,
Monterosso, Riomaggiore
a Corniglia - jen dale prispivaji
k erozi celého pobrezi.
Existuje fada organizaci
na ochranu této oblasti,
vcetné Protect the Cinque
Terre (www. protectcinque-
terre.com), ktera sidli pfimo
zde.V soucasnosti si miizete
zaplatit Ucast na zhruba
deseti vikendovych dobro-
volnickych programech ro¢né
(vanglickém jazyce), z nichz
si miiZete vybrat tfeba, From
Stone to Structure’; v némz
budete doprovazet a poma-
hat jednomu z mistnich
kamenikd, ktefi dosud ovla-
daji femeslo suchého zdéni,
opravovat terasy vysoko nad
vesnickami, nebo,Vintage
in Vernazza', kde budete
pomahat sbirat a transporto-
vat hrozny po strmych svazich,

¢imz pomtizete zachovat
jedinecny zemédélsky systém,
jenz upada kvdli intenzivnim
pracovnim metodam vyzado-
vanym timto terénem.

Prilezitosti k delsi dobro-
volnickeé praci v oblasti - dvou-
az ctyftydenni pobyty — nabizi
Legambiente (www.legambi-
ente.it), jedna z nejprednéjsich
a nejuznavanéjsich nezisko-
vych ekologickych organizaci
v Italii. Legambiente navazala
spolupraci s trady Narodniho
parku Cinque Terre roku 2002.
Dnes porada pracovni tabory
s centrem v Riomaggiore,
Vv nichz se dobrovolnici Gcastni
produkce potravin, ¢isténi
audrzby stezek a teras.

Z vesnicek se vinou
klikaté a strmé stezky, které
po tisice let pouzivali lidé

obhospodatujici olivové haje
a vinice; vezmete si s sebou
vse, co potiebujete na cely
den, a budete si moci vychut-
navat prekrasné vyhledy na
vesnicky a Utesy i dalsi velko-
lepé scenérie v oblasti. Budete
pomahat opravovat kamenné
zdi a terasy ponicené sesuvy
pudy, vyménovat zabradli
a dalsi casti stezek, nez si
udélate prestavku na obéd ve
stinu olivovniku.

Vice informaci o dob-
rovolnickych piileZitostech
v Cinque Terre s Legambiente
najdete na www.vap.org.
uk (do vyhledavani zadejte
»Riomaggiore”). Nebo,
pokud disponujete slusnou
italStinou, vyhledejte,,Campi
diVolontariato” na webovych
strankach Legambiente.

Mimoradné terasy Cinque Terre, které byly obdélavany po mnoho

staleti.
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Dalsi zajimava mista v severozapadni Italii

ASTI

Piemontské mésto Asti leAf v srdci vinné oblasti
severnt Itélie. Proto je zndmé predevsim diky bilému
Sumivému vinu Asti Spunmante. Nejdramatictéjsim
festivalern ve mésté jsou kazdorocni zavody na
konich organizované se stiedovékou pompéz-
nosti. Soucasné probihajf slavnosti vina a pocatky
vinobrani (vendemmia) na konci zafi.

Mnoho mistnich starsich pamétek se nachazi
na hlavni tidé Corso Vittorio Affieri a v jejim okoll.
Tato tfida byla pojmenovana po mistnim bésnikovi
a dramatikovi, ktery Zil v letech 1749-1803. Urcité
si prohlédnéte spousty stfedovékych véz na
zdpadnim konci ulice, DéGmM (Duomo) a kostel San
Pietro in Consavia z 15. stoleti (Corso Vittorio Alfieri 2,
tel 014135 307, v pondeli zavieno, €€), ve kterém jsou
slavné fresky ze 17. stoleti, kizova chodba a ovalné
romanské baptisterium. Na zapad od Piazza Alfieri
stojf kostel Collegiata di San Secondo z 13. stolet],
vnémz jsou fresky z 15. stoleti a krasny renesancni
obraz od Gandolfina dAsti (www.astiturismo.it).

PN 84 C3 Informace pro navitévniky (= Piazza
Alfieri 29 &3 0141 530 357 nebo 0141 353 034
zavieno v nedéli odpoledne a 13-14.30

LERICI

Ligurské pfimorské mésto Lerici je velmi oblibené
meZi italskymi i zahrani¢nimi turisty pro svou
pifiernou a klidnou atmosféru. Mezi navstévniky
byly i mnohé postavy svétové literatury, napiiklad
spisovatel D. H. Lawrence a béasnik W. B. Yeats.V roce
1822 si z blizké vesnice San Terenzo wyjel na lodi
anglicky romanticky basnik Shelley. Tato plavba

se mu vsak stala osudnou — Shelley se utopil

u toskanského pobieZi. Leridi, které bylo plvodné
rybéiskou vesnidi, se vypina nad krasnou zétokou
pod zamracenou pisanskou pevnosti, ze které je
krasny wwhled. Krdsné malované domy a vily stojf na
pobrezi, odkud mliZete pozorovat, jak priplouvajf

a odplouvajf lodé. Jidio a pitf podavaji v mnohych
barech a restauracich. M(izete také odpocivat na
nevelkych plézich.

www.comunelericisp.it I 85 F1 Informace pro
navétévniky [ Via Biagini 6 g5 0187 969 164

Portovenere

Portovenere na Riviéfe di Levante [3ka
navstévniky svym pristavem, barevnymi domy
a malymi ulickami a priichody. Mezi vyznamné
pamétky patif kostel San Pietro, ktery byl zalo-
Zen v 6. stoleti. Z tohoto mista na konci nabrezi,
kterému se fikd Palazzata, si mlzete vychutnat
krésny pohled na ostrov Palmaria. V horni ¢asti
vesnice mUzete navstivit kostel San Lorenzo
(sv. Vaviinec) z 12. stoleti. Reliéf nad vchodem
zobrazuje mucednickou smrt sv. Vaviince, ktery
byl upecen na rozni. Odtud mlzete vylézt

na basty mistni pevnosti z 16. stoleti, odkud

je Uzasny pohled na Lerici na vychodé a na
hradbu Utesti obepinajicich Cinque Terre na
zdpadé.

www. portovenere.it i 85 E1 Informace

pro navstévniky [ Piazza Bastreri 7

g80187 790 961 zavieno 12-16

Sacra di San Michele
Ti, kdo hledaji pravy stfedoveky klaster pro
nataceni nového filmu, najdou to, co potrebuji
praveé zde. Opatstvi (www.sacrasanmichele.com)
bylo zaloZeno kolem roku 1 000 na jedné z hlav-
nich poutnich cest vedoucich do Rima. Pozdéji
se stalo jednim z nejmocnéjsich ndbozenskych
stredisek v Evropé, pod které spadalo dalsich
140 feholnich doma v Itlii, Francii | Spanélsku.
Zvenku vypadd tato tmava nepristupnd
osameéld stavba jako pevnost. Stoji na kopdi
ve vysce 962 m n.m. K hlavni brané Porta del
Zodiaco vede 154 schodU vytesanych do skaly,
kterym se fika Scalone dei Morti (Schodisté
mrtvych). Romansky portal zdobi krasny stary
reliéf. V klasternim kostele jsou rlizné stiedoveké
malby, které se viak nevyrovnajf krdsnému
wyhledu z prostranstvi pred kostelem.
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[=J Strada Sacra di San Michele, Monte
Pirchiriano, blizko Avigliany gg§011 939 130
v zimé je v pondéli zavieno 5 €€
BN viakem z Turina, pak autobusem (nejezdi
pilis casto)



